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हमारेे ह�ए यह अत्यंत हर्षष का ह�र्षय ह ैहक 14 हसतंबरे 2024 को हमारेी रेाजभाार्षा हहदंी को संघ की रेाजभाार्षा के 
रूप म ं75 �र्षष परेूे हुए ह।ं इसी के उप�क्ष्य म ंहमारेे दशे म ंरेाजभाार्षा हहदंी की हीरेक जयंती मनााई गई ह ैऔरे रेाजभाार्षा 
हहदंी का प्रयोग बढ़ाानेा के ह�ए कई सफ� प्रयास हकए गए ह।ं हमारेी हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” के चौौदह�ं अकं 
का प्रकाशना भाी इसी हदशा म ंएक सरेाहनाीय प्रयास ह।ै 

भाारेतीय प्रबंध संस्थााना अहमदाबाद रेाजभाार्षा हहदंी के प्रचौारे-प्रसारे के ह�ए हमशेा से ही प्रहतबद्ध रेहा ह।ै हमारेे 
संस्थााना की स्थाापनाा के समय से ही हमनेा रेाजभाार्षा हहदंी के महत्� को स्�ीकारे हकया ह ैऔरे रेाजभाार्षा हहदंी को 
आगे बढ़ाानेा के हदशा म ंअथाक प्रयास हकए ह।ं भाारेत सरेकारे की रेाजभाार्षा नाीहत की अनापुा�नाा हते ुहमारेा संस्थााना 
रेाजभाार्षा हहदंी का प्रचौारे-प्रसारे पे्ररेणाा, प्रोत्साहना ए�ं सद्भाा�नाा के साथा करे रेहा ह ैऔरे संस्थााना के सदस्यं की 
रेचौनाात्मक प्रहतभाा को भाी हनाखाारे रेहा ह।ै 

मझुे ेबहुत खाशुी हो रेही ह ैहक हमारेे संस्थााना की हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” के चौौदह�ं अकं का प्रकाशना हो रेहा ह।ै 
इस पह�का के इस अकं म ंभाी इसके हपछ�े अकंं की तरेह ही ह�हभान्ना ह�ह�धतापणूाष ह�र्षयं परे रेोचौक ए�ं ज्ञााना�धषक 
जानाकारेी प्रदाना की गई ह।ै मझुे े ह�श्वाास ह ैहक इस गहृ-पह�का का यह अकं भाी रेाजभाार्षा कायाषन्�यना के क्षेे� म ं
अपनाी अहम भाहूमका अदा करेेगा।

हमारेे संस्थााना की हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब”  अपनेा चौौदह�ं पायदाना परे पहु�चौ चौकुी ह ैजो इस पह�का की सफ�ता 
का सचूौक ह।ै मझुे ेपणूाष ह�श्वाास ह ैहक इस हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” के प्रकाशना के माध्यम से रेाजभाार्षा हहदंी के 
सं�धषना ए�ं ह�कास म ंसहायता हम�ेगी। अतं म,ं म ंइसके प्रकाशना से प्रत्यक्षे या परेोक्षे रूप से जडेु़े सभाी सदस्यं को 
बधाई दतेा हँ� औरे इस चौौदह�ं अकं की सफ�ता की कामनाा भाी करेता हँ�।

शभुाकामनााओं ंसहहत।    

प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर
हनादशेक

संंदेेश
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हमारेे संस्थााना की स्थाापनाा के समय से ही हमनेा रेाजभाार्षा हहदंी को अगंीकारे हकया ह।ै हमारेा उद्देशे्य समाज 
म ंप्रगहतशी� ए�ं प्रभाा�ी पहचौाना बनााए रेखानेा का रेहा ह,ै हजससे प्रबंध हशक्षेा औरे उसके अतंहनाषहहत ह�र्षयं 
के अनापु्रयकु्त ए�ं संकल्पनाात्मक अनासुंधानां को ब� हम� सके औरे अपनेा अनासुंधानां के माध्यम से 
सहृजत ज्ञााना के प्रकाशना द्वाारेा समाज कल्याणा म ंयोगदाना हकया जा सके। हमारेे प्रतीक हचौह्न (�ोगो) 'ह�द्याा 
ह�हनायोगाहद्वाकासः' नेा हमारेे संस्थााना की स्थाापनाा के समय से ही हमारेा मागषदशषना हकया ह,ै जो हम ंप्रबंधना 
हशक्षेा म ंउत्कृष्टता तथाा नेाततृ्� के ह�ए प्रहतष्ठाा ह�कहसत करेनेा म ंसक्षेम बनााता ह।ै इसी के परिरेणाामस्�रूप 
आज हम प्रबंध हशक्षेा के क्षेे� म ंअतंरेरेाष्ट्रीीय स्तरे के शीर्षषस्था संस्थाानां म ंशाहम� ह।ं 

हमारेे दशे के बाहरे हरे भाारेतीय की पहचौाना हहदंी भाार्षी के रूप म ंही की जाती ह।ै सब यही मानाते ह ंहक अगरे 
आप भाारेत से ह ंतो आपको हहदंी अ�श्य ही आती होगी औरे ज्यादातरे यह सही भाी ह।ै इसका अथाष यही 
ह ैहक ह�दशे म ंहहदंी ही हमारेे दशे की पहचौाना ह ैअथााषत ्हहदंी भाार्षा ही ह�दशे म ंहमारेे दशे का प्रहतहनाहधत्� 
करेती ह।ै हजस प्रकारे से ह�दशे म ंहहदंी का क्षेे� व्यापक होता जा रेहा ह ै�ह हम सब भाारेतीयं के ह�ए अत्यंत 
गौरे� की बात ह।ै 

प्रस्ततु अकं म ंसंस्थााना के सदस्यं की स्�रेहचौत रेचौनााओं ंको ही ह�शरे्ष रूप से स्थााना हदया गया ह।ै इस अकं 
म ंसंस्थााना की गहतह�हधयं को भाी समाहहत हकया गया जो इसके प्रकाशना के उद्देशे्य की साथाषकता को प्रकट 
करेती ह।ं इसके अना�रेत प्रकाशना के ह�ए म ंसंस्थााना के सभाी समदुाय सदस्यं को बधाई दतेा हँ� तथाा इस 
पह�का की सफ�ता की कामनाा करेता हँ�।

मझुे ेपरूेा ह�श्वाास ह ैहक “प्रहतहबंब” का यह अकं भाी पह�े के सभाी अकंं की तरेह ही ज्यादा से ज्यादा पाठकं 
तक अपनाी पहु�चौ अ�श्य बढ़ााएगा।

शभुाकामनााओं ंसहहत।   

प्रोोफेेसर अभिभामाान दाास
प्रभाारेी प्रोफेसरे (प्रशासना)

संंदेेश
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हमारेे संस्थााना के अहधकांश सदस्य हहदंी समझेते औरे बो�ते ह ंऔरे साथा ही संस्थााना के 80 प्रहतशत से 

अहधक कमषचौारिरेयं/अहधकारिरेयं नेा हहदंी भाार्षा का कायषसाधक ज्ञााना प्राप्त करे ह�या ह।ै  हमारेे संस्थााना नेा यह 

योग्यता 10 जना�रेी 2002 को ही प्राप्त करे �ी थाी। इस योग्यता के परिरेणाामस्�रूप हमारेे संस्थााना को रेाजभाार्षा 

हनायम 10 (4) के तहत 08 मई 2006 से रेाजप� म ंअहधसहूचौत हकया गया ह।ै रेाजभाार्षा हहदंी के कायाषन्�यना 

की हदशा म ंहमारेा संस्थााना सद�ै तत्परे रेहा ह ैऔरे आशा करेता हँ� हक आगे भाी परेूे उत्साह के साथा संस्थााना 

की रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत के मागषदशषना म ंहहदंी के प्रचौारे-प्रसारे के ह�ए इसी तरेह से कायषरेत रेहगेा।

�र्षष 2012 से हमारेे संस्थााना म ं हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” का प्रकाशना शरुू हुआ ह ैऔरे  अभाी हम 

“प्रहतहबंब” का चौौदह�ा� अकं प्रकाहशत करे रेह ेह।ं इसके प्रकाशना से जडेु़े संस्थााना के उना सभाी सदस्यं को 

म ंहाहदषक बधाई दतेा हँ� हजनाके अथाक प्रयासं से हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” का प्रकाशना अना�रेत रूप से 

जारेी ह ैऔरे आशा करेता हँ� हक आगे भाी इसी प्रकारे से जारेी रेहगेा।

इस पह�का का हरे अकं सफ�ता की ऊंंचौाइयं को छूता आया ह ैऔरे मझुे ेपणूाष ह�श्वाास ह ैहक इसका यह अकं 

भाी अन्य हपछ�े अकंं की तरेह ही सफ� रेहगेा तथाा हम ंअपनेा दहैनाक कायं म ंरेाजभाार्षा हहदंी को अपनाानेा 

के ह�ए पे्ररिरेत करेता रेहगेा।

मरेेी कामनाा ह ैहक हमारेे संस्थााना की हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” रेाजभाार्षा हहदंी के प्रचौारे-प्रसारे म ंइसी 

प्रकारे अग्रणाी भाहूमका हनाभााती रेहगेी औरे इसके पाठकं की संख्या म ं�गातारे �हृद्ध होती रेहगेी।

शभुाकामनााओं ंसहहत।   

कननल (डॉॉ.) जगदाीश सी. जोशी 
(सेवााभिनवातृ्त)

मखु्य प्रशासहनाक अहधकारेी

संंदेेश
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संंपाादेकीीय

हमारेे संस्थााना की हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” का चौौदह�ा� अकं आपके समक्षे प्रस्ततु करेते हुए मझुे ेअपारे हर्षष का 
अनाभुा� हो रेहा ह।ै  इस पह�का के नाामकरेणा के समय से ही हमारेी यह सोचौ रेही ह ैहक यह गहृ-पह�का हमारेे संस्थााना के 
सदस्यं के मनाोभाा�ं, उद्गाारें ए�ं अहभाव्यहक्तयं को एक दपषणा की तरेह से आप सभाी के समक्षे प्रहतहबंहबत करेती रेहगेी। आप 
सभाी से प्राप्त प्रहतह�याओं ंसे ऐसा प्रतीत होता ह ैहक हमारेे इस प्रयास म ंहम काफी हद तक सफ� भाी रेह ेह।ं इस पह�का नेा 
हमारेे संस्थााना के सदस्यं की रेचौनाात्मकता को तो हनाखाारेा ही ह ैसाथा म ंसंस्थााना म ंरेाजभाार्षा कायाषन्�यना को भाी एक नाई ऊंजाष 
प्रदाना की ह।ै हमारेी हहदंी गहृ-पह�का “प्रहतहबंब” रेाजभाार्षा कायाषन्�यना म ंएक सशक्त भाहूमका हनाभााते हुए हमारेे संस्थााना की 
सांस्कृहतक धरेोहरे काे सहजे रेही ह।ै

भाार्षा के ह�र्षय म ंमहात्मा गा�धी जी के ह�चौारे इस प्रकारे से ह ं- “माता का दधू पीनेा से �ेकरे ही संस्कारे औरे मधरुे 
शब्दं द्वाारेा जो हशक्षेा हम�ती ह,ै उसके औरे पाठशा�ा की हशक्षेा के बीचौ संगत होनाा चौाहहए। परेकीय भाार्षा से �ह श्रृंृखंा�ा 
टूट जाती ह ैऔरे उस हशक्षेा से पषु्ट होकरे हम मातदृ्रोोह करेनेा �ग जाते ह”ं। गा�धी जी के इना ह�चौारें का दृश्या��ोकना आज 
हम हमारेे दशे के उना नाामी ह�श्वाह�द्याा�यं म ंदखेा रेह ेह ंजो हमारेे दशे के पैसे से इना ह�श्वाह�द्याा�यं म ंप्राप्त सभाी सहु�धाओं ं
का �ाभा �ेकरे भाी दशे के टुकडे़े होनेा का नाारेा �गा रेह ेह ंऔरे साथा म ंइस दशेद्रोोह को ह�चौारें की आजादी का नााम द ेरेह े
ह।ं यह सब उनाकी हशक्षेा का माध्यम परेकीय भाार्षा म ंहोनेा का ही परिरेणााम ह।ै क्यंहक इन्हंनेा अपनाी हशक्षेा स्�यं की भाार्षा म ं
नाहं प्राप्त की ह ैबहल्क दसूरेे दशे की भाार्षा म ंप्राप्त की ह ैहजसके कारेणा ये मातदृ्रोोह परे उतरे आए ह।ं अगरे इनाकी हशक्षेा दशे 
की भाार्षा अथााषत ्मातभृाार्षा म ंहुई होती तो इनाकी सोचौ म ंऐसे ह�चौारे नाहं आ सकते थेा। 

हम सब सबसे पह�े एक भाारेतीय ह,ं उसके बाद ही हम गजुरेाती, पंजाबी, मरेाठी, बंगा�ी, रेाजस्थाानाी, तहम� आहद 
ह।ं हम ंअपनाी प्रांतीय भाार्षाओं ंसे अ�श्य ही प्यारे होनाा चौाहहए औरे अ�श्य ही उन्ह ंआगे भाी बढ़ाानाा चौाहहए। �ेहकना जब 
रेाष्ट्रीीयता की बात आती ह ैतो हम ंअन्य ह�कहसत दशें की तरेह ही हसफष  हमारेी अपनाी हहदंी भाार्षा को ही गौरे� ए�ं सम्माना 
के साथा आगे बढ़ाानाा चौाहहए। क्यंहक यही �ह भाार्षा ह ैहजसनेा हम ंआजाद दशे की खा�ुी ह�ा म ंसा�स �ेनेा का अ�सरे प्रदाना 
हकया ह।ै मरेेा तो यही कहनाा ह ैहक हम ज्यादा से ज्यादा रेाजभाार्षा हहदंी भाार्षा को अपनााए� औरे रेाष्ट्रीहहत म ंहमारेी रेाजभाार्षा 
हहदंी को आगे बढ़ाानेा म ंसहयोग प्रदाना करंे। यह आपके संस्कारें को आगे बढ़ाानेा �ा�ी भाार्षा ह,ै आपकी अपनाी भाार्षा ह ै
औरे आपके दशे की भाार्षा ह।ै 

इस पह�का के हपछ�े अकंं के ह�ए प्राप्त अमलू्य सझुेा�ं के अनारुूप हमनेा “प्रहतहबंब” के इस चौौदह�ं अकं को 
प्रकाहशत करेनेा का एक साथाषक प्रयास हकया ह।ै हम ंआशा ह ैहक आपको यह अकं भाी अ�श्य पसंद आएगा। कृपया हम ं
अपनाी प्रहतह�याए� / सझुेा� भाजेनाा नाा भा�ंू, हम ंआपकी प्रहतह�याओं ं/ सझुेा�ं की प्रहतक्षेा रेहगेी। 

हाहदषक शभुाकामनााओं ंसहहत।

आपका अपनाा,

डॉॉ. मुाकेश शमाान
सहायक महाप्रबंधक - हहदंी
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हमारेा दशे अनेाक ह�ह�धताओं ं �ा�ा दशे ह ै औरे इना 
अनेाकं ह�ह�धताओं ं म ं से एक हमारेे दशे की भाार्षाए� ह ं
हजन्हंनेा हमारेी सांस्कृहतक धरेोहरे को संजोए रेखाा ह।ै भाारेत 
म ंबो�ी जानेा �ा�ी ह�हभान्ना भाार्षाओं ंके संदभाष म ंएक बहुत 
ही मशहँरे कहा�त ह ै– “कोस कोस परे बद�े पानाी औरे 
चौारे कोस परे �ाणाी” अथााषत ्हमारेे दशे म ंहरे एक कोस की 
दरूेी परे पानाी का स्�ाद बद� जाता ह ैऔरे हरे चौारे कोस परे 
बो�ी याहना �ाणाी बद� जाती ह।ै भाार्षा औरे बो�ी म ंमखु्य 
अतंरे संपे्रर्षणागत हभान्नाता औरे समानाता को �ेकरे होता ह।ै 
एक भाार्षा औरे दसूरेी भाार्षा के बीचौ संरेचौनाागत अतंरे इतनाा 
अहधक होता ह ैहक उनाके बो�नेा �ा�े एक-दसूरेे को प्रायः 
नाहं समझे पाते हकंत ुएक भाार्षा के अतंगषत जो संरेचौनाागत 
हभान्नाताए� होती ह,ं �े इतनाी अहधक नाहं होती हक परेस्परे 
संपे्रर्षणा हब�कु� ही ना हो सके। इस प्रकारे शब्दा��ी ए�ं 
संरेचौनाागत समानाताओं ंके आधारे परे अनेाक बोह�यं का 
एक संकु� (क्�स्टरे) भाार्षा कह�ाता ह।ै प्रत्येक भाार्षा म ं
उसकी हकसी एक बो�ी से उसका एक मानाक रूप ह�कहसत 
हो जाता ह ै जो साहहत्य, प्रशासना, हशक्षेा आहद म ं आम 
व्य�हारे के रूप म ंअपनाा ह�या जाता ह।ै

हमारेी रेाजभाार्षा हहदंी भाी शब्दा��ी ए�ं संरेचौनाागत 
समानाताओं ंके आधारे परे भाारेत की अन्य भाार्षओं ंसे हभान्ना 
एक स्�तं� भाार्षा ह,ै हकंत ु यह हहदंी प्रदशें की ह�ह�ध 
बोह�यं का एक संकु� भाी ह।ै परेूे भाारेत म ंहहदंी भाार्षा का 
क्षेे� इतनाा व्यापक ह ैहक इसकी पा�चौ उपभाार्षाए� – पह�मी 
हहदंी, प�ूी हहदंी, पहाड़ेी, हबहारेी औरे रेाजस्थाानाी ह।ं इना 
उपभाार्षाओं ंकी अनेाकं बोह�या� ह ंजो हहदंी भाार्षा को समदृ्ध 
बनाानेा म ंसहायक ह।ं हहदंी भाार्षा की इना बोह�यं का संहक्षेप्त 
ह��रेणा इस प्रकारे ह ै:-

1. खड़ीी�ोलीी

यह बो�ी हदल्�ी के उत्तरे-प�ूष से �ेकरे हहमा�य के 

तरेाई �ा�े क्षेे�ं तक रेामपरुे, मरुेादाबाद, हबजनाौरे, मरेेठ, 
मजुफ्फरेनागरे, साहरेनापरुे, दहेरेादनूा, अबंा�ा तथाा जगाधरेी 
क्षेे� म ंबो�ी जाती ह।ै ब्रज भाार्षा की त�ुनाा म ंयह बो�ी 
खाड़ेी-खाड़ेी �गती ह ैशायद इसी �जह से �ल्�जूी �ा� 
हमश्रृं नेा इस बो�ी का नाामकरेणा खाड़ेी बो�ी के नााम से हकया 
थाा। हहदंी भाार्षा का मानाक रूप प्रमखुा रूप से खाड़ेी बो�ी से ही 
ह�कहसत हुआ ह ैइसह�ए मानाक हहदंी के आधहुनाक साहहत्य 
की पषृ्ठाभाहूम म ं इस बो�ी नेा ऐहतहाहसक कायष हकया ह।ै

2.  ब्रजभाँषाँ

यह बो�ी रेाजस्थााना म ंभारेतपरुे, करेौ�ी, धौ�परुे, मध्य प्रदशे 
म ं ग्�ाह�यरे तथाा उत्तरेप्रदशे म ं मथारुेा, आगरेा, अ�ीगढ़ा, 
ब�ंुदशहरे, एटा, मनैापरुेी, बदायू� तथाा बरेे�ी क्षेे� म ंबो�ी 
जाती ह।ै मानाक हहदंी को छोड़ेकरे हहदंी म ंसबसे अहधक 
समदृ्ध साहहत्य ब्रज म ं ही उप�ब्ध ह।ै 15�ं से 18�ं 
शताब्दी तक ना के�� ब्रज क्षेे� म ंबहल्क परेूे उत्तरे भाारेत 
म ंब्रजभाार्षा साहहत्य की रेचौनाा की गई। सरूेदास, नंाददास, 
कंुभानादास, मीरेा, रेहीम, रेसखााना, घनाानंाद, सेनाापहत, केश�, 
हबहारेी, भारू्षणा, भाारेतंद ुआहद नेा उत्कृष्ट कोहट का साहहत्य 
रेचौा ह ैहजस परे हहदंी साहहत्य आधारिरेत ह।ै

3. �ँ�गरू

इस बो�ी को हरिरेयाणाी या हरिरेयाणा�ी भाी कहते ह।ं बा�गरे 
(शषु्क, उच्चौ भाहूम) भाभूााग म ंबो�ी जानेा के कारेणा इस बो�ी 
का नााम बा�गरू पड़ेा। यह बो�ी हदल्�ी, रेोहतक, सोनाीपत, 
करेनाा�, हहसारे, महदं्रोगढ़ा, रेे�ाड़ेी, हभा�ानाी, जंद, कैथा� 
सहहत परेूे हरिरेयाणाा क्षेे� म ंबो�ी जाती ह।ै यह बो�ी खाड़ेी 
बो�ी का ही एक रूप ह,ै हजसम ंपंजाबी औरे रेाजस्थाानाी का 
हमश्रृंणा ह।ै इस बो�ी म ं�ोक साहहत्य की रेचौनाा बहुत हुई ह।ै

4. �ंदंेलीी
यह बो�ी बुंद�े भाभूााग म ंबो�ी जानेा के कारेणा बुंद�ेी या 

रााजभााषाा हिं�ंदेी कीी बोोलि�या�
डॉॉ. मुकेंश शमु �ँ 
सहाायक महााप्रबंंधक - हिंहादंीी
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बुंद�ेखाडंीी के नााम से जानाी जाती ह।ै यह बो�ी शौरेसेनाी 
अपभ्रंशं से ह�कहसत हुई ह।ै इस बो�ी का क्षेे� उत्तरेप्रदशे 
के जा�ौना, हमीरेपरुे, झेा�सी, बा�दा हज�ं म ंतथाा मध्यप्रदशे 
के टीकमगढ़ा, छतरेपरुे, पन्नाा, दमोह, सागरे, नारेहसंहपरुे, 
होशगंाबाद, हभाडंी, मरैुेनाा, दहतया ग्�ाह�यरे, हश�परुेी, गनुाा, 
ह�हदशा तथाा रेायसेनाा हज�ं म ं ह।ै उच्चौारेणा की दृहष्ट से 
ब्रजभाार्षा औरे बुंद�ेी म ंबहुत कम अतंरे ह।ै इसम ंशब्द के 
बीचौ म ं'रे' का �ोप पाया जाता ह,ै जैसे- साए (सारेे), तमुाओं 
(तमु्हारेा), गाई (गारेी), भााई (भाारेी)। इस बो�ी म ंभाी बहुत 
कुछ साहहत्य ह�खाा गया ह।ै

5. कन्नौौजी

इस बो�ी के कन्नाौज क्षेे� म ं बो�ी जानेा के कारेणा यह 
कन्नाौजी के नााम से जानाी जाती ह।ै यह बो�ी उत्तरेप्रदशे 
के कन्नाौज, ओंरैेया, कानापरुे, मनैापरुेी, इटा�ा, शाहजहा�परुे, 
हरेदोई, पी�ीभाीत, फर्रुष खााबाद हज�ं म ंबो�ी जाती ह ैअतः  
इस बो�ी का क्षेे� अत्यंत सीहमत ह।ै पह�म म ंयह बो�ी 
ब्रज क्षेे� की सीमाओं ंको स्पशष करेती ह ैइसह�ए ब्रज औरे 
कन्नाौजी म ंभादे करेनाा कहठना हो जाता ह।ै �तषमाना म ंकन्नाौज 
उत्तरेप्रदशे का एक हज�ा ह ैहजसका उल्�ेखा हमारेे प्राचौीना 
ग्रंथां रेामायणा आहद म ंभाी हम�ता ह।ै इस बो�ी म ंअ�ग 
से कोई साहहत्य नाहं रेचौा गया ह ै�ेहकना इस क्षेे� के ह�हशष्ट 
रेचौनााकारें म ं हचौतंामहणा, भारू्षणा, महतरेाम, नाी�कंठ आहद 
प्रमखुा ह ंहजनाकी ब्रजभाार्षा म ंरेहचौत रेचौनााए� अत्यंत प्रहसद्ध 
ह।ं

6. अंवाँधीी

इस बो�ी के अ�ध क्षेे� म ंबो�ी जानेा के कारेणा यह अ�धी 
के नााम से जानाी जाती ह।ै यह बो�ी उत्तरेप्रदशे के �खानाऊं, 
उन्नाा�, रेायबरेे�ी, सीतापरुे, बारेाबंकी, गंडीा, बहरेाइचौ, 
सलु्तानापरुे, प्रतापगढ़ा, फै़ैज़ााबाद, फ़ैतेहपरुे, प्रयाग, हमजाषपरुे, 
जौनापरुे, �खाीमपरुे, खाीरेी हज�ं म ंबो�ी जाती ह।ै हबहारे 
के मसु�माना भाी अ�धी बो�ते ह।ं जगनाीक का आल्हा 
खाडंी तथाा जायसी, कुतबुना, मझंेना, त�ुसीदास, अग्रदास, 
जानाकीशरेणा, माध�ानंाद, रेमई काका, ब�भाद्रो प्रसाद 
दीहक्षेत, हश�हसंह सरेोज आहद की साहहहत्यक रेचौनााओं ंनेा 
अ�धी को समदृ्ध हकया ह।ै यह बो�ी अद्धषमागधी अपभ्रंशं 
से ह�कहसत हुई प�ूी उपभाार्षा �गष की स�ाषहधक प्रहसद्ध 
बो�ी ह।ै पाह�-प्राकृत का� म ंअयोध्या क्षेे� कोस� नााम से 

ह�ख्यात थाा। यहं की बो�ी ‘कोस�ी’ मध्यका� म ंअ�धी 
के ह�कास का आधारे बनाी। 

7. �घेेलीी

यह बो�ी बघ�ेखाडंी क्षेे� म ंबो�ी जानेा के कारेणा बघ�ेी 
के नााम से जानाी जाती ह।ै यह अ�धी की ही एक उपबो�ी 
के रूप म ंह ं �ेहकना �ोकमत उसे स्�तं� बो�ी के रूप म ं
मानाता ह।ै यह भाी अद्धषमागधी अपभ्रंशं से ह�कहसत हुई 
ह।ै यह बो�ी उत्तरेप्रदशे के इ�ाहाबाद ए�ं हमजाषपरुे हज�ं 
म ंमध्य प्रदशे के रेी�ा, शहडीो�, सतनाा, सीधी हज�ं म,ं 
जब�परुे औरे बा�दा हज�ं के कुछ हहस्सं म ंतथाा छत्तीसगढ़ा 
के हब�ासपरुे ए�ं कोरिरेया जनापदं म ंबो�ी जाती ह।ै इस 
बो�ी म ं�ोक साहहत्य हम�ता ह।ै इस क्षेे� के �ेखाकं नेा 
ब्रज अथा�ा मानाक हहदंी म ंसाहहत्य की रेचौनाा की ह।ै इसे 
"बघ�ेखाडंीी", "रिरेमही" औरे "रिरे�ई" भाी कहा जाता ह।ै

8. छत्तीीसगढ़ीी

छत्तीसगढ़ा जनापद म ं बो�ी जानेा के कारेणा इस बो�ी का 
नााम छत्तीसगढ़ाी पड़ेा ह।ै इसका ह�कास भाी अद्धषमागधी 
अपभ्रंशं से हुआ ह।ै यह बो�ी छत्तीसगढ़ा प्रदशे के सरेगजुा, 
रेायगढ़ा, रेायपरुे, दगुष, हब�ासपरुे, बस्तरे, रेाजनाांद गा�� हज�ं 
म ंबो�ी जाती ह।ै छत्तीसगढ़ाी बो�ी म ंभाी �ोक साहहत्य 
ही उप�ब्ध ह।ै एक दसूरेे के हद� को छू �ेनेा �ा�ी यह 
छत्तीसगढ़ाी एक तरेह से छत्तीसगढ़ा रेाज्य की संपकष  भाार्षा 
ह।ै �स्ततुः छत्तीसगढ़ा रेाज्य के नाामकरेणा के पीछे उसकी 
भााहर्षक ह�शरे्षता भाी ह।ै 

9. मैुति�लीी

यह बो�ी भाारेत के हबहारे औरे झेारेखाडंी रेाज्यं औरे नेापा� 
के तरेाई क्षेे� म ंबो�ी जानेा �ा�ी भाार्षा ह।ै यह हबहारे प्रदशे 
म ंगंगा के ऊंपरेी क्षेे� म ंबो�ी जाती ह ै हजसे हमहथा�ा के 
नााम से जानाा जाता ह।ै इसका ह�कास मागधी अपभ्रंशं से 
हुआ ह।ै यह हबहारे के दरेभागंा, मजुफ्फरेपरुे, पहूणाषया, मुगंेरे 
तथाा भााग�परुे हज�ं म ंबो�ी जाती ह।ै महैथा� कोहक�ा के 
नााम से ह�ख्यात ह�द्याापहत औरे गोह�ंददास इसके प्राचौीना 
ए�ं प्रहसद्ध कह� रेह ेह।ं आधहुनाक यगु म ंइस बो�ी म ंबहुत 
ही कम साहहत्य ह�खाा गया ह ै�ेहकना इसका �ोक साहहत्य 
काफी मा�ा म ंउप�ब्ध ह।ै महैथा�ी को हहदंी की उपभाार्षा 
हबहारेी की बो�ी मानाा जाता ह।ै
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10.  भाोजपंुरी

मखु्य रूप से प�ूी उत्तरे प्रदशे, पह�म हबहारे तथाा उत्तरेी 
झेारेखाण्डी के क्षेे� म,ं औरे नेापा� के तरेाई �ा�े कुछ हहस्सं 
म ंबो�ी जाती ह।ै भाोजपरुेी हहदंी की हबहारेी उपभाार्षा की 
महत्�पणूाष बो�ी ह।ै रेाजा भाोज के द्वाारेा बसाए गए भाोजपरुे 
नागरे के नााम परे भाोजपरुेी का नाामकरेणा हुआ। यह बनाारेस, 
हमजाषपरुे, जौनापरुे, गाजीपरुे, बह�या, गोरेखापरुे, बस्ती, 
आज़ामगढ़ा, शाहाबाद, चौम्पारेना, सारेना तथाा छोटा नाागपरुे 
म ं बो�ी जाती ह।ै इसम ं ह�हखात साहहत्य का अभाा� ह ै
�ेहकना �ोक साहहत्य पयाषप्त मा�ा म ंउप�ब्ध ह।ै भाोजपरुेी 
जानानेा-समझेनेा �ा�ं का ह�स्तारे ह�श्वा के सभाी महाद्वाीपं परे 
ह ैहजसका कारेणा हब्रहटश रेाज के दौरेाना उत्तरे भाारेत से अगं्रेज 
बहुत से मजदरूें को अपनेा साथा �े गए थेा। हजनाके �ंशज 
अब जहा� उनाके प�ूषज गये थेा �हं बस गये ह।ं इनाम ंगयुानाा, 
सरूिरेनााम, हट्रीहनाडीाडी, फीजी औरे टोबैगो आहद दशे प्रमखुा ह।ं 

11.  मुगही

मगही, मागधी का अपभ्रंशं ह ैअथााषत ्मगही का अथाष ह ैमगध 
की बो�ी। मागधी उस प्राकृत भाार्षा का नााम ह ैजो प्राचौीना 
का� म ंमगध (दहक्षेणा हबहारे) प्रदशे म ं प्रचौह�त थाी। इस 
भाार्षा के उल्�ेखा भाग�ाना महा�ीरे औरे भाग�ाना बदु्ध के का� 
से हम�ते ह।ं जैना आगमं के अनासुारे तीथंाकरे महा�ीरे जी का 
उपदशे इसी भाार्षा अथा�ा उसी के रूपांतरे अधषमागधी प्राकृत 
म ंहोता थाा। पाह� ह�हपटक म ंभाी भाग�ाना बदु्ध के उपदशें 
की भाार्षा को मागधी कहा गया ह।ै �तषमाना म ं यह बो�ी 
पटनाा, गया, हजारेीबाग हज�ं म ंबो�ी जाती ह।ै इस बो�ी 
म ंभाी साहहत्य का अभाा� ह।ै

12.  पुति�मुी पुहँड़ीी

रेाजभाार्षा हहदंी की उपभाार्षा पहाड़ेी की पह�मी बोह�यं के 
समहू को पह�मी पहाड़ेी बो�ी के नााम से जानाा जाता ह।ै 
पहाड़ेी बो�ी भाारेतीय-आयष परिरे�ारे से जडु़ेी भाार्षाओं ंका 
एक समहू ह,ै जो मखु्यत: हहमा�य के हनाचौ�े क्षेे�ं म ंबो�ी 
जाती ह।ं यह बो�ी भाद्रो�ाह, चौबंा, मडंीी, हशम�ा, चौकरेाता, 
�ाहु�-हस्पहत, कुल्�-ूमनाा�ी म ं बो�ी जाती ह।ै इसकी 
प्रमखुा उपबोह�या� जौनासारेी, हसरेमौरेी, बघाटी, चौमआे�ी, 
क्यंठ�ी ह।ं इनाके अहतरिरेक्त सत�जु �गष की बोह�या�, मडंीी 
�गष की बोह�या�, कुल्� ू�गष की बोह�या� तथाा भाद्रो�ाह �गष 
की बोह�या� भाी इनाम ं सहम्मह�त ह।ं इनाकी ह�हप पह�े 

टाकरेी थाी �ेहकना अब द�ेनाागरेी ह।ै इनाम ं �ोक साहहत्य 
बहुतायत म ंउप�ब्ध ह।ै  

13.  गढ़ीवाँँलीी

भाारेत के गढ़ा�ा� क्षेे� को केदारेखाडंी के नााम से जानाा जाता 
ह ैऔरे इस केदारेखाडंी क्षेे� म ंबो�ी जानेा �ा�ी बो�ी को 
ही गढ़ा�ा�ी के नााम से जानाा जाता ह।ै यह उत्तरेांचौ� के 
गढ़ा�ा�, पौड़ेी, हटहरेी, चौमो�ी, दहेरेादनूा, र्रुद्रोप्रयाग तथाा 
उत्तरेकाशी हज�ं म ं ह�शरे्ष रूप से बो�ी जाती ह।ै इसकी 
ह�हप द�ेनाागरेी ही ह।ै इस बो�ी म ंभाी साहहत्य का अभाा� 
ह ै �ेहकना �ोक साहहत्य प्रचौरुे मा�ा म ंउप�ब्ध ह ै हजसम ं
रेमो�ा उल्�ेखानाीय ह।ै  

14.  कंमुँऊंँ� नौी

उत्तरेांचौ� प्रदशे के कुमायू� क्षेे� (कूमांचौ�) के नााम परे इस 
बो�ी का नााम पड़ेा ह।ै यह उत्तरेांचौ� प्रदशे के अल्मोड़ेा, 
नैानाीता�, हपथाौरेागढ़ा हज�ं म ं बो�ी जाती ह।ै कुमांऊं� नाी 
बो�ी एक अ�षचौीना बो�ी ह।ै ह�हपबद्ध ना हो सकनेा के 
कारेणा आज भाी जस की तस आपसी �ाताष�ाप के माध्यम 
तक ही सीहमत ह।ै मध्य पीढ़ाी के �ोग कुमांऊं� नाी औरे हहदंी 
दोनां भाार्षाओं ंम ंसं�ाद करेते ह।ं कुमांऊं� नाी, द�ेनाागरेी ह�हप 
म ंह�खाी जाती ह।ै ह�हपबद्ध ना हो सकनेा के कारेणा कुमांऊं� नाी 
भाार्षा का कोई साहहत्य उप�ब्ध नाहं ह ै�ेहकना इसम ंभारेपरूे 
�ोक साहहत्य उप�ब्ध ह।ै

15.  मुँरवाँँड़ीी

रेाजभाार्षा हहदंी की उपभाार्षा रेाजस्थाानाी की मारे�ाड़ेी बो�ी 
का उल्�ेखा कु��यमा�ा (778 ई.) म ं मर्रुभाार्षा के नााम 
से हुआ ह।ै इस बो�ी क्षेे� के अपनेा ऐसे ऐहतहाहसक ए�ं 
भाौगोह�क अनाभुा� रेह ेह ंहक इसनेा हपछ�े एक हजारे �र्षष से 
भाार्षागत संरेचौनाा ए�ं साहहहत्यक सरंेचौनाा दोनां ही दृहष्टयं से 
अपनाी पहचौाना स्थााहपत करे रेखाी ह।ै इसका परिरेहनाहष्ठात रूप 
जोधपरुे के आसपास का ह।ै इस बो�ी का क्षेे� रेाजस्थाानाी 
की अन्य बोह�यं के क्षेे�ं से बड़ेा ह।ै मारे�ाड़ेी की अनेाक 
उपबोह�या� भाी ह ंजैसे – था�ी, बटकी माहशे्वारेी, ओंस�ा�ी, 
बीकानेारेी, नाागौरेी आहद। मारे�ाड़ेी म ं �ीरे, श्रृंृगंारे, भाहक्त, 
नाीहत के श्रृंेष्ठा साहहत्य का भाडंीारे उप�ब्ध ह।ै इसकी हडंीग� 
श�ैी नेा �ीरे रेस ए�ं ध्�न्यात्मक प्रस्तहुतयं की दृहष्ट से अपनाा 
प्रहतमाना स्थााहपत हकया ह।ै मारे�ाड़ेी की ह�हप महाजनाी रेही 
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ह ै�ेहकना अब यह द�ेनाागरेी ह�हप म ंही ह�खाी जा रेही ह।ै

16.  मुवेाँँड़ीी

म�ेाड़े क्षेे� की बो�ी को म�ेाड़ेी करेते ह।ं यह बो�ी दहक्षेणाी 
रेाजस्थााना के उदयपरुे, भाी��ाड़ेा, डूी�गरेपरुे औरे हचौत्तौड़े 
हज�ं म ं बो�ी जाती ह।ै अनेाक रेाजकीय � गैरे-रेाजकीय 
शोध संस्थााना यहा� परे दखेा ेजा सकते ह।ं साथा ही साथा म�ेाड़ेी 
म ंअनेाक कह� � �ेखाक औरे पयाषप्त मा�ा म ंसाहहत्य की 
उप�ब्धता दखेाी जा सकती ह।ै म�ेाड़ेी म ं�ोक साहहत्य का 
ह�प�ु भाडंीारे ह।ै महारेाणाा कंुभाा द्वाारेा रेहचौत कुछ नााटक इसी 
बो�ी म ंह।ं

17.  ढँूँ�ढ़ीँड़ीी

ढूूँ�ढ़ा (टी�ा) शब्द से ढूूँ�ढ़ााड़ेी शब्द बनाा ह।ै जयपरुे के पास 
ढूूँ�ढ़ा भाी ह।ं ढूूँ�ढ़ााड़ेी को जयपरुेी भाी कहते ह।ं यह बो�ी प�ूोत्तरे 
रेाजस्थााना के जयपरुे, अजमरेे, टंक, दौसा हज�ं म ंबो�ी 
जाती ह।ै इसकी उपबोह�यं म ंहाड़ेौती, तोरेा�ाटी, काठोड़ेी, 
चौौरेासी, हकशनागढ़ाी, रेाजा�ाटी, अजमरेेी, शाहपरुेी, हसपाड़ेी 
आहद ह।ं ढूूँ�ढ़ााड़ेी म ंदाद ूतथाा अन्य संतं का काफी साहहत्य 
हम�ता ह।ै इस बो�ी की मखु्य पहचौाना इसकी छै, छू�, छा, 
छो, छी सहायक ह�याए� ह।ं ढूूँ�ढ़ााड़ेी बो�ी मध्यप्रदशे के कुछ 
हज�ं म ं औरे महारेाष्ट्री के छ�पती संभााजीनागरे, जा�नाा, 
ज�गां� की ढूँाहणायं म ंभाी मीणाा जाहत द्वाारेा बो�ी जाती ह।ै 

18.  मुवेाँँ�ी

म�ेाती हरिरेयाणाा ए�ं रेाजस्थााना के म�ेात क्षेे� म ंबो�ी जानेा 
�ा�ी एक सामान्य साधारेणा बो�ी ह।ै यह ब्रजभाार्षा की एक 
उपभाार्षा/बो�ी या उपबो�ी ह,ै औरे इसकी सबसे सहायक 
बो�ी ह।ै यह बो�ी पह�मी हहदंी ए�ं रेाजस्थाानाी के बीचौ 
म ंसेत ुके रूप म ंकायष करे रेही ह।ै रेाठी, महडे़ेा, औरे कठेरे 
इसकी उपबोह�या� ह ंअहीरे�ाटी बो�ी को भाी म�ेाती बो�ी 
ही मानाा जाता ह।ै म�ेाती बो�ी अ��रे, भारेतपरुे के उत्तरे-
दहक्षेणा ए�ं गडु़ेगा�� के दहक्षेणा म ं बो�ी जाती ह।ै म�ेाती 
बो�ी म ंकमषकारेक म ं� ूह�भाहक्त ए�ं भातूका� म ंहा, हो, 
ही सहायक ह�या का प्रयोग ह�शरे्ष रूप से हकया जाता ह।ै

19.  हँड़ीौ�ी 

भाारेत के इहतहास म ं हाड़ेा रेाजपतूं के �चौषस्� का कारेणा 
कोटा-बू�दी-झेा�ा�ाड़े हज�ं के क्षेे� को हाड़ेौती कहते ह।ं 

हाड़ेौती औरे ढूूँ�ढ़ााड़ेी म ंकाफी समानाता ह ै �ेहकना हाड़ेौती 
परे म�ेाड़ेी औरे मा��ी का भाी प्रभाा� ह।ै �तषमाना म ंहाड़ेौती 
कोटा, बू�दी (इदं्रोगढ़ा ए�ं नैाना�ा तहसा�ं को छोड़ेकरे) 
बारेां (हकशनागंज ए�ं शाहबाज तहसी�ं के प�ूी भााग के 
अ�ा�ा) तथाा झेा�ा�ाड़े के उत्तरेी भााग की प्रमखुा बो�ी ह।ै 
कह� सयूषमल्� हमश्रृंणा की रेचौनााए� इसी बो�ी म ंह।ं   कुछ 
ह�द्वाानां का मानानाा ह ैहक ढूूँ�ढ़ााड़ेी औरे हाड़ेौती एक ही बो�ी 
ह ं�ेहकना दोनां म ंहभान्नाता होनेा के कारेणा हाड़ेौती को अ�ग 
बो�ी मानाा जानाा चौाहहए।

20.  वाँँगड़ीी

यह बो�ी रेाजस्थााना के दहक्षेणा-पह�म क्षेे� म ंडूी�गरेपरुे औरे 
बा�स�ाड़ेा म ंबो�ी जाती ह।ै  इना दो हज�ं के क्षेे� को �ागड़े 
कहते ह ंइसह�ए ही इस क्षेे� की बो�ी �ागड़ेी कह�ाई। यह 
भाारेत म ंभाी� जनाजाहत द्वाारेा बो�ी जानेा �ा�ी बो�ी ह।ै 
यह बो�ी गजुरेाती के भाी बहुत समीप ह।ै �ागड़ेी म ंचौ औरे 
छ का उच्चौारेणा स हो जाता ह।ै स का उच्चौारेणा ह ही हकया 
जाता ह।ै

21.  मुँलीवाँी

मा��ी बो�ी भाारेत के मा��ा क्षेे� की बो�ी ह ैजो हक 
रेाजस्थाानाी की उपबो�ी ह।ै मा��ा भाारेत भाहूम के हृदय-
स्था� के रूप म ं ह�ख्यात ह।ै मा��ी बो�ी परे रेाजस्थाानाी 
भाार्षा का स�ाषहधक प्रभाा� ह।ै मध्यप्रदशे के इदंौरे, भाोपा�, 
भाोज�ाड़ेा, रेत�ाम, झेाबआु, सीतामऊं औरे म�ेाड़े के 
कुछ भााग म ंभाी मा��ी बो�ी जाती ह।ै मा��ी बो�ी की 
उपबोह�या� – हनामाड़ेी, उमठ�ाड़ेी, रेत�ामी, संध�ाड़ेी 
आहद ह।ं साहहहत्यक दृहष्ट से इसका ह�शरे्ष महत्� नाहं ह।ै

हहदंी भाार्षा म ंनाा के�� उपरेोक्त बोह�या� ही ह ंबहल्क 
अनेाकं उपबोह�या� भाी ह ं जो हहदंी भाार्षा को संहचौत ए�ं 
सं�हधषत करेती ह।ं इना बोह�यं के ब� परे ही रेाजभाार्षा हहदंी 
अत्यहधक समदृ्ध ए�ं प्रभाा�शा�ी भाार्षा बनाी ह।ै हमारेे दशे 
के ही कुछ स्�ाथाी �ोगं के द्वाारेा हहदंी से इना बोह�यं को 
अ�ग करेके हहदंी को कमजोरे करेनेा की कोहशश की जा रेही 
ह।ै हम सभाी जानाते ह ंहक महैथा�ी, डीोगरेी जैसी बोह�यं को 
संह�धाना की अष्टम अनासुचूौी म ंशाहम� करेानेा से उन्ह ेक्या 
�ाभा हम�ा। संह�धाना की अष्टम अनासुचूौी म ंसहम्मह�त करेा 
�ेनेा के बा�जदू उनाका ह�कास अभाी तक नाहं हो पाया ह।ै 
इसी तरेह की कुहत्सत कोहशश रेाजस्थाानाी औरे भाोजपरुेी के 
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ह�ए भाी हनारंेतरे जारेी ह।ै इससे इना भाार्षाओं ंका तो ह�कास 
होगा या नाहं, हम कह नाहं सकते �ेहकना ये अपनाा ह�कास 
अ�श्य करे �ंगे। इनाके ह�ए हहदंी का ह�कास कोई मायनेा 
रेखाता ह,ै इन्ह ंतो बस अपनाा ह�कास करेनाा ह।ै हजस तरेह से 
हहदंी का �चौषस्� परेूे ह�श्वा म ंहदना दनूाा रेात चौौगनुाा फै� रेहा ह ै
उसे ये अपनेा हनाजी स्�ाथाष के कारेणा कमजोरे करे रेह ेह।ं �े यह 
नाहं जानाते ह ंहक बोह�यं को हहदंी से अ�ग करेके �े अपनेा 
ही पैरे परे कुल्हाड़ेी मारे रेह ेह।ं उन्ह ंरेाष्ट्रीहहत म ंएकता की 
शहक्त को समझेनेा की जरूरेत ह,ै जब तक सभाी बोह�या� हहदंी 
के साथा कंध ेसे कंधा हम�ाकरे आगे बढ़ा रेहं ह ंतभाी तक 
हहदंी आगे बढ़ा रेही ह।ै अगरे इस तरेह से ये सभाी बोह�या� 
धीरेे-धीरेे रेाजभाार्षा हहदंी से अ�ग होती जाए�गी तो एक हदना 
हहदंी परूेी तरेह से हबखारे जाएगी। इससे नाा तो इना बोह�यं 
का ही ह�कास होगा औरे नाा ही हहदंी अपनेा ह�कास पथा परे 
अग्रसरे हो पाएगी। हम सब हहदंी पे्रहमयं को ऐसे �ोगं से 
सतकष  रेहनेा की जरूरेत ह ैजो अपनाी बोह�यं को आगे बढ़ाानेा 
के नााम परे रेाजभाार्षा हहदंी को कमजोरे करेनेा की कोहशश करे 
रेह ेह ंऔरे हहदंी के ह�कास म ंबाधक बना रेह ेह।ं 

चंौनौँवाँ  
अंपुनौँ अंपुनौँ

जँह्नवाँी पुटेेली
अनुसुधंानु सहाायक

कोोई चोोट सेे मुुरझाा जााताा हैै, 
ताो कोोई खि�ल जााताा हैै।

कोोई धूूप सेे ताप जााताा हैै,
ताो कोोई नि��र जााताा हैै।

कोोई हैार सेे रुको जााताा हैै,
ताो कोोई सेी� जााताा हैै।

कोोई युुद्ध सेे डर जााताा हैै,
ताो कोोई संेघर्षष कोर जााताा हैै।

चुो�ाव अप�ा अप�ा हैै!!!

आशँ
आकँकं्षाँ तिसहं
 अकादीहिंमक सहायोगीी

अँधेूरे मंु छुुपी एको ज्योोनिता,

सेागर मंु डूबाा एको मुोताी,

निकोसेी केो अधूरो ंकोी एको मुुस्काा�, 

बा� जााताी हैै आसे जाीव� कोी।

कोनि�� डगर हैै जाीव� कोी, 

हैर कोदमु पे हैै परीक्षाा,

जाो हैमेुशाा आपकेो सेाथ दे, 

वो हैै आशाा और शिशाक्षाा।  

सेप�ो ंकोी �ीवं पर �ड़ीी, 

�ूबा जाता� और मेुहै�ता सेे आगे बाढ़ीी,

जाीव� कोी �ाव जाबा डगमुगाए,

 आशाा उसेे निको�ारे ताको पहँुँचोाए।

खि�लतेा फूूलो ंमंु झालकोताी हैै,

बंाजार ज़मुी� पर उगताी हैै,

हैर पताझाड़ी केो बााद बासंेता केो आ�े कोा एहैसेासे,

आशाा देताी हैै मु� कोो निवश्वाासे।

निबा�रे हुँए जाीव� कोो जाो निफूर सेे सेजााए,

आशाा हैी हैै जाो हैार केो बााद भीी 

जाीता कोी �ई राहै बा�ाए।

दु� �ो ंकेो बाादल चोाहेै ला� हैो ंलेनिको�, 

आशाा कोी रौशा�ी सेे छुटंगे जारूर,

मुरू भूीनिमु मंु पुष्प केो सेामुा�, 

जाीव� मंु सेफूलताा निमुलेगी भीरपूर।
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भाारेत नेा ह�श्वा को उत्तम जी�ना जीनेा के कई गढू़ा म�ं हदए ह।ं 
मनाषु्य हज़ांदगी की ऊंहा-पोह म ंअक्सरे इतनाा फंस जाता ह ै
हक उसे सही � सखुाी जी�ना जीनेा का सही रेास्ता नाहं पता 
चौ�ता। 21�ं सदी जहा� एक तरेफ तकनाीकी उप�हब्धयं से 
ससुहज्जत ह,ै �हं आज का मनाषु्य अके�ा � तनाा� म ंजीता 
हुआ हदखा रेहा ह।ै एक स�े के मतुाहबक ह�श्वा म ं�गभाग 40 
प्रहतशत �ोग हदमागी परेेशाहनायं (मटं� हले्था) के हशकारे 
ह ंऔरे �े तनाा� म ंजी रेह ेह।ं आ�यष की बात ह ैहक ह�श्वा 
के ह�कहसत दशें जैसे हक यएूस, यकेू, ऑस्टे्रीह�या आहद म ं
�ोग मटं� हले्था की समस्याओं ंसे कम ह�कहसत दशें की 
त�ुनाा म ंज्यादा दःुखाी ह।ं  

भाारेतीय संस्कृहत के कई ऐसे हसद्धांत ह ंजो हक हम ंएक 
सखुाी, व्य�हस्थात � साथाषक उद्देशे्यपणूाष जी�ना की सीखा दतेे 
ह।ं आज म ंऐसे एक हसद्धांत का �णाषना करू� गा हजसे भाारेतीय 
शास्त्र म ं'तप-से�ा-सहुमरेना' का नााम हदया गया ह।ै

तप : हज़ांदगी को उत्तम बनाानेा का पह�ा म�ं ह ैपरिरेश्रृंम � 
उत्तम महेनात। महहर्षष पतंजह� नेा अपनेा अष्टांग योग म ंसबसे 
पह�े 'यम' � 'हनायम' की चौचौाष की ह।ै उनाके ह�चौारे म ंमनाषु्य 
को अपनेा जी�ना को सफ� बनाानेा के ह�ए 'यम' के पा�चौ 
हबन्दओुं ंपरे अम� करेनाा चौाहहए जो ह ं– अहहसंा, अस्तेय 
(चौोरेी ना करेनाा), ब्रह्मचौयष (रिरेश्तं म ं सच्चौाई), अपरिरेग्रह 
(ज्यादा संचौय ना करेनाा) � सत्य। ये पा�चौ हबन्द ुहम ंदसूरें के 
प्रहत अच्छे आचौरेणा की सीखा दतेे ह।ं पतंजह� नेा 'हनायमं' 
म ंशौचौ (अच्छे ह�चौारे), संतोर्ष, तप (परिरेश्रृंम), स्�ाध्याय 
(अच्छा साहहत्य पढ़ानाा) � ईश्वारे प्राहणाधाना (ईश्वारे का हरे 
समय स्मरेणा करेनाा) का �णाषना हकया ह।ै

मनाषु्यं को सही � सखुाी जी�ना जीनेा के ह�ए इना 10 
मलू्यं को अपनेा जी�ना म ंउतारेनेा की कोहशश करेनाी चौाहहए। 
यही सही मायनां म ंहमारेा 'तप' ह।ै

सेवाा : सखुाी जी�ना का दसूरेा हसद्धांत 'से�ा' ह।ै मनाषु्य परेूे 
जी�ना सखुा � शांहत की खाोज म ं�गा रेहता ह ैपरंेत ु�ह यह 
भा�ू जाता ह ैहक जब हम दसूरें के सखुा � भा�े के बारेे म ं
सोचौनाा शरुू करे दतेे ह ंउसी �क्त हम अपनेा सखुा की तैयारेी 
भाी करे दतेे ह।ं 'से�ा' भाारेतीय दशषना की परेाकाष्ठाा ह।ै यह 
हसद्धांत हम दसूरें के प्रहत रिरेश्तं म ं � अपनेा काम म ं भाी 
उपयोग म ं�ा सकते ह।ं अगरे हम ंसखुाी होनाा ह,ै तो हम ं
दसूरें को सखुाी बनाानेा की कोहशश करेनाी चौाहहए। औरे अगरे 
हम ंअपनेा कायष म ंउत्तीणाष होनाा ह ैतो हम ंअपनेा कायष को 
'से�ा' के भाा� से करेनाा चौाहहए। 

हजस कायष म ंसे�ा का भाा� होता ह ै�हा� मना-मटुा�, 
चौोरेी, गबना � हनाम्ना गणुा�त्ता जैसी चौीज़ां (हशकायत) नाहं 
होती। 'से�ा' एक ऐसी सोचौ ह ैजो हम कहं भाी, कभाी भाी 
औरे हकसी के ह�ए भाी अपनेा जी�ना म ंप्रयोग म ं�ा सकते ह।ं 

सभुिमारन : इस दशषना (सोचौ) का आहखारेी स्तम्भा ह ै'सहुमरेना' 
जो हम ंहरे हदना अपनेा ह�चौारें � भाा�नााओं ंम ंसकारेात्मकता 
�ानेा को पे्ररिरेत करेनाा ह।ै 'सहुमरेना' का अथाष ह ैहक हम हरे हदना 
कुछ क्षेणा ईश्वारे (उस परेम सत्ता) के स्मरेणा म ंव्यतीत करंे जो 
इस संसारे को चौ�ा रेह ेह ंऔरे अपनेा जी�ना म ंउच्चौ आदशं 
को स्थााहपत करंे। 

'सहुमरेना' हम ंयह भाी सीखा दतेा ह ैहक हम दसूरें के बारेे 
म ंअच्छा सोचौ,ं उनाको अपनेा परिरे�ारे जना के ही तरेह दखेा ं
औरे इस बात का स्मरेणा करंे हक हम सब 'एक' ह।ं आहखारे म ं
'सहुमरेना' इस बात की भाी सीखा दतेा ह ैहक हम प्रहतहदना अपनेा 
10-20 हमनाट ध्याना म ंव्यतीत करंे। हम 10-20 हमनाट उत्तम 
ह�चौारे � ईश्वारेीय सत्ता के बारेे म ंसोचौ ंऔरे अपनेा जी�ना को 
उत्तम बनाानेा के बारेे म ंह�चौारे करंे।

भाारेतीय दशषना म ंहदना के दो समयं को ब्रह्म महँुतष की संज्ञाा 
दी गई ह ै– सबुह जब रेात हदना से हम�ती ह,ै औरे दसूरेा 

तपा-संेवाा-संुलिमरानु
प्रोफेसर तिवाँशँली गंप्ताँ
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जब शाम को हदना रेात से हम�ता ह।ै यहद हो सके तो इना दो 
समयं परे 10-20 हमनाट अपनेा ह�ए हनाका�ं औरे 'सहुमरेना' 
म ं व्यतीत करंे। 'तप-से�ा-सहुमरेना' से हम अपनेा जी�ना को 
आनंादमय � साथाषक बनाा सकते ह।ं यह हसद्धांत हम ंपरिरेश्रृंम, 
दसूरें के ह�ए काम करेनाा � हरे हदना कुछ सकारेात्मक सोचौनेा 
को पे्ररिरेत करेता ह।ै तप औरे से�ा से हम अच्छा काम करेनेा 
की सीखा पाते ह ंऔरे सहुमरेना से आतंरिरेक शांहत की। यह म�ं 
एक शहक्तशा�ी हसद्धांत ह ैजो हम ंजी�ना की कहठनााइयं, 
ह�फ�ताओं ंऔरे दःुखां से पारे पानेा म ंसहायक हसद्ध होगा 
औरे एक सखुाी जी�ना की ओंरे अग्रसरे करेेगा।

एक देश की 
धीड़ीकनौ

तिनौशँ�ं जोशी 
सहाायक प्रबंंधक

पूरबा कोी धूरताी, जाहैाँ �निदयुाँ बाहैताी,ं
अरबाो ंसेप�े और निहैम्मता कोहैताी।ं
नि�शाांता केो शाब्दोंो ंमंु युहै बााता,
भीारता कोी अथषव्यवस्थाा कोा अ�ो�ा सेाथ।

�ेताो ंसेे लेकोर बााजाारो ंकोी चोाल,
भीारताीयु अथषव्यवस्थाा कोी अदु्भुता निमुसेाल।
पुरा�े बााजाार, जाहैाँ कोहैानि�युाँ बासेताी,ं
मुसेालो ंकोी �ुशाबूा सेे गशिलयुाँ सेजाताी।ं

निकोसेा� जाोतंा निमुट्टीी, सूेरजा कोी छुांव,
उ�कोी मेुहै�ता सेे जाीव� केो पांव।
ताको�ीकोी निवकोासे, निडशिजाटल दौड़ी,
�ए सेप�ो ंकोी ओर �ुला हैर मुोड़ी।

स्टााटषअप्स कोा सेाहैसे, उड़ीा�ो ंकेो रंग,
�वाचोारो ंसेे �ुलतेा हैर द्वाार संेग।
बााजाार कोा �ृत्य, संेतुाल� कोा �ेल,
निवकोासे और सेेवा, हैर निदशाा मंु मेुल।

निफूर भीी चुो�ौनितायुाँ, जैासेे मुा�सूे� केो बाादल,
असेमुा�ताा केो सेाए, हैर जागहै हैलचोल।
�ीनितायुाँ बा�ताी,ं अंतार निमुटा�े कोो,
आशाा केो सेाथ, हैर कोदमु उ�ा�े कोो।

ओ भीारता, तेारी कोहैा�ी अबा भीी अधूूरी,
युात्राा हैै जाारी, हैै �हैी ंकोोई दूरी।
उताार-चोढ़ीाव मंु, तेारा जाज्बाा रहेै,
दुनि�युा कोी धूड़ीको�, अथषव्यवस्थाा बा�े।

जीवाँनौ की रँह
उमुशे मुहे�ँ
काययकारीी सहाायक

जाीव� कोी राहै मंु सेबा अकेोले हंै, थकेोले हंै। 
राहै अ�ेको हंै, जाीव� एको हैै,
चोल�ा बाहुँता हैै, दौड़ी�ा भीी हैै।
पर अंता केो डर सेे, मुरण केो डर सेे, 
सेबा अकेोले हंै, थकेोले हंै।।

पा�ा सेबा हैै, परंतुा �ो�े सेे डर लगे,
जाो हैै वो कोमु हैै, निफूर भीी जाा�े क्योंो ंआँ�ं �मु लगं।
युहैी सेोचो केो मु� सेे सेबा व्यखि� अकेोले हंै, 
थकेोले हंै।।

बाचोप� बाीताा, जावा�ी आईं, 
जावा�ी बाीताी बुाढ़ीापा आयुा,
पकोड़ीी ला�ी, ज्ञाा� कोी पा�ी, 
घर मंु बा� गए अबू्बू आपा।
पर निबा� सेहैारे वृद्धावस्थाा मंु अकेोले हंै, थकेोले हंै।।

आँग� छूुटा सू्काल कोी चोाहै मंु, 
सू्काल छूुटा कोॉलेजा कोी चोाहै मंु।
कोॉलेजा छूुटा �ौकोरी कोी चोाहै मंु।
पर अबा शाादी कोी चोाहै मंु अकेोले हंै, थकेोले हंै।।

जाीव� अकेोला हैै मुायुा जााल मंु,
आदमुी चोलताा जाा रहैा व� केो बााज़ार मंु।
पर इसे व� केो बााज़ार मंु मु�ुष्य अकेोला हैै, 
थकेोला हैै।।
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हमारेा संस्थााना भाारेत सरेकारे की रेाजभाार्षा नाीहतयं की 
अनापुा�नाा सहुना�त करेनेा के ह�ए परूेी तरेह से प्रहतबद्ध 
ह ैतथाा रेाजभाार्षा ह�भााग, गहृ म�ंा�य द्वाारेा जारेी �ाहर्षषक 
कायष�म के अनारुूप �र्षष भारे ह�हभान्ना गहतह�हधया� आयोहजत 
करेता रेहता ह।ै संस्थााना म ंरेाजभाार्षा कायाषन्�यना को बढ़ाा�ा 
दनेेा के उद्देशे्य से हपछ�े �र्षष के दौरेाना आयोहजत की गई 
रेाजभाार्षा संबंधी प्रमखुा गहतह�हधया� इस प्रकारे ह ं:-   

नौगर रँजभाँषाँ कँर्या �ँन्वाँर्यानौ सतिमुति� की �ैठक कँ 
आर्याोजनौ

हमारेे संस्थााना द्वाारेा 26 जनूा 2024 को रेह� जे. मथााई सभाागारे 
म ंनागरे रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत अहमदाबाद की 83�ं 

छमाही बैठक का आयोजना हकया गया। इस बैठक म ंनागरे 
रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत अहमदाबाद के �गभाग 130 
सदस्य कायाष�यं नेा भााग ह�या। इस अ�सरे परे हमारेे 
संस्थााना के हनादशेक ए�ं रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत के 
अध्यक्षे प्रोफेसरे भाारेत भाास्करे नेा रेाजभाार्षा कायाषन्�यना 
सहमहत अहमदाबाद के अध्यक्षे ए�ं प्रधाना मखु्य आयकरे 
आयकु्त गजुरेात, अहमदाबाद श्रृंी यश�ंत य.ू चौव्हाणा तथाा 
अन्य गणामान्य सदस्यं का स्�ागत हकया। इस अ�सरे परे 
संस्थााना के सहायक महाप्रबंधक – हहदंी, डीॉ. मकेुश शमाष 
नेा पीपीटी के माध्यम से संस्थााना की रेाजभाार्षा गहतह�हधयं 
से अ�गत करेाया। इस आयोजना के दौरेाना रेाजभाार्षा 
कायाषन्�यना सहमहत अहमदाबाद के अध्यक्षे ए�ं प्रधाना 
मखु्य आयकरे आयकु्त गजुरेात, अहमदाबाद श्रृंी यश�ंत 
य.ू चौव्हाणा नेा रेाजभाार्षा कायाषन्�यना के क्षेे� म ंउत्कृष्ट कायष 
करेनेा �ा�े कायाष�यं, ह�भाागं ए�ं संस्थाानां को परुेस्कृत 
हकया। इस अ�सरे परे हमारेे संस्थााना को भाी �र्षष 2023-
24 म ंरेाजभाार्षा कायाषन्�यना के क्षेे� म ंउत्कृष्ट योगदाना के 
ह�ए रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत अहमदाबाद के अध्यक्षे 
ए�ं प्रधाना मखु्य आयकरे आयकु्त गजुरेात, अहमदाबाद श्रृंी 
यश�ंत य.ू चौव्हाणा द्वाारेा रेाजभाार्षा शील्डी ए�ं प्रशहस्त प� से 
सम्माहनात हकया गया। यह सम्माना हमारेे संस्थााना की तरेफ से 

संंस्थाानु कीी रााजभााषाा 
गतिततिवालि�या�
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संस्थााना के हनादशेक, प्रोफेसरे भाारेत भाास्करे नेा ग्रहणा हकया। 
इसके साथा ही संस्थााना के सहायक महाप्रबंधक – हहदंी, डीॉ. 
मकेुश शमाष को भाी रेाजभाार्षा कायाषन्�यना के क्षेे� म ंह�शरे्ष 
योगदाना के ह�ए स्महृत हचौन्ह ए�ं प्रशसंा प� से सम्माहनात 
हकया गया। इस बैठक म ंनागरे रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत 
अहमदाबाद के सदस्य सहचौ� श्रृंी रेामह��ास हसंह रेाठौडी 
द्वाारेा सभाी ह�भाागं, कायाष�यं ए�ं संस्थाानां के रेाजभाार्षा 
कायाषन्�यना से संबंहधत आ�कड़ें की समीक्षेा की गई औरे 
आ�श्यक हदशा-हनादशे जारेी हकए गए।   

तिहदंी पुखवाँँड़ी ेकँ आर्याोजनौ

संस्थााना नेा रेाजभाार्षा हहदंी को बढ़ाा�ा दनेेा के ह�ए सरेकारेी 
हनादशें औरे हनायमं का पा�ना करेते हुए 17 हसतंबरे से 01 
अक्टूबरे 2024 तक “हहदंी पखा�ाड़ेा 2024” का आयोजना 
हकया। चौूहंक 14 ए�ं 15 हसतंबरे 2024 को शहना�ारे, 
रेह��ारे का सप्ताहांत अ�काश थाा औरे 16 हसतंबरे को ईद 
का सा�षजहनाक अ�काश थाा इसह�ए 17 हसतंबरे 2024 को 
हहदंी हद�स मनााया गया। हहदंी हद�स के आयोजना के साथा 
औरे हहदंी कह�ता प्रहतयोहगता से हहदंी पखा�ाडे़े की शरुूआत 

हुई। हहदंी पखा�ाडे़े के दौरेाना ह�हभान्ना हहदंी प्रहतयोहगताए ं
(हहदंी कह�ता, हहदंी सामान्य ज्ञााना, हहदंी शब्द ज्ञााना, हहदंी 
हनाबंध, हहदंी अतंाक्षेरेी, हहदंी स�ेुखा औरे हहदंी गीत गायना) 
आयोहजत की गई।ं इना प्रहतयोहगताओं ंम ं500 से अहधक 
हहदंी भाार्षी औरे गैरे-हहदंी भाार्षी स्टाफ सदस्यं औरे छा�ं 
नेा भााग ह�या ह।ै 01 अक्टूबरे 2024 को हहदंी पखा�ाडे़े का 
समापना समारेोह आयोहजत हकया गया, इना प्रहतयोहगताओं ं
के सभाी ह�जेताओं ं को हनादशेक प्रोफेसरे भाारेत भाास्करे 
द्वाारेा नाकद परुेस्कारे औरे प्रमाणा प� प्रदाना हकए गए। उन्हंनेा 
हमारेे संस्थााना के सभाी सदस्यं को अपनेा दहैनाक कायं म ं
रेाजभाार्षा हहदंी के प्रयोग को बढ़ाानेा के ह�ए प्रोत्साहहत भाी 
हकया। हब्रगेहडीयरे हदनेाश शमाष, स�ाहकारे-प्रशासना भाी इस 
अ�सरे परे उपहस्थात रेह ेऔरे उन्हंनेा हहदंी को बढ़ाा�ा दनेेा परे 
जोरे हदया। 01 अक्टूबरे 2024 को हहदंी पखा�ाड़ेा-2024 
के समापना समारेोह से पह�े, आईआईएमए समदुाय के 
स्कू�ी बच्चौं को हहदंी कह�ता पढ़ानेा का अ�सरे हदया गया। 
27 हसतंबरे, 2024 को हमारेे ह��म सारेाभााई पसु्तका�य 
म ं हहदंी पसु्तकं की एक प्रदशषनाी भाी आयोहजत की गई। 
इस समापना समारेोह के दौरेाना मानानाीय गहृ म�ंी औरे अन्य 
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श्रीी हरीीश बोोपचेे
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श्रीी वि�क्कीी आरी. मौौर्यय
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गणामान्य व्यहक्तयं से प्राप्त संदशें को भाी पढ़ाा गया। हहदंी 
पखा�ाडे़े के दौरेाना आयोहजत सभाी प्रहतयोहगताओं ं के 
ह�जयी प्रहतभााहगयं के ह��रेणा हनाम्ना प्रकारे से ह ं:- 

17 तिस��ंर 2024 – तिहदंी कतिवाँ�ँ-पुँठ (स्वाँरतिचौ�) 
प्रति�र्याोतिग�ँ

विहंदीीतरी भााषीी

प्रथमौ सुेश्रीी शिशावांगी भीट्टी

वि�तीर्य श्रीी निचंोता� पटेल

तृतीर्य श्रीी राजानिर्षष मुु�जाी

प्रोत्सााहन सुेश्रीी अ�ेरी पनि�युार

विहंदीीभााषीी

प्रथमौ सुेश्रीी सेो�ू सेोलंकोी

वि�तीर्य सुेश्रीी रुनिचो गहैलावता

तृतीर्य श्रीी हैरीशा पे्रेमुी

प्रोत्सााहन डॉ. कृोनिताकोा टेकोवा�ी

18 तिस��ंर 2024 – ऑनौलीँइनौ तिहदंी सँमुँन्र्या-ज्ञाँनौ 
प्रति�र्याोतिग�ँ

प्रथमौ श्रीी शुाभीमु शिसेवाचो

वि�तीर्य सुेश्रीी मुोनि�कोा उमेुशा पटेल

तृतीर्य श्रीी अतुाल कुोमुार

प्रोत्सााहन श्रीी अंशुाल मेुहैताा

19 तिस��ंर 2024 – तिहदंी शब्द-ज्ञाँनौ प्रति�र्याोतिग�ँ
विहंदीीतरी भााषीी

प्रथमौ श्रीी निचंोता� पटेल

वि�तीर्य श्रीी नि�रजा दवे 

तृतीर्य श्रीी प्रेताीको पटेल

प्रोत्सााहन श्रीी निवरल सेोलंकोी

विहंदीीभााषीी

प्रथमौ सुेश्रीी मुोनि�कोा पटेल

वि�तीर्य श्रीी निव�यु शामुाष

तृतीर्य श्रीी अतुाल कुोमुार

प्रोत्सााहन श्रीी शुाभीमु शिसेवाचो

20 तिस��ंर 2024 – तिहदंी तिनौ�धंी प्रति�र्याोतिग�ँ
विहंदीीतरी भााषीी

प्रथमौ श्रीी रनिव डी. पारे�

वि�तीर्य श्रीी आशाीर्ष जाी. देसेाई

तृतीर्य श्रीी रनिव पाबाारी

प्रोत्सााहन सुेश्रीी निपयुाली चोट्टीोपाध्याायु

विहंदीीभााषीी

प्रथमौ डॉ. कृोनिताकोा टेकोवा�ी

वि�तीर्य सुेश्रीी प्रेगनिता कोाछुी

तृतीर्य श्रीी हैरीशा बाोपचेो

प्रोत्सााहन सुेश्रीी शिशाल्पाा �ागरे

23 तिस��ंर 2024 – तिहदंी अं�ंँक्षारी प्रति�र्याोतिग�ँ 

प्रथमौ

सुेश्रीी निप्रेयंुकोा नित्रापा�ी टीमु
सुेश्रीी निवनिधू कोोटको
श्रीी अक्षायु मुहैानिडको 
श्रीी निवक्कीी मुौयुष 
श्रीी रिरतेाशा घोलप
सुेश्रीी आशाा देसेाई 

वि�तीर्य

सुेश्रीी रोनिमुकोा �ीगंरा टीमु
सुेश्रीी शाानिवष� नि�नि�यु� 
श्रीी रनिव पाबाारी 
सुेश्रीी सेो�ू सेोलंकोी 
सुेश्रीी वरुणा जाोशाी
श्रीी नि�शाांता जाोशाी  

तृतीर्य

श्रीी अनिभीरे्षको मुौयुष टीमु
श्रीी अनिमुता मुकोवा�ा 
सुेश्रीी मुोनि�कोा पंचोोली 
सुेश्रीी भूीनिमु पटेल 
श्रीी प्रेताीको पटेल
सुेश्रीी अ�ेरी पनि�युार  

प्रोत्सााहन

सुेश्रीी वैशााली जाोशाी टीमु
सुेश्रीी मुा�सेी पारे� 
सुेश्रीी �ेहैा मेुहैताा 
श्रीी �ेल्स� नि�नि�यु� 
सुेश्रीी अल्पाा मुोदी
सुेश्रीी निवराजा शााहै 
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26 सि�तंबोरी 2024 – विहंदीी गीीत गीार्यन प्रवितर्योविगीता

25 तिस��ंर 2024 – तिहदंी सलेंीख प्रति�र्याोतिग�ँ

प्रथमौ श्रीी सेताीशा वमुाष 

वि�तीर्य श्रीी मुहेैशा आर. देसेाई

तृतीर्य श्रीी निवक्कीी आर. मुौयुष

प्रोत्सााहन श्रीी राघव रामु

26 तिस��ंर 2024 – तिहदंी गी� गँर्यानौ प्रति�र्याोतिग�ँ

प्रथमौ श्रीी प्रेदु्युमु�शिसंेहै

वि�तीर्य श्रीी एजााजु़द्दीी� शैा�

तृतीर्य सुेश्रीी निदब्यांांग�ा दत्ताा

प्रोत्सााहन श्रीी आशुाताोर्ष देवा 

तिहदंी कँर्या�शँलीँओं ंकँ आर्याोजनौ

रेाजभाार्षा ह�भााग द्वाारेा जारेी �ाहर्षषक कायष�म के 
अनारुूप सभाी कमषचौारिरेयं ए�ं अहधकारिरेयं को हहदंी 
म ंकाम करेनेा के ह�ए पे्ररिरेत करेनेा औरे हहदंी म ंकाम 
करेनेा के प्रहत उनाकी हझेझेक को दरूे करेनेा के उद्देशे्य 
से हपछ�े �र्षष संस्थााना म ं चौारे कायषशा�ाओं ं का 
आयोजना हकया गया। हपछ�े �र्षष के दौरेाना संस्थााना 
म ं कायषशा�ाओं ं का आयोजना �मशः 27 फरे�रेी 
2024, 22 मई 2024, 25 हसतंबरे 2024 ए�ं 13 
हदसंबरे, 2024 को हकया गया। इना कायषशा�ाओं ंम ं
150 से अहधक प्रहतभााहगयं नाे भााग ह�या। 
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ससंदीर्या रँजभाँषाँ सतिमुति� कँ रँजभाँषाँई तिनौरीक्षाण
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हा� ही म ं17 अक्टूबरे 2024 को हमारेे संस्थााना का संसदीय 
रेाजभाार्षा सहमहत की पह�ी उप-सहमहत द्वाारेा रेाजभाार्षाई 
हनारेीक्षेणा हुआ ह।ै संस्थााना की ओंरे से इस बैठक म ंहनादशेक, 
प्रोफेसरे भाारेत भाास्करे, प्रभाारेी प्रोफसरे (प्रशासना), प्रोफेसरे 
अहभामाना दास ए�ं सहायक महाप्रबंधक -हहदंी, डीॉ. मकेुश 
शमाष नेा भााग ह�या। संसदीय रेाजभाार्षा सहमहत की पह�ी 
उप-सहमहत का यह दौरेा 17 से 19 अक्टूबरे 2024 के दौरेाना 
अहमदाबाद औरे इसके आस-पास हस्थात कंद्रो सरेकारे के 
32 कायाष�यं के हनारेीक्षेणा के ह�ए थाा। इस हनारेीक्षेणा का 
समन्�यकताष कायाष�य सीआरेपीएफ, 100 बटाह�यना, 
�स्त्रा�, अहमदाबाद को बनााया गया थाा इसह�ए संसदीय 
सहमहत के सभाी सदस्यं के ह�ए सहु�धाओं ंकी व्य�स्थाा 
100 बटाह�यना, अहमदाबाद की दखेारेेखा म ंही की गई थाी। 
संसदीय रेाजभाार्षा सहमहत रेाजभाार्षा अहधहनायम, 1963 की 
धारेा (4) के तहत गहठत एक प्रमखुा सहमहत ह।ै रेाजभाार्षा के 
क्षेे� म ंयह स�ोच्चौ अहधकारे प्राप्त सहमहत ह।ै यह सहमहत कंद्रो 
सरेकारे के अधीना आनेा �ा�े (या सरेकारे द्वाारेा ह�त्तपोहर्षत) 
सभाी संस्थाानां का समय-समय परे हनारेीक्षेणा करेती ह ैऔरे 
रेाष्ट्रीपहत को अपनाी रिरेपोटष प्रस्ततु करेती ह।ै रेाष्ट्रीपहत इस 
रिरेपोटष को संसद के प्रत्येक सदना म ं रेखा�ाते ह ंऔरे रेाज्य 
सरेकारें को हभाज�ाते ह।ं इसम ं�ोक सभाा के 20 तथाा रेाज्य 
सभाा के 10 सदस्य होते ह ंहजनाका चौनुाा� एक� हस्तांतरेणाीय 
तरेीके से हकया जाता ह।ै �ोकसभाा चौनुाा�ं के बाद प्रायः इस 
सहमहत का पनुागषठना होता ह।ै इस सहमहत म ं10-10 सदस्यं 
�ा�ी 3 उपसहमहतया� बनााई ंगई ह,ं प्रत्येक उपसहमहत का 
एक समन्�यक होता ह।ै इस सहमहत के कायषक�ाप औरे 
गहतह�हधया� मखु्यतः रेाजभाार्षा अहधहनायम, 1963 की धारेा 
4 म ं दी गई ह।ं सहमहत के अध्यक्षे का चौनुाा� सहमहत के 
सदस्यं द्वाारेा हकया जाता ह।ै इस सहमहत का मखु्य उद्देशे्य 
सरेकारे के कामकाज म ंरेाजभाार्षा हहदंी के प्रयोग की प्रगहत 
की समीक्षेा करेनाा ह।ै

रँजभाँषाँ कँर्या �ँन्वाँर्यानौ सतिमुति� की �ैठक

संस्थााना की रेाजभाार्षा कायाषन्�यना सहमहत की बैठकं समय-
समय परे आयोहजत की जाती रेही ह।ं हपछ�े �र्षष के दौरेाना 
प्रत्येक हतमाही के अनारुूप चौारे बैठकं का आयोजना हकया 
गया। इना बैठकं म ंरेाजभाार्षा हहदंी के प्रचौारे-प्रसारे से संबंहधत 
ह�हभान्ना हनाणाषय ह�ए गए तथाा इना हनाणाषयं के कायाषन्�यना की 
समीक्षेा भाी की गई। इना बैठकं के कायष�तृ्तं की प्रहत हशक्षेा 

म�ंा�य (रेाजभाार्षा ह�भााग) ए�ं नागरे रेाजभाार्षा कायाषन्�यना 
सहमहत को भाजेी गई।

ससं्�ँनौ के वाँँतिषा�क प्रति�वेाँदनौ कँ तिहदंी अंनौवंाँँद

ह�त्त �र्षष 2023-24 के संस्थााना के 62�ं �ाहर्षषक प्रहत�ेदना 
का हहदंी म ंप्रकाशना हकया गया ह।ै इस ह�त्त �र्षष का हहदंी 
�ाहर्षषक प्रहत�ेदना 220 से अहधक पषृ्ठां म ंप्रकाहशत हुआ ह,ै 
हजसे भाारेत सरेकारे के दोनां सदनां – �ोक सभाा औरे रेाज्य 
सभाा म ंप्रस्ततु हकया जाता ह।ै इस �र्षष के �ाहर्षषक प्रहत�ेदना 
का हहदंी अना�ुाद कायष हनाधाषरिरेत समय सीमा म ंहकया गया 
ह ैऔरे इसे हनाधाषरिरेत समय परे प्रकाहशत करेते हुए हशक्षेा 
म�ंा�य को भाजेा गया ह।ै  

मंु उ� लोगो ंमंु सेे हँूँ, जाो चोाहैतेा हंै और 
शिजा�कोा निवचोार हैै निको निहंैदी हैी भीारता 

कोी राष्ट्रर  भीार्षा हैो सेकोताी हैै। 

- बोाल गंीगीाधरी वितलक
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डीॉ. ह��म सारेाभााई का नााम 
भाारेतीय ह�ज्ञााना औरे अतंरिरेक्षे 
अनासुंधाना के क्षेे� म ं अत्यंत 
सम्माना के साथा ह�या जाता ह।ै 
भाारेतीय अतंरिरेक्षे कायष�म के 
जनाक के रूप म ं उन्ह ं व्यापक 
रूप से जानाा जाता ह।ै उनाकी 
दृहष्ट, हनाष्ठाा औरे अथाक परिरेश्रृंम 
के कारेणा भाारेत नेा अतंरिरेक्षे 
अनासुंधाना म ं अपनाी पहचौाना 
बनााई ह ै औरे ह�ज्ञााना औरे 
तकनाीक के क्षेे� म ं उल्�ेखानाीय 
प्रगहत की ह।ै भाारेतीय अतंरिरेक्षे 
अनासुंधाना संगठना (इसरेो) की स्थाापनाा से �ेकरे समाज 
कल्याणा के उद्देशे्य से ह�हभान्ना �ैज्ञााहनाक परिरेयोजनााओं ंको 
आगे बढ़ाानेा तक, उनाका योगदाना अह�स्मरेणाीय ह।ै इस �ेखा 
म ंउनाके जी�ना, कायं औरे हसद्धांतं का ह�स्तारे से ह�शे्लेर्षणा 
हकया गया ह,ै हजसम ंपे्ररेणाादायक श्लेोकं के माध्यम से उनाके 
ह�चौारें को भाी समझेा गया ह।ै

जीवाँनौ पुरिरचौर्या और प्रँरतंिभाक तिशक्षाँ

डीॉ. ह��म सारेाभााई का जन्म 12 अगस्त 1919 को 
गजुरेात के अहमदाबाद शहरे म ंएक ऐसे परिरे�ारे म ं हुआ, 
जो समाज के उच्चौ �गष से संबंहधत थाा, �ेहकना समाज 
से�ा औरे संस्कृहत के प्रहत उनाके गहरेे �गा� नेा उन्ह ंबेहद 
ह�नाम्र बनाा हदया। उनाके हपता, अम्बा�ा� सारेाभााई, उस 
समय के प्रहतहष्ठात उद्याोगपहत थेा औरे व्य�साय के क्षेे� म ं
उनाकी अच्छी-खाासी पहचौाना थाी। अम्बा�ा� सारेाभााई की 
कारेोबारेी प्रहतष्ठाा औरे समाज के प्रहत उनाकी सं�ेदनाशी�ता 
नेा ह��म के बाल्यका� म ंगहरेा असरे डीा�ा। �हं, उनाकी 
माता सरे�ा सारेाभााई एक हशहक्षेत औरे जागरूक महह�ा 

थां, हजनाका समाज से�ा के प्रहत 
अपारे योगदाना थाा। सरे�ा सारेाभााई 
नेा अपनेा बच्चौं को के�� हशक्षेा ही 
नाहं दी, बहल्क उन्ह ंमाना�ीय मलू्यं 
औरे संस्कारें का पाठ भाी पढ़ााया, 
हजसका प्रभाा� ह��म के जी�ना के 
हरे पह� ूम ंदखेाा जा सकता ह।ै

ह��म सारेाभााई का परिरे�ारे हशक्षेा 
औरे संस्कृहत म ं गहरेी र्रुहचौ रेखाता 
थाा। उनाका घरे ह�चौारें, सभ्याचौारे 
औरे ह�ज्ञााना के प्रहत हजज्ञाासा का 
कंद्रो थाा। घरे म ं हनायहमत रूप से 
उस समय के प्रहसद्ध ह�चौारेक, 

समाजसे�ी, �ैज्ञााहनाक औरे क�ाकारे आते-जाते रेहते थेा, 
हजनासे ह��म को समाज औरे ह�ज्ञााना के ह�हभान्ना पह�ओुं ं
को समझेनेा का अ�सरे हम�ता थाा। यह �ाता�रेणा इतनाा 
समदृ्ध औरे पे्ररेणाादायक थाा हक ह��म के भाीतरे बचौपना से 
ही ज्ञााना के प्रहत एक अटूट पे्रम ह�कहसत हो गया। घरे का 
माहौ� उन्ह ंमाना�ता की से�ा के ह�ए पे्ररिरेत करेता थाा औरे 
यह उनाके व्यहक्तत्� का अहम हहस्सा बना गया। इस पे्ररेक 
परिरे�ेश नेा उन्ह ं अपनेा जी�ना के प्रारंेहभाक �र्षं म ं ही यह 
समझेनेा म ंमदद की हक हशक्षेा का उद्देशे्य के�� व्यहक्तगत 
उन्नाहत तक सीहमत नाहं होनाा चौाहहए, बहल्क इसका अस�ी 
उद्देशे्य समाज के कल्याणा म ंहनाहहत ह।ै

प्रारंेहभाक हशक्षेा के दौरेाना ह��म का र्रुझेाना हमशेा 
ह�ज्ञााना औरे गहणात की ओंरे रेहा। उनाके हशक्षेकं नेा उनाके 
भाीतरे की इस ह�शरे्ष र्रुहचौ को पहचौानाा औरे उसे प्रोत्साहहत 
हकया। ह�ज्ञााना के प्रहत उनाकी हजज्ञाासा नेा उन्ह ंखाोजी स्�भाा� 
का बनाा हदया थाा; �े ह�ज्ञााना के हसद्धांतं को हसफष  पढ़ानाा या 
समझेनाा ही नाहं चौाहते थेा, बहल्क उना परे गहनाता से ह�चौारे 

दूेरादेशी डॉॉ. तिवाक्रम संारााभााई:  
एकी प्रेेरा�ा स्रोोत
श्रीीमु�ी मुीनौँ टेेकवाँँनौी , 
मातााजीी, डॉॉ. कृहिंताका टेेकवाानुी
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करेनाा औरे उनाका अनापु्रयोग करेनाा भाी चौाहते थेा। ह��म का 
यह स्�भाा� जी�ना के हरे मोड़े परे उन्ह ंनाई हदशाओं ंम ं�े 
गया, औरे इसी ह�शरे्षता नेा उन्ह ंएक उत्कृष्ट �ैज्ञााहनाक औरे 
समाजसे�ी के रूप म ंह�कहसत होनेा म ंसहायता की।

प्रारंेहभाक हशक्षेा परूेी करेनेा के बाद ह��म नेा उच्चौ 
हशक्षेा के ह�ए कैहम्ब्रज ह�श्वाह�द्याा�य म ं प्र�ेश ह�या। 
कैहम्ब्रज का �ाता�रेणा उनाकी हशक्षेा के ह�ए अत्यहधक 
सहायक हसद्ध हुआ। �हा� उन्हंनेा ह�ज्ञााना औरे गहणात म ंगहना 
अध्ययना हकया। इस ह�श्वाह�द्याा�य म ं अध्ययना के दौरेाना 
उनाकी �ैज्ञााहनाक समझे औरे भाी परिरेपक्� हो गई, इससे औरे 
उनाके ह�चौारे अहधक स्पष्ट औरे ससु्पष्ट हो गए। ह�ज्ञााना की 
ह�हभान्ना शाखााओं ंम ंउनाकी र्रुहचौ नेा उन्ह ंइना ह�र्षयं म ंगहरेाई 
तक उतरेनेा का अ�सरे प्रदाना हकया। उन्हंनेा महससू हकया 
हक ह�ज्ञााना का अस�ी उद्देशे्य के�� अनासुंधाना करेनाा या 
प्रयोगशा�ा म ंबैठकरे नाई खाोज करेनाा नाहं ह,ै बहल्क इसके 
माध्यम से समाज के हरे �गष तक कुछ बेहतरे पहु�चौानाा होनाा 
चौाहहए।

कैहम्ब्रज म ं अध्ययना करेते समय ह��म नेा ह�ज्ञााना 
के अनापु्रयोग परे गहरेाई से हचौतंना करेनाा शरुू हकया। �हा� 
के प्रोफेसरें औरे सहपाहठयं के साथा चौचौाषओं ंम ंशाहम� 
होकरे उनाके ह�चौारे औरे भाी ह�कहसत हुए। उन्हंनेा महससू 
हकया हक �ैज्ञााहनाक ज्ञााना के�� बौहद्धक संपहत्त नाहं ह;ै 
इसका उपयोग समाज की से�ा औरे कल्याणा के ह�ए भाी 
होनाा चौाहहए। इस सोचौ नेा ह��म सारेाभााई के जी�ना म ंएक 
नाया उद्देशे्य स्थााहपत हकया, जो आगे चौ�करे उनाके कायं 
औरे शोध म ं स्पष्ट रूप से झे�का। कैहम्ब्रज के दौरेाना ही 
उन्हंनेा ह�ज्ञााना को जनाकल्याणा के ह�ए उपयोग म ं�ानेा का 
संकल्प ह�या। उनाका मानानाा थाा हक ह�ज्ञााना औरे तकनाीक 
का उपयोग करेके समाज म ंव्याप्त असमानाता को कम हकया 
जा सकता ह ैऔरे �ोगं के जी�ना स्तरे को ऊं� चौा उठाया जा 
सकता ह।ै

ह��म सारेाभााई की इस ह�चौारेधारेा नेा उन्ह ंएक ऐसे 
�ैज्ञााहनाक के रूप म ं ढूँा�ा, जो �ैज्ञााहनाक अनासुंधाना औरे 
ना�ाचौारे को के�� एक मानाहसक व्यायाम के रूप म ं ही 
नाहं दखेाते थेा, बहल्क इसे समाज की उन्नाहत का एक माध्यम 
मानाते थेा। उन्हंनेा समझेा हक ह�ज्ञााना को समाज के �ाभा के 
ह�ए उपयोग म ं�ानाा ही ह�ज्ञााना का अस�ी उद्देशे्य ह।ै उनाकी 
इस सोचौ नेा उन्ह ंएक समाज-से�ी �ैज्ञााहनाक बनाा हदया औरे 

उन्हंनेा समाज की बेहतरेी के ह�ए अपनेा ज्ञााना का प्रयोग करेनेा 
का हना�य हकया।

ह��म सारेाभााई की इस सोचौ नेा उन्ह ं भाह�ष्य म ं
भाारेतीय अतंरिरेक्षे अनासुंधाना संगठना (इसरेो) की स्थाापनाा 
की ओंरे पे्ररिरेत हकया। उन्हंनेा महससू हकया हक ह�ज्ञााना की 
प्रगहत तभाी साथाषक ह ैजब उसका �ाभा समाज के हरे �गष तक 
पहु�चौ।े इस हदशा म ंउनाके द्वाारेा हकए गए कायं नेा ह�ज्ञााना औरे 
समाज के बीचौ एक प�ु का हनामाषणा हकया। समाज की से�ा 
के प्रहत उनाकी यह प्रहतबद्धता भाह�ष्य म ंउनाके हरे कायष म ं
हदखााई दी, चौाह े�ह अतंरिरेक्षे अनासुंधाना का क्षेे� हो, प्रबंधना 
हशक्षेा का क्षेे� हो या हडीज़ााइना के क्षेे� म ंना�ीनाता की खाोज।

ह��म सारेाभााई का जी�ना ह�ज्ञााना के प्रहत उनाके 
हनाष्ठाा औरे समाज से�ा के प्रहत उनाके समपषणा का प्रतीक 
थाा। उनाका प्रारंेहभाक जी�ना औरे हशक्षेा एक ऐसी नां� थाी, 
हजसनेा उन्ह ं एक महाना �ैज्ञााहनाक औरे समाजसे�ी के रूप 
म ं ह�कहसत हकया। कैहम्ब्रज म ं हबताए उनाके �र्षष उनाकी 
�ैज्ञााहनाक दृहष्टकोणा औरे समाज से�ा की भाा�नाा को औरे 
भाी सशक्त बनाानेा म ंसहायक हसद्ध हुए। कैहम्ब्रज से �ौटनेा के 
बाद उन्हंनेा भाारेतीय समाज के ह�ए ह�ज्ञााना का प्रयोग करेनेा 
के अपनेा संकल्प को परूेा करेनेा की हदशा म ंकदम बढ़ााया 
औरे उनाके इस संकल्प नेा उन्ह ंएक ऐसे पे्ररेणाादायक व्यहक्तत्� 
के रूप म ंस्थााहपत हकया, हजसे ना के�� भाारेत, बहल्क परूेी 
दहुनाया नेा सरेाहा।

श्लोोक:
"भिवाद्याा दादााभित भिवानयंं भिवानयंाद्ा यंाभित पात्रतामा।्"

(अथााषत ्- ह�द्याा ह�नाम्रता दतेी ह,ै ह�नाम्रता से पा�ता आती 
ह।ै)

डीॉ. ह��म सारेाभााई का सबसे बड़ेा औरे महत्�पणूाष योगदाना 
भाारेतीय अतंरिरेक्षे अनासुंधाना संगठना (इसरेो) की स्थाापनाा ह।ै 
1960 के दशक म,ं उन्हंनेा भाारेतीय अतंरिरेक्षे कायष�म की 
नां� रेखाी औरे भाारेत को अतंरिरेक्षे अनासुंधाना के क्षेे� म ंएक 
नाई पहचौाना हद�ाई। उनाका मानानाा थाा हक अतंरिरेक्षे ह�ज्ञााना 
का उपयोग के�� रेक्षेा या आहथाषक �ाभा के ह�ए ही नाहं, 
बहल्क समाज के हरे �गष की से�ा के ह�ए होनाा चौाहहए। 
उनाकी सोचौ थाी हक अतंरिरेक्षे तकनाीक का उपयोग ग्रामीणा 
ह�कास, हशक्षेा औरे स्�ास्थ्य के क्षेे� म ंहकया जा सकता ह,ै 
हजससे आम जनाता का जी�ना स्तरे ऊं� चौा हो सके।
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सारेाभााई की इस दरूेदहशषता के कारेणा भाारेत नेा अपनाा 
पह�ा उपग्रह 'आयषभाट्ट' �ॉन्चौ हकया। उनाके नेाततृ्� म ं
आरंेहभाक उपग्रह कायष�म सफ� रेह,े औरे भाारेत नेा अपनेा 
स्�यं के प्रक्षेेपणा याना ह�कहसत हकए, हजससे अतंरिरेक्षे ह�ज्ञााना 
के क्षेे� म ंआत्महनाभाषरेता हाहस� हुई। उनाका यह योगदाना 
अतंरिरेक्षे ह�ज्ञााना के क्षेे� म ंएक नाई �ांहत �ानेा �ा�ा थाा औरे 
इसी नेा इसरेो को आज दहुनाया के अग्रणाी अतंरिरेक्षे संगठनां म ं
स्थााना हद�ाया ह।ै

श्लोोक:
"कमानण्येंवााभि�कारस्ते माा फेलेषुु कदााचन।"

(भागवाद्गीीता)

(अथााषत ्- कमष करेते चौ�ो, फ� की हचौतंा मत करेो।)

डीॉ. सारेाभााई के जी�ना का यह श्लेोक उनाके काम के प्रहत 
उनाके दृहष्टकोणा को दशाषता ह।ै उन्हंनेा अपनेा प्रयासं को हबनाा 
फ� की हचौतंा हकए समहपषत हकया, औरे ह�ज्ञााना के क्षेे� म ं
हनात नाए प्रयोग हकए। उनाके नेाततृ्� म ंभाारेत नेा अतंरिरेक्षे ह�ज्ञााना 
म ं जो उप�हब्धया� प्राप्त कं, �े आज भाी पे्ररेणाा स्रोोत ह।ं

समुँज कल्र्याँण और सँरँभाँई की दृति�

ह��म सारेाभााई का मानानाा थाा हक ह�ज्ञााना का अस�ी 
उद्देशे्य के�� अनासुंधाना औरे प्रयोग ही नाहं ह;ै बहल्क यह 
समाज के उत्थााना औरे माना�ता की से�ा का एक साधना ह।ै 
�े चौाहते थेा हक ह�ज्ञााना को एक साधना के रूप म ंअपनााया 
जाए जो आम जनाता की समस्याओं ंको ह� करे सके औरे 
उनाकी जी�नाश�ैी को बेहतरे बनाा सके। सारेाभााई नेा अतंरिरेक्षे 
ह�ज्ञााना का उपयोग करेनेा की हदशा म ंकई कदम उठाए ताहक 
समाज के हरे �गष तक इसका �ाभा पहु�चौ सके। उनाके प्रयासं 
से ह�ज्ञााना औरे तकनाीकी को दरूेदरेाज के क्षेे�ं म ंपहु�चौाया 
गया, हजससे हशक्षेा, स्�ास्थ्य औरे संचौारे से�ाओं ंकी पहु�चौ 
बेहतरे हो सकी।

उनाके समाज कल्याणा के दृहष्टकोणा के कारेणा कई नाई 
�ैज्ञााहनाक परिरेयोजनााओं ंकी शरु्रुआत हुई, जो ग्रामीणा औरे 
हपछडे़े क्षेे�ं के ह�ए बहुत �ाभाकारेी साहबत हुई।ं उन्हंनेा 
भाारेतीय अतंरिरेक्षे अनासुंधाना को एक ऐसा साधना बनाानेा की 
कोहशश की, जो हरे एक भाारेतीय के ह�ए उपयोगी साहबत हो।

तिशक्षाँ और तिवाँज्ञाँनौ मंु र्याोगदँनौ

ह��म सारेाभााई का योगदाना के�� अतंरिरेक्षे ह�ज्ञााना तक 

ही सीहमत नाहं थाा; उन्हंनेा हशक्षेा औरे प्रबंधना के क्षेे� म ंभाी 
महत्�पणूाष कायष हकए। भाारेतीय प्रबंधना संस्थााना, अहमदाबाद 
(आईआईएम-ए) की स्थाापनाा के पीछे उनाका दृहष्टकोणा थाा 
हक प्रबंधना हशक्षेा को समाज की से�ा का माध्यम बनााया 
जाए। इसके अहतरिरेक्त, उन्हंनेा अहमदाबाद टेक्सटाइ� 
इडंीस्ट्रीी रिरेसचौष एसोहसएशना (अटीरेा) औरे नेाशना� इसं्टीट्यटू 
ऑफ हडीज़ााइना (एनाआईडीी) की स्थाापनाा की।

आईआईएम-ए की स्थाापनाा का उद्देशे्य के�� व्य�साय 
हशक्षेा दनेाा ही नाहं थाा, बहल्क छा�ं म ंसामाहजक हजम्मदेारेी 
का भाा� उत्पन्ना करेनाा भाी थाा। एनाआईडीी के माध्यम से, 
ह��म सारेाभााई नेा क�ा औरे हडीजाइना के क्षेे� म ंनाए आयाम 
जोडे़े। उनाका इना सभाी संस्थाानां की स्थाापनाा म ंहशक्षेा औरे 
ह�ज्ञााना को समाज के कल्याणा म ंउपयोग करेनेा का दृहष्टकोणा 
स्पष्ट झे�कता ह।ै

श्लोोक:
"भिशक्षयंा च यंथाा गच्छेेत ्पात्रत्वंा प्रोाप्यंते तथाा।"
(अथााषत ्- हशक्षेा के माध्यम से पा�ता प्राप्त होती ह।ै)

उनाकी हशक्षेणा पद्धहत का उद्देशे्य थाा हक छा�ं म ंसे�ा 
औरे समाज कल्याणा की भाा�नाा उत्पन्ना हो औरे �े अपनाी 
हशक्षेा का उपयोग समाज की बेहतरेी के ह�ए करंे।

भाँर�ीर्या अं�ंरिरक्षा अंनौसंधंीँनौ सगंठनौ (इसरो)
भाारेतीय अतंरिरेक्षे अनासुंधाना संगठना (इसरेो) की स्थाापनाा सना ्
1969 म ंडीॉ. ह��म सारेाभााई के नेाततृ्� म ंहुई। सारेाभााई की 
दरूेदहशषता औरे ह�ज्ञााना के प्रहत उनाके गहना समपषणा नेा इसरेो 
को एक ऐसे मकुाम परे पहु�चौाया जहा� से भाारेत नेा अतंरिरेक्षे 
अनासुंधाना के क्षेे� म ंआत्महनाभाषरेता प्राप्त की। उनाका मानानाा 
थाा हक अतंरिरेक्षे तकनाीक का उपयोग के�� रेक्षेा के ह�ए 
ही नाहं, बहल्क समाज के हरे �गष की से�ा म ंहकया जानाा 
चौाहहए। इस सोचौ के तहत उन्हंनेा इसरेो की स्थाापनाा की, 
औरे इसे �ैज्ञााहनाक, शकै्षेहणाक औरे सामाहजक उद्देशे्यं के 
ह�ए काम करेनेा के ह�ए पे्ररिरेत हकया।

इसरेो नेा भाारेत को अतंरिरेक्षे म ंएक नाई पहचौाना दी। सना ्
1975 म ंभाारेत का पह�ा उपग्रह 'आयषभाट्ट' �ॉन्चौ हकया 
गया, जो इसरेो की पह�ी बड़ेी उप�हब्ध थाी। इसके बाद 
सना ्1980 म ंभाारेत नेा अपनाा स्�दशेी रेॉकेट एसए��ी-3 
के माध्यम से 'रेोहहणाी' उपग्रह को सफ�ताप�ूषक कक्षेा म ं
स्थााहपत हकया। इसरेो की कई परिरेयोजनााओं ंजैसे चौदं्रोयाना 
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औरे मगं�याना नेा नाा के�� भाारेत को �ैहश्वाक अतंरिरेक्षे 
अनासुंधाना के क्षेे� म ंअग्रणाी दशें की सचूौी म ंस्थााना हद�ाया, 
बहल्क यह भाी हसद्ध करे हदया हक सीहमत संसाधनां के 
बा�जदू भाारेत अतंरिरेक्षे अनासुंधाना म ंनाई ऊं� चौाइयं को छू 
सकता ह।ै इसरेो का उद्देशे्य मा� तकनाीकी सफ�ता नाहं थाा, 
बहल्क सारेाभााई की सोचौ के अनासुारे, यह संस्थााना ह�ज्ञााना 
के क्षेे� म ंदशे को सशक्त बनाानेा के साथा-साथा समाज के हरे 
हहस्से म ंतकनाीकी �ाभा पहु�चौानाा चौाहता थाा।

भाँर�ीर्या प्र�धंीनौ ससं्�ँनौ, अंहमुदँ�ँद 
(आईआईएमु-ए)

भाारेतीय प्रबंधना संस्थााना, अहमदाबाद (आईआईएम-ए) की 
स्थाापनाा भाी डीॉ. ह��म सारेाभााई की एक महाना सोचौ का 
परिरेणााम थाी। सना ्1961 म ंस्थााहपत इस संस्थााना का उद्देशे्य 
हसफष  प्रबंधना हशक्षेा प्रदाना करेनाा ही नाहं थाा, बहल्क इसम ं
सारेाभााई नेा एक ऐसा दृहष्टकोणा रेखाा जो समाज से�ा को 
भाी समाहहत करेता थाा। उनाका मानानाा थाा हक प्रबंधना हशक्षेा 
के�� व्य�साय की उन्नाहत के ह�ए ही नाहं होनाी चौाहहए, 
बहल्क यह समाज के प्रहत एक हजम्मदेारेी का भाा� भाी पैदा 
करेनाी चौाहहए। इस ह�चौारे के तहत उन्हंनेा आईआईएम-ए को 
एक ऐसा कंद्रो बनााया जहा� हशक्षेा के साथा-साथा सामाहजक 
उत्तरेदाहयत्� का भाी समा�ेश हो।

आईआईएम-ए आज भाारेत के ही नाहं, बहल्क दहुनाया 
के प्रमखुा प्रबंधना संस्थाानां म ंहगनाा जाता ह।ै यहा� से हनाक�े 
ह�द्यााथाी आज ह�हभान्ना क्षेे�ं म ंशीर्षष पदं परे ह ंऔरे समाज 
से�ा के क्षेे� म ं भाी सह�य रूप से योगदाना द े रेह े ह।ं इस 
संस्थााना की शकै्षेहणाक गणुा�त्ता औरे इसम ंहसखााई जानेा �ा�ी 
नेाततृ्� की हशक्षेा इसे ह�शरे्ष बनााती ह।ै डीॉ. सारेाभााई का 
उद्देशे्य थाा हक प्रबंधना हशक्षेा के माध्यम से समाज को सशक्त 
औरे प्रगहतशी� बनााया जा सके, औरे आईआईएम-ए नेा इस 
उद्देशे्य को परेूे ह�श्वा म ंस्थााहपत हकया।

नौशेनौली इंस्टेीट्ेरँ्याटे ऑफ तिडॉज़ाँइनौ (एनौआईडॉी)

नेाशना� इसं्टीट्यटू ऑफ हडीज़ााइना (एनाआईडीी) का भाी डीॉ. 
सारेाभााई के दृहष्टकोणा म ं ह�शरे्ष महत्� थाा। सना ्1961 म ं
अहमदाबाद म ंस्थााहपत यह संस्थााना हडीज़ााइना औरे क�ा के 
क्षेे� म ंएक अग्रणाी संस्थााना बना गया। सारेाभााई का मानानाा 
थाा हक हडीज़ााइना के�� एक क�ा ही नाहं, बहल्क एक समाज 
की प्रगहत का प्रतीक भाी ह।ै उन्हंनेा एनाआईडीी को एक 

ऐसा मचंौ बनाानेा का सपनाा दखेाा जहा� क�ा, हडीज़ााइना औरे 
रेचौनाात्मकता का ह�कास हो सके औरे समाज के हरे क्षेे� म ं
हडीज़ााइना के महत्� को समझेा जा सके।

एनाआईडीी का उद्देशे्य हडीजाइना हशक्षेा म ंना�ीनाता औरे 
उन्नाहत को बढ़ाा�ा दनेाा थाा, औरे आज यह संस्थााना भाारेत म ं
हडीज़ााइना हशक्षेा का कंद्रो बना गया ह।ै यहा� पढ़ानेा �ा�े छा�ं 
को क�ा के साथा-साथा समाज के ह�ए उपयोगी हडीज़ााइना 
समाधाना बनाानेा की पे्ररेणाा दी जाती ह।ै इस संस्थााना नेा भाारेत 
म ंनाा के�� हडीज़ााइना हशक्षेा को नाई ऊं� चौाइयं तक पहु�चौाया 
ह,ै बहल्क यह भाी सहुनाह�त हकया ह ैहक हडीज़ााइना समाज की 
आ�श्यकताओं ंके अनारुूप हो औरे इसका उपयोग समाज 
कल्याणा म ंहो सके।

अंहमुदँ�ँद टेेक्सटेँइली इंडॉस्ट्रीी रिरसचौ� एसोतिसएशनौ 
(अंटेीरँ)
अहमदाबाद टेक्सटाइ� इडंीस्ट्रीी रिरेसचौष एसोहसएशना (अटीरेा) 
का भाी डीॉ. ह��म सारेाभााई के जी�ना म ंह�शरे्ष स्थााना थाा। 
उन्हंनेा महससू हकया हक भाारेत म ंकपड़ेा उद्याोग को उन्नात 
तकनाीकी सहयोग की आ�श्यकता ह ैताहक यह ह�श्वा स्तरे 
परे प्रहतस्पधाष करे सके। इसी सोचौ के तहत उन्हंनेा अटीरेा 
की स्थाापनाा की, जो आज टेक्सटाइ� औरे उद्याोग से जडेु़े 
अनासुंधाना औरे ह�कास का एक महत्�पणूाष कंद्रो ह।ै अटीरेा 
नेा भाारेतीय कपड़ेा उद्याोग को नाए उपकरेणा, प्रह�याओं ंऔरे 
अनासुंधाना के माध्यम से एक नाई हदशा दी ह।ै 

अटीरेा के माध्यम से कपड़ेा उद्याोग म ं उच्चौ गणुा�त्ता के 
मानाकं को स्थााहपत हकया गया, औरे इसनेा कपड़ेा उद्याोग 
के उत्पादना म ं�हृद्ध, गणुा�त्ता सधुारे औरे �ागत कम करेनेा 
म ंमहत्�पणूाष योगदाना हदया। सारेाभााई का उद्देशे्य अटीरेा के 
माध्यम से कपड़ेा उद्याोग को तकनाीकी सहयोग प्रदाना करेनाा 
थाा ताहक यह उद्याोग भाारेतीय अथाषव्य�स्थाा म ं महत्�पणूाष 
भाहूमका हनाभाा सके। अटीरेा आज भाी भाारेतीय कपड़ेा उद्याोग 
म ंअनासुंधाना, ना�ीनाता औरे ह�कास के ह�ए एक अग्रणाी 
संस्थााना ह।ै 

समुँज सवेाँँ और ग्राँमुीण तिवाँकँस मंु र्याोगदँनौ

डीॉ. ह��म सारेाभााई का मानानाा थाा हक ह�ज्ञााना औरे तकनाीकी 
को के�� आहथाषक �ाभा के ह�ए ही नाहं, बहल्क समाज 
कल्याणा के ह�ए भाी उपयोग म ं�ानाा चौाहहए। उनाके प्रयासं 
के कारेणा ह�ज्ञााना औरे तकनाीकी के माध्यम से भाारेत के सदुरूे 
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ग्रामीणा क्षेे�ं म ंहशक्षेा औरे स्�ास्थ्य से�ाओं ंकी पहु�चौ संभा� 
हो सकी। उन्हंनेा ग्रामीणा ह�कास औरे समाज से�ा के क्षेे� म ं
भाी महत्�पणूाष कायष हकए, हजससे समाज के ह�हभान्ना �गं को 
बेहतरे जी�ना श�ैी प्राप्त हुई।

उनाका यह ह�चौारे थाा हक ह�ज्ञााना का अस�ी �ाभा तभाी 
संभा� ह ैजब इसे समाज के हरे व्यहक्त तक पहु�चौाया जाए। 
उनाके प्रयासं से ग्रामीणा भाारेत म ंहशक्षेा औरे स्�ास्थ्य से�ाए� 
प्रभाा�ी रूप से पहु�चौी, जो आज भाी उनाकी दरूेदहशषता का 
प्रतीक ह।ं

तिनौष्कषा�

डीॉ. ह��म सारेाभााई का जी�ना एक महाना उद्देशे्य की पे्ररेणाा 
का स्रोोत ह।ै उन्हंनेा ह�ज्ञााना, हशक्षेा औरे समाज से�ा के क्षेे� 
म ंजो योगदाना हदया, �ह आनेा �ा�ी पीहढ़ायं के ह�ए एक 
मागषदशषक हसद्धांत ह।ै उनाका जी�ना यह दशाषता ह ैहक जब 
हम सच्चौाई, महेनात औरे समपषणा के साथा कायष करेते ह,ं तो 
कोई भाी बाधा हम ंसफ� होनेा से नाहं रेोक सकती। ह�ज्ञााना 
के क्षेे� म ं उनाकी दरूेदहशषता औरे समाज से�ा का उनाका 
दृहष्टकोणा आनेा �ा�ी पीहढ़ायं के ह�ए हमशेा एक पे्ररेणाा का 
स्रोोत रेहगेा।

श्लोोक:
"सत्यंमेावा जयंते नानतंृ।"

(अथााषत ्- के�� सत्य की ही जीत होती ह।ै)

डीॉ. ह��म सारेाभााई का जी�ना इस श्लेोक के सारे को दशाषता 
ह ैहक सत्य औरे हनाष्ठाा के मागष परे चौ�ते हुए सफ�ता अ�श्य 
प्राप्त होती ह।ै उनाका योगदाना भाारेतीय ह�ज्ञााना के क्षेे� म ं
अमलू्य ह ैऔरे आनेा �ा�ी पीहढ़ायं को प्रेरेणाा दतेा रेहगेा।

यह �ेखा डीॉ. सारेाभााई के ह�ज्ञााना, हशक्षेा, औरे समाज से�ा 
म ं योगदाना को एक ह�स्ततृ परिरेपे्रक्ष्य म ं प्रस्ततु करेता ह।ै 
उनाकी पे्ररेक या�ा बताती ह ै हक हकस तरेह उन्हंनेा ह�ज्ञााना 
को माना�ता की से�ा का साधना बनााते हुए समाज कल्याणा 
को अपनेा जी�ना का उद्देशे्य बनााया। उनाके जी�ना आदशष 
हमशेा हमारेे जी�ना के ह�ए पे्ररेणाादायक रेहगंे औरे हम ंपे्ररिरेत 
करेते रेहगंे।

भाँई की तिवाँदँई
प्रह्लाँद पुटेनौी
सहाायक प्रबंंधक-सहुिंवाधा

तेारे निबा�ा जाीव� अबा अधूूरा-सेा लगताा हैै,

�ुशिशायुो ंकोा हैर रंग अबा सूे�ा-सेा लगताा हैै।

तेारी हँैसेी कोी गंूजंा, तेारी बााताो ंकोा स्वर,

अबा हैर युाद मंु बासे, शिसेफूष   
एको शिसेसेकोताी धूड़ीको� भीर।

तेारे जाा�े केो बााद, हैर सुेबाहै कोा सूेरजा भीी फूीकोा,

तेारे निबा�ा हैर रंग, जैासेे हैो कोोई �ीला।

निदल कोी गहैराई मंु, हैर ख्वााबा मंु तूा हैी तूा,

अबा हैर रौशा�ी भीी, बासे तुाझेा हैी �ँू�ताी रहँूँ।

मुुझेा छुोड़ीा, इसे �ालीप� �े अकेोला कोर निदयुा,

तेारे निबा�ा जाीव� कोा हैर पल, अधूूरा कोर निदयुा।

तेारे निबा�ा सेबा कुोछु अबा �ो-सेा गयुा,

तेारे निबा�ा मेुरा निदल, बासे टूट-सेा गयुा।

तेारी युादं अबा शिसेफूष  एको ददष  कोी नि�शाा�ी,

तेारे निबा�ा हैर निद�, हैै जैासेे एको तान्हााई।

हैर आंसूे, हैर शिसेसेकोी, हैर सेाँसे मंु तेारा �ामु,

तूा हैमेुशाा रहेैगा मेुरे निदल मंु, युहैी हैै  
मेुरा अंनितामु प्रेणामु।

तूा चोला गयुा, पर तेारी युादं हैमेुशाा रहंैगी,

तेारे निबा�ा भीी, मेुरी आत्माा तुाझासेे जुाड़ीी रहेैगी।

भीाई, तुाझेा � भूील पा�े कोी येु पीड़ीा सेहँूँगी,

तेारी युादो ंमंु जाीतेा हुँए, हैमेुशाा तुाझेा युाद कोरँूगी।
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एक एकड़े म ंबनाा व्यास नादी से बस थाोड़ेी ही दरूे ह ैहमारेा 
आहशयानाा ह।ै तीना पीहढ़ायं से हम उसी म ंरेह रेह ेह।ं दादाजी 
नेा अच्छी ज़ामीना छांटकरे उस परे घरे बना�ाया। दादी नेा उसी 
घरे म ंछोटा-सा हकचौना गाडीषना भाी बनाा रेखाा थाा। ज़ारूरेत की 
सहब्ज़ाया� जैसे हरेी हमचौष, पदुीनाा, धहनाया, आ� ूहम �ोग �हं 
उगा ह�या करेते थेा क्यंहक खातें म ंतो व्यापारे �ा�ी फ़ैस�ं 
ही उगायी जाती थाी। बहुत ही उपजाऊं भाहूम थाी हमारेे खाते 
की भाी।

दादा जी नेा बहुत सोचौ समझेकरे सहु�धाओं ंयकु्त घरे 
बना�ाया । म�जं परे हखा�हखा�ाते उस घरे के �ोगं की, 
आ�गना की बहुत फ़ैोटो दखेाी ह ंमनेंा।

पापा नेा उसी आगंना म ंघटुनेा के ब� चौ�ते हुए …….

हफरे ख़ाानादानाी पेश ेको ही अपनाा ह�या थाा। दादा बहुत 
ख़ाशु रेहते थेा �हा�।

�हा� �ाता�रेणा ही ऐसा थाा। धीरेे-धीरेे घरे को नाए अदंाज़ा 
म ंढूँा�ा गया। सहु�धा अनासुारे आधहुनाक चौीज़ां भाी �हा� आ 
गई।ं घरे बहुत आरेामदायक होनेा �गा थाा।

पापा नेा अपनाी मज़ाी से उसम ंकाम करे�ाया। म ंभाी उसी 
आगंना म ंधीरेे-धीरेे खा�ेता हुआ बड़ेा होनेा �गा। अब मरेेी 
शादी की बातं होनेा �गी थां तो मनेंा 2019  म ंदादी से कहा 
हक इस घरे को दोबारेा बना�ा ह�या जाए।

परेूे घरे को एक शानादारे कोठी का रूप हदया गया। �ा� 
रंेग की पतुाई ढूँ��ा� छत परे औरे सफे़ैद रंेग की दी�ारंे बहुत 
सुंदरे �ग रेही थां। इतनाी बड़ेी ज़ामीना परे बनाा हुआ हमारेा घरे 
एक मह� जैसा �गता थाा।

इस घरे म ंभाी शहनााई बजी औरे अग�ी पीढ़ाी के पैरें 
म ंघुघंर्रुओं ंकी आ�ाज़ा सनुााई दनेेा �गी �ेहकना यह क्या ?

2023 की बरेसात, तीना पीहढ़ायं के जज़्बातं परे खाजंरे 
घंप गई।ं ब्यास नादी नेा अपनाा तट फै�ानाा शरुू करे हदया 
औरे उसकी चौपेट म ंआ गया हमारेा घरे। हमनेा उसे धीरेे-धीरेे 
झेकुते औरे हफरे बहते दखेाा।

हमारेे हकचौना गाडीषना �ा�ी जगह को छोड़े द ं तो परूेी 
कोठी ज़ामंदोज़ा हो गई औरे उस सुंदरे से घरे का बचौ गया 
हकचौना-गाडीषना �ा�ा चौौथााई हहस्सा।

चौौथााई घरा
श्रीीमु�ी कंमुदं वाँमु �ँ
 पत्नुी, प्रोफेेसरी सजंीय वामाय

लीँइबे्ररी
तिवाँजर्या कंमुँर
 अनुसुधंानु सहायोगीी

निद� भीी लाइबे्रेरी, राता भीी लाइबे्रेरी,  

ख्वााबाो ंकोी तालाशा, हैर बााता भीी लाइबे्रेरी।  

 छुात्राो ंकेो सेप�ो ंकोा बासेेरा युहैाँ हैै,  

 ज्ञाा� कोी रोशा�ी, मुुलाक़ााता भीी लाइबे्रेरी।  

हैर पने्ने पर बासेी, कुोछु �ई सेी� हैै,  

अध्यााप� कोी मुहैको, सेवालाता भीी लाइबे्रेरी।  

 प्रेोफेूसेरो ंकोी सेोचो, छुात्राो ंकोी राहंै,  

 राहैो ंकोा सेहैारा, शुारुआता भीी लाइबे्रेरी।  

भीनिवष्य कोा सेप�ा, सेमुाधूा� कोी आसे,  

�ए आनिवष्काारो ंकोी शुारुआता भीी लाइबे्रेरी।  

 जाहैाँ निवचोार पं� फैूलाकोर उड़ीतेा हंै,  

 भीनिवष्य कोी झालको, हैर राता भीी लाइबे्रेरी।
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नाहमत औरे सहुमत; दोनां सगे भााई 
�ेहकना चौरिरे�-हचौ�णा म ं चौुबंक के 
दो ध्रु�ु। हजतनाा आपसी �गा� 
उतनाा ही अ�ग स्�भाा�। 

दोनां नेा आईआईटी से 
कंप्यटूरे इजंीहनायरिरंेग का ज्ञााना 
ह�या। नाहमत नेा एहथाक� कंप्यटूरे 
हहैकंग म ेकरिरेयरे बनााया औरे अभाी 
मल्टीनेाशना� कंपनाी म ं मनेैाजरे ह।ं 
दशे-ह�दशे जानाा �गा रेहता ह।ै फेसबकु परे काफी सोश� ह,ं 
खाासकरे साहहहत्यक ग्रपु्स परे �ेहकना अस�ी सामाहजकता 
म ंहफसड्ीडीी।

उधरे सहुमत नेा �ास्तह�क सामाहजकता म ं तो ध्याना 
�गाया �ेहकना अपनाी छोटी-सी हजंदगी करिरेयरे बनाानेा म ं
क्यं झेंक द?े साऊंथा हदल्�ी म ंचौारे महंज�ी पशु्तैनाी कोठी 
ह ैजहा� हसफष  ये दो भााई रेहते ह।ं गा�� म ेबटेदारेी के खाते औरे 
गाहजयाबाद म ं हकरेाये परे �गे मकानां से आमदनाी होती 
रेहती ह।ै कभाी आमद म ंऊं� चौ-नाीचौ हो जाए तो नाहमत भााई 
मदद करे ही दतेे ह।ं नातीजतना, बंबईया भाार्षा म,ं सहुमत भााई 
अक्सरे “�ेल्�े” से हदखाते ह।ं हा�ा�हक, हपछ�े कुछ महीनां 
से उन्हंनंा ऑना�ाईना कंसल्टंट का कोई धधंा चौा� ूहकया ह।ै 
मधेा की कोई कमी तो ह ैनाहं, जनााब। इसह�ये घरे बैठे खाबू 
कमानेा भाी �गे ह।ं

�ेहकना, नाहमत आजक� बडे़े परेेशाना ह।ं उनाके फेसबकु, 
इसं्टाग्राम, ट्ह�टरे, व्हाट्स-एप्प इत्याहद के सारेे साहहहत्यक 
ग्रपु्स म ेना जानेा क्यं एकाएक मबंरेहशप म ंइजा �फा हो गया 
ह।ै यू� तो अच्छी बात होती �ेहकना पह�े जहा� श्रृंृगंारे रेस 
से सनाी रेचौनााओं ंपरे चौचौाषए� होती थां, अब �हा� रेाजनैाहतक 
ह��ादं का �चौषस्� बढ़ा गया ह।ै दरेअस�, तीना खाास �ोगं 
के �ैचौारिरेक “पैशना” की �जह से ग्रपु्स म ंसनासनाी-सी रेहती 

ह।ै …ऐसा कह �ीहजए हक 
इनाम ं से कोई भाी दो एकसाथा 
ऑना�ाईना आ जाए� तो 
ग्रपु म ं आग �ग जाए बस, 
आग। हकसी को मसु�माना 
असरुेहक्षेत हदखाते ह,ं तो हकसी 
को हहदं।ू हकसी को दशे के सारेे 
नेाता भ्रंष्ट नाजरे आते ह।ं ऊंपरे 
से, अपनेा-अपनेा तकष  मना�ानेा 
के ह�ये अधकचौरेे फॉरे�ाडेीडी 

मसैेज का ऐसा प्रयोग करेते ह ं मानाो प्राचौीना धमषग्रंथां से 
उद्धरिरेत हकये गये हं। यहा� तक हक कभाी-कभाी गहमागहमी 
म ंगा�ी-ग�ौज परे भाी उतरे आते ह।ं बाकी जनाता दखुाी हो 
गई ह।ै

आज नाहमत से रेहा ना गया। सोचौा हक इना तीनां महाशयं 
का एकाउंट ही हकै करे डीा�ते ह।ं कोहडंीग म ंसहुमत भााई से 
मदद हम� जाएगी। घटंं तक ब्रटू-फोसष एल्गोरिरेध्म �गाते 
रेह।े 

एक-एक करे पता चौ�ा हक तीनां अकाउंट छद्म नाामं से 
बनेा ह।ं नाहमत का आ�ोश औरे बढ़ाा। उन्हंनेा आईपी अडे्रेस 
को टै्रीक करेनाा शरुू हकया। 

�ेट-अ-हमनाट!
तीनां एक ही शहरे से ह…ं 
कौना-सा शहरे ह?ै … 
हदल्�ी?…
साऊंथा हदल्�ी??…
हमारेी कोठी???…
औरे…तीनां अकाऊंंट एक ही कंप्यटूरे से?
ह ेभाग�ाना!् तो ये ह ैसहुमत भााई का कंसल्टंसी हबजनास! 
दरेअस� चौनुाा� जो आनेा �ा�े ह!ं

कीरिरायरा
 प्रोफेसर प्रशँ�ं दँस ‘सँतिहली’
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प्रस्�ँवाँनौँ 

हशक्षेा एक ऐसी पषृ्ठाभाहूम ह ैजहा� से व्यहक्त का ह�कास होता 
ह।ै हशक्षेा का अथाष स्कू�ी हशक्षेा तक ही सीहमत नाहं ह,ै यह 
हरे स्तरे परे व्यहक्त के ह�कास म ंशाहम� ह।ं एक व्यहक्त अपनेा 
परिरे�ारे से, हम�ं से, सहपाहठयं से, सहकहमषयं से, सबसे 
हशक्षेा ग्रहणा करे सकता ह।ै हशक्षेा के कई स्तरे ह,ं हजसको 
प्राथाहमक हशक्षेा, माध्यहमक हशक्षेा ए�ं उच्चौतरे हशक्षेा के 
माध्यम से जानाा जता ह।ै 

1. प्रँरतंिभाक / प्रँ�तिमुक तिशक्षाँ 

प्राथाहमक हशक्षेा या प्रारेहम्भाक हशक्षेा आमतौरे परे औपचौारिरेक 
हशक्षेा का पह�ा चौरेणा ह,ै जो प्रीस्कू� / हकंडीरेगाटषना के बाद 
औरे माध्यहमक ह�द्याा�य से पह�े आती ह।ै प्राथाहमक हशक्षेा 
ह�कास का आधारे बनाती ह।ै प्राथाहमक ह�द्याा�य म ं ही 
बच्चौ ेबहुनायादी कौश� सीखाते ह ंजो उन्ह ंजी�ना, काम औरे 
सह�य नाागरिरेकता के ह�ए तैयारे करेते ह।ं गणुा�त्तापणूाष हशक्षेा 
बच्चौं औरे य�ुाओं ंको सशक्त बनााती ह,ै उनाके स्�ास्थ्य 
औरे कल्याणा की रेक्षेा करेती ह ै औरे गरेीबी के चौ� को 
तोड़ेती ह।ै यह दशें को भाी सशक्त बनााती ह,ै हजससे आहथाषक 
समहृद्ध औरे सामाहजक सामजंस्य स्थााहपत होता ह।ै 

2. प्रँ�तिमुक तिशक्षाँ और मुँ�ृभाँषाँ 

भाार्षा ही �ह माध्यम ह ैजो एक व्यहक्त को दसूरेे से जोड़ेती ह।ै 
एक ह�द्यााथाी के ह�ए प्राथाहमक हशक्षेा नां� होती ह ैइसीह�ए 
प्राथाहमक हशक्षेा म ंयह बहुत मायनेा रेखाती ह।ै प्राथाहमक हशक्षेा 
से ही �ह अपनाी जडं़े मजबतू बनाा पाता ह।ै उदाहरेणा के तौरे 
परे भाारेत म ंकई ऐसे रेाज्य ह ंजहा� बच्चौा (ह�द्यााथाी) अपनाी 
संपणूाष हशक्षेा मातभृाार्षा म ंही ग्रहणा करेता ह।ै �ह रेाज्य ह ै– 
गजुरेात, आघं्र प्रदशे, तहम�नााडूी आहद। इना रेाज्य सरेकारें 
द्वाारेा अपनााया गया यह कदम हम ंइस ओंरे इशारेा करेता ह ै
हक मातभृाार्षा की अत्यहधक महत्ता ह।ै 

प्राथाहमक स्तरे की हशक्षेा से ही बच्चौ े के व्याकरेणा, 
सीखानेा के तरेीके, बो�नेा का �हजा सभाी सशक्त होते ह।ं 
अगरे बच्चौ ेका अपनाा आधारे या हशक्षेा की नां� ही मजबतू 
नाहं होगी  तो परूेा ढूँा�चौा ही कमजोरे रेह जाता ह।ै तात्पयष यह 
ह ैहक प्राथाहमक हशक्षेा जी�ना का सबसे प्रमखुा, आधारेभातू 
अगं होती ह।ै अगरे यही हशक्षेा ह�द्यााथाी अपनाी मातभृाार्षा म ं
प्राप्त करेता ह ैतो इसकी नां� अहधक मजबतू होती ह।ै कई 
रेाज्यं म ंमातभृाार्षा ही उनाकी रेाज्यभाार्षा ह ैऔरे कई रेाज्यं म ं
रेाज्यभाार्षा म ंही हशक्षेा का प्रचौ�ना ह।ै आजक� हम पह�मी 
सभ्यता की ओंरे अग्रसरे हुए ह,ं �ैसे ही सबनेा �हा� की हशक्षेा 
नाीहत को अपनााया हुआ ह।ै भाारेत म ंअब पढ़ााई का के�� 
एक माध्यम नाहं ह,ै बहल्क कई माध्यम हो गए ह,ं हजनाम ं
आपस म ंही प्रहतस्पधाष हो रेही ह।ै 

3. आवाँश्र्याक�ँ एवाँ ंउदे्देश्र्या 

प्राथाहमक हशक्षेा को मातभृाार्षा म ंहदए जानेा के हनाणाषय के पीछे 
सरेकारे का यह उद्देशे्य थाा हक अहधक से अहधक छा� भाार्षा 
के कारेणा स्कू� से नाामांकना रेद्दे नाा करेाए� बहल्क अपनाी 
हशक्षेा जारेी रेखा ं औरे हशक्षेा का ह�कास संभा� हो सके। 
हशक्षेा का ह�कास से तात्पयष ह ै हक हशक्षेा म ंगणुा�त्ता को 
बढ़ाा�ा हम�े। भाार्षा सीखानाा के�� महत्त्�पणूाष नाहं ह,ै बहल्क 
भाार्षा को समझेनाा तथाा उसका उपयोग करेते रेहनाा ज्यादा 
महत्त्�पणूाष ह।ै प्राथाहमक हशक्षेा म ंमातभृाार्षा का महत्त्� सभाी 
ह�द्यााहथाषयं म ंहबनाा हकसी धमष, जाहत, संप्रदाय के समन्�य से 
भाी स्थााहपत होता ह।ै 

4. प्रँ�तिमुक तिशक्षाँ मुँ�ृभाँषाँ मंु होनौ ेके पुरिरणँमु 

भाारेत एक ह�कासशी� रेाष्ट्री ह ैऔरे �ैहश्वाक स्तरे परे ज्ञााना के 
स्रोोत के रूप म ंजानाा जानेा के ह�ए दृढ़ा संकहल्पत ह।ै हपछ�े 
कुछ �र्षं से, भाारेत सरेकारे पारंेपरिरेक हशक्षेा मॉडी� को 
आधहुनाक रूप म ंबद�नेा के ह�ए काम करे रेही ह,ै हजसका 

प्रेाथालिमकी शिशक्षाा मं  
मातृभााषाा कीा म�त्त्व
डॉॉ. कृति�कँ टेेकवाँँनौी
अकादीहिंमक सहायोगीी
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उद्देशे्य सबसे बड़ेा ज्ञााना स्रोोत बनानाा ह।ै इसे संभा� बनाानेा की 
प्रह�या म,ं हशक्षेा म ंमातभृाार्षा के महत्� की खाोज की गई 
ह।ै इस खाोज के कारेणा भाारेतीय स्कू�ी पाठ्य�म के तहत 
बहुनायादी हशक्षेा म ं मातभृाार्षा को शाहम� हकया गया ह।ै 
इसनेा छा�ं के ह�ए नाए दरे�ाजे खाो�े ह ंऔरे उन्ह ंअहधक 
प्रभाा�ी ढंूँग से सीखानेा म ंसक्षेम बनााया ह।ै इसनेा पारंेपरिरेक 
औरे आधहुनाक हशक्षेा प्रणााह�यं के बीचौ की खााई को पाटनेा 
म ंभाी मदद की ह।ै

 5. उपुसहंँर 

प्राथाहमक हशक्षेा का ज्ञााना अपनाी मातभृाार्षा म ंही प्राप्त करेनेा 
से हम सब कुछ आसानाी से समझे पाए�गे औरे इसे संभाा�करे 
रेखा पाए�गे। छा�ं को अगरे घरे औरे ह�द्याा�य म ंहसफष  एक 
ही भाार्षा का माहौ� हम�े तो उसके अदंरे समाजीकरेणा 
तथाा संपे्रर्षणा से संबंहधत गहतह�हधयं के ह�ए आत्मह�श्वाास 
जागतृ होता ह।ै अगरे हकसी छा� को भाार्षा ही समझे म ंनाहं 
आती ह ैतो उसकी सीखानेा की गहत मदं होती चौ�ी जाती ह।ै 
हशक्षेा का संपणूाष ज्ञााना के�� अपनाी ही मातभृाार्षा हम�नेा से 
छा�ं का भाह�ष्य औरे अहधक उज्ज्�� हो सकता ह।ै 

मु ंभाँर� 
कहलीँ�ँ

तिचौ�ंनौ पुटेेली
अकादीहिंमक सहायोगीी

निवश्वा केो उत्तारी पूवष मंु, शिसंेधुू घाटी कोी सेभ्यताा सेे, 
मुा�वताा केो शिसेद्धांताो ंपर, निहैमुालयु कोी गोद मंु बासेा,
एको मुहैा� देशा,  मंु भीारता कोहैलाताा।

वेदो ंकेो वरदा� सेे, आयुषव्रता कोी भूीनिमु पर,
गीताा केो जाीव� सेार सेे, 
धूमुष, कोमुष और सेत्य कोी राहै निद�ाताा,
संेस्काारो ंऔर परंपराओ ंसेे जाग उशिजायुाताा,
भीरता केो �ामु सेे,  मंु भीारता कोहैलाताा।
 
सेम्रााट अशाोको कोी चोाणक्यों �ीनिता सेे,
शिशावाजाी केो स्वराजा घोर्ष मंु,
प्रेतााप कोी वीरताा सेे, झााँसेी केो रण ताको,

वीरो ंकेो परा�मु कोी गाथाओ ंसेे निवख्यााता, 
मंु भीारता कोहैलाताा।

गाँधूी, पटेल और सुेभीार्ष केो संेग संेघर्षष कोी राहै पर,
आंबेाडकोर और अनिहंैसेा �े एकोताा कोो सूेत्रा मंु बाांधूा,
भीगता और सुे�देव �े बाशिलदा� कोा परचोमु लहैरायुा,
अ�निग�ता सेपूताो ंकोी आहुँनिता सेे आज़ाद,
मंु भीारता कोहैलाताा।

सेांसृ्कानिताको वैभीव मेुरी संेपन्नेताा, 
अदु्भुता सेाथषको मेुरी निवनिवधूताा,
सेेवा, सेमुपषण और सेमुभीाव कोा संेदेशा फैूलाताा,
�ारायुणी-सेी �ारी कोो शाखि� स्वरूप पूजाताा,
जाानिता, भ्रांांनिता केो भ्रांमु सेे परे, 
वसुेधैूव कुोटंुबाकोमु केो आदशाष कोो संेजाोताा,
मंु भीारता कोहैलाताा।

टाटा, निबाड़ीला �े व्यापार बाढ़ीायुा,
सेानिहैत्य सेागर रनिवंद्र�ाथ �े गीताांजाशिल रचोायुा,
पहैचोा� हैै निहंैदी हैमुारी, मंुुशाी पे्रेमुचंोद �े शिसे�ायुा,
रहैीमु केो दोहैो ंसेे कोला कोी सेमृुशिद्ध कोो 
आत्मासेाता कोरताा, 
मंु भीारता कोहैलाताा।

निव�मु केो निवज्ञाा� सेे, निकोसेा� केो अ�ुसंेधूा� मंु,
शे्वाता �ांनिता कोा युुग युहै, 
मंु चंोद्रयुा� कोी सेफूलताा कोो पाताा,
�वाचोार  और निवकोासे केो नि�रंतार बाढ़ीतेा पथ पर,
गरीबा उत्थाा� सेे निवश्वा कोल्यााण ताको,
आधुूनि�को दौर मंु निववेकोा�ंद केो 
जाीव� चोरिरत्रा कोो चोरिरतााथष कोरताा, 
मंु भीारता कोहैलाताा।

अनिवरता आशााओ ंसेे भीरा, 
अनिवचोल संेभीाव�ाओ ंसेे लबाालबा,
गौरवशााली इनिताहैासे सेे सेी� 
�ए सेमुयु मंु �ुद कोो �ालताा,
निवश्वागुरु कोी फूलको पर बैा�ा हैर मु� मंु बासेताा,
जाांबााज़ जावा�ो ंकेो आगे �तामुस्तको, 
ताी� रंगो ंसेे प्रेकोट हैोताा,
देशा एको मुहैा�, मंु भीारता कोहैलाताा, 
मंु भीारता कोहैलाताा। 
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कृह�म बहुद्धमत्ता (एआई) नेा अना�ुाद के तरेीके म ं�ांहतकारेी 
बद�ा� �ा हदया ह।ै एक भाार्षा से दसूरेी भाार्षा म ंअना�ुाद 
करेनाा पह�े बहुत श्रृंमसाध्य कायष हुआ करेता थाा, 
�ेहकना कृह�म बहुद्धमत्ता के उदय के साथा, अना�ुाद करेनाा 
बहुत आसाना औरे तेज हो गया ह।ै इस �ेखा म,ं हम 15 
ह�हभान्ना उपकरेणां का पता �गाएगंे जो भाार्षा अना�ुाद को 
सहु�धाजनाक बनाानेा के ह�ए एआई का उपयोग करेते ह ंऔरे 
चौारे तरेीके जो इसे संभा� बनााते ह।ं

कृति�मु �ंति�मुत्तीँ अंनौवंाँँद कँ पुरिरचौर्या

कृह�म बहुद्धमत्ता अना�ुाद, कंप्यटूरे एल्गोरिरेदम औरे 
प्रौद्याोहगहकयं का उपयोग करेके पाठ, भाार्षणा या छह�यं को 
एक भाार्षा से दसूरेी भाार्षा म ंअना�ुाद करेनेा की प्रह�या ह।ै

कृह�म बहुद्धमत्ता (एआई) म ं तीव्र प्रगहत के साथा, 
मशीनाी अना�ुाद अहधक सटीक, कुश� औरे व्यापक रूप 
से प्रयकु्त होनेा �गा ह,ै हजससे �ोगं के ह�ए सीमाओं ंऔरे 
संस्कृहतयं के पारे सं�ाद औरे सहयोग करेनाा काफी सरे� 
बना गया ह।ै आज, एआई अना�ुाद का उपयोग ह�हभान्ना 
उद्याोगं म ं हकया जाता ह,ै जैसे ई-कॉमसष, या�ा, मनाोरंेजना 
औरे हशक्षेा, ताहक व्यापक दशषकं तक पहु�चौ बनााई जा सके 
औरे ग्राहकं को बहुभाार्षी सहायता उप�ब्ध करेाई जा सके।

पारंेपरिरेक अना�ुाद ह�हधयां, जैसे हक माना� अना�ुादकं 
द्वाारेा हस्तह�हखात अना�ुाद, जैसी प्रह�या समय मांग �ेती 
थाी औरे प्रायः अहंतम उत्पाद म ं�हुटयां या ह�संगहतयां पैदा 
करेती थां। परंेत ु एआई अना�ुाद के साथा, व्य�साय समय 
औरे धना की बचौत करे सकते ह,ं साथा ही अपनेा अना�ुाद 
की गणुा�त्ता म ंसधुारे करे सकते ह ंऔरे �हुटयं के जोहखाम 
को कम करे सकते ह।ं एआई अना�ुाद एक तेज़ा औरे अहधक 
�ागत प्रभाा�ी ह�कल्प प्रदाना करेता ह,ै खाासकरे बडे़े औरे 
दोहरेा� �ा�े कायं के ह�ए। एआई एल्गोरिरेदम को स्रोोत 

भाार्षा का ह�शे्लेर्षणा करेते हुए समझेनेा तथाा मशीना �हनंाग औरे 
प्राकृहतक भाार्षा प्रसंस्करेणा तकनाीकं की मदद से �हक्षेत 
भाार्षा म ंअना�ुाद करेनेा के ह�ए हडीज़ााइना हकया गया ह।ै

कृति�मु �ंति�मुत्तीँ अंनौवंाँँद के सँमुनौ ेमुँनौवाँ अंनौवंाँँदक 

एआई अना�ुाद के अनेाक �ाभां के बा�जदू, यह याद रेखानाा 
महत्�पणूाष ह ै हक बेहतरे अना�ुाद के ह�ए यह एक आदशष 
समाधाना नाहं ह।ै एआई एल्गोरिरेदम म ं अभाी भाी सीमाए ं
ह ंऔरे �े हमशेा माना� भाार्षा की सांस्कृहतक औरे भाार्षाई 
बारेीहकयं को समझेनेा म ंअभाी भाी सक्षेम नाहं ह।ं 

• एआई एल्गोरिरेदम माना� भाार्षा की सांस्कृहतक औरे 
भाार्षाई बारेीहकयं को समझेनेा म ंसक्षेम नाहं ह,ं हजसके 
कारेणा ग�त अना�ुाद हो सकते ह।ं

• आमतौरे परे, एआई अना�ुाद आहधकारिरेक या कानानूाी 
दस्ता�ेजं के ह�ए उपयकु्त नाहं होते ह,ं जहां सटीकता 
सबसे महत्�पणूाष होती ह।ै

• प्रहशक्षेणा प्रह�या के दौरेाना उपयोग हकए गए डेीटासेट 
के आधारे परे, एआई अना�ुाद प�ूाषग्रह से प्रभााह�त हो 
सकते ह।ं

• एआई अना�ुादं म ंअक्सरे रेचौनाात्मकता औरे श�ैी का 
अभाा� होता ह ैजो अना�ुादं को अहधक स्�ाभााह�क 
औरे आकर्षषक बनाानेा के ह�ए आ�श्यक ह।ै

• एआई अना�ुाद महगंा हो सकता ह,ै जो प्रयकु्त 
उपकरेणां औरे परिरेयोजनाा के आकारे औरे जहट�ता 
परे हनाभाषरे करेता ह।ै

• एआई अना�ुाद म ं�हुटया� होनेा की संभाा�नाा हो सकती 
ह,ै ह�शरे्षकरे यहद स्रोोत पाठ �ंबा औरे जहट� हो।

मुशीनौ अंनौवंाँँद (एमुटेी)

यह स्रोोत पाठ को स्�चौाह�त रूप से �क्ष्य भाार्षा म ंपरिरे�हतषत 
करेनेा के ह�ए सॉफ्ट�ेयरे टू� औरे एल्गोरिरेदम का उपयोग 
करेता ह।ै

ए.आई. (कृीत्रि�म बोुत्रि�मत्ताा)  
औरा अनुुवाादे कीायय
ति�न्दं डॉोतिडॉर्याँ जोशी
सहाायक प्रबंंधक-हिंहादंीी 
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मुशीनौ अंनौवंाँँद के पुक्षा और तिवाँपुक्षा

हा� के �र्षं म ंमशीनाी अना�ुाद म ंकाफी सधुारे हुआ ह,ै 
�ेहकना अभाी भाी इसकी अपनाी सीमाए ंह ंऔरे यह हमशेा 
सटीक नाहं होता, ह�शरे्ष रूप से जहट� या तकनाीकी पाठ के 
ह�ए। ऐसे माम�ं म,ं मशीना औरे माना� अना�ुाद के संयोजना 
का उपयोग करेनाा, या अहधक सटीक औरे सांस्कृहतक रूप 
से सं�ेदनाशी� अना�ुाद के ह�ए माना� अना�ुादकं परे हनाभाषरे 
रेहनाा उहचौत ह।ै मशीनाी अना�ुाद का मखु्य �ाभा इसकी गहत 
औरे दक्षेता ह।ै यह बड़ेी मा�ा म ंपाठ या भाार्षणा का शीघ्रता 
से अना�ुाद करे सकता ह,ै हजससे यह सरे� या दोहरेाए जानेा 
�ा�े कायं के ह�ए आदशष बना जाता ह,ै जैसे उत्पाद ह��रेणा 
या ग्राहक से�ा प्रहतह�याओं ंका अना�ुाद करेनाा।

मुशीनौ लीतिनंौग आधीँरिर� अंनौवंाँँद

मशीना �हनंाग आधारिरेत अना�ुाद आहटषहफहशय� इटेंह�जंस 
अना�ुाद की एक ह�हध ह ैजो अना�ुाद प्रह�या को बढ़ाानेा 
के ह�ए एल्गोरिरेदम औरे मॉडी� का उपयोग करेती ह।ै यह 
मशीना �हनंाग हसद्धांतं द्वाारेा संचौाह�त प्रौद्याोहगकी ह,ै जहां 
कंप्यटूरे स्पष्ट रूप से प्रोग्राम हकए हबनाा डेीटा से सीखाते ह।ं

मुशीनौ लीतिनंौग आधीँरिर� अंनौवंाँँद कैस ेकँमु कर�ँ है

मशीना �हनंाग एल्गोरिरेदम को ह�हभान्ना भाार्षाओं ं म ं शब्दं 
औरे �ाक्यांशं के बीचौ पैटनाष औरे संबंधं की पहचौाना करेनेा 
के ह�ए समानाांतरे टेक्स्ट डेीटा परे प्रहशहक्षेत हकया जाता ह।ै 
इस ज्ञााना का उपयोग नाए पाठ का अना�ुाद करेनेा के ह�ए 
हकया जाता ह,ै हजसके परिरेणाामस्�रूप सटीकता औरे दक्षेता 
म ंसधुारे होता ह।ै मशीना �हनंाग एल्गोरिरेदम को व्य�सायं 
औरे उद्याोगं की ह�हशष्ट आ�श्यकताओं ंको परूेा करेनेा के 
ह�ए अनाकूुह�त औरे परिरेष्कृत हकया जा सकता ह।ै

मुशीनौ लीतिनंौग अंनौवंाँँद के पुक्षा और तिवाँपुक्षा:

यह एक बहुमखुाी औरे शहक्तशा�ी उपकरेणा ह,ै हजसम ंसमय 
के साथा अहधक परिरेष्कृत औरे सटीक बनानेा की क्षेमता ह।ै

हा�ा�हक, यह एक सतत प्रह�या ह ैऔरे एल्गोरिरेदम को 
बेहतरे बनाानेा के ह�ए बड़ेी मा�ा म ं डेीटा की आ�श्यकता 
होती ह।ै

न्रँ्यारली मुशीनौ ट्रीँसंलेीशनौ (एनौएमुटेी)

न्यरूे� मशीना ट्रीांस�ेशना (एनाएमटी) एआई अना�ुाद की एक 
ह�हध ह ैजो पाठ औरे भाार्षणा के अथाष का अना�ुाद करेनेा के 

ह�ए गहना हशक्षेणा तकनाीकं औरे तंह�का नेाट�कष  का उपयोग 
करेती ह।ै पारंेपरिरेक मशीना अना�ुाद ह�हधयं की त�ुनाा म ं
अहधक सटीक औरे प्राकृहतक-ध्�हना �ा�े अना�ुाद प्रदाना 
करेनेा की अपनाी क्षेमता के कारेणा यह तेजी से �ोकहप्रय हो 
रेहा ह।ै

प्रँकृति�क भाँषाँ प्रससं्करण और पुँठ अंनौवंाँँद के 
स�ंधंी मंु एनौएलीपुी कैस ेकँमु कर�ँ है ?

प्राकृहतक भाार्षा प्रसंस्करेणा (एनाए�पी) कृह�म बहुद्धमत्ता 
की एक शाखाा ह ै जो माना� भाार्षा को समझेनेा, उसका 
ह�शे्लेर्षणा करेनेा औरे उसे बनाानेा परे कंहद्रोत ह।ै इसम ंसचौष इजंना 
ऑहप्टमाइजेशना, स्�चौाह�त ग्राहक से�ा औरे पाठ अना�ुाद 
(टेक्स्ट ट्रीांस�ेशना) सहहत कई तरेह के अनापु्रयोग ह।ं

 एनाए�पी तकनाीकं का उपयोग स्रोोत पाठ का ह�शे्लेर्षणा 
करेके औरे नाकारेात्मक, संयोजना औरे अन्य जहट� 
संरेचौनााओं ं जैसे महत्�पणूाष अथाष तत्�ं की पहचौाना करेके 
मशीना अना�ुाद की सटीकता औरे प्र�ाह को बेहतरे बनाानेा 
के ह�ए हकया जा सकता ह।ै यह मशीना अना�ुाद प्रणाा�ी 
को अहधक सटीक औरे प्राकृहतक अना�ुाद उत्पन्ना करेनेा 
की अनामुहत दतेा ह।ै जब अन्य एआई अना�ुाद ह�हधयं के 
साथा संयोजना म ंउपयोग हकया जाता ह,ै तो NLP औरे पाठ 
अना�ुाद एक व्यापक औरे सटीक भाार्षा अना�ुाद समाधाना 
प्रदाना करे सकते ह।ं

कृति�मु �ंति�मुत्तीँ अंनौवंाँँद उपुकरण

एआई अना�ुाद के ह�ए कई अ�ग-अ�ग सॉफ्ट�ेयरे 
औरे उपकरेणा उप�ब्ध ह,ं हजनाम ं ऑना�ाइना प्�ेटफॉमष, 
डेीस्कटॉप सॉफ्ट�ेयरे औरे मोबाइ� ऐप शाहम� ह।ं इनाम ंसे 
कुछ समाधाना मशीना अना�ुाद का उपयोग करेते ह,ं जबहक 
अन्य मशीना औरे माना� अना�ुाद के संयोजना का उपयोग 
करेते ह।ं कुछ उपकरेणां म ंअना�ुाद स्महृत जैसी ह�शरे्षताए ं
भाी शाहम� होती ह,ं जो भाह�ष्य म ंतेज औरे अहधक कुश� 
अना�ुाद के ह�ए हपछ�े अना�ुादं को सहजे �ेती ह,ै तथाा 
शब्दा��ी प्रबंधना, जो एकाहधक अना�ुादं म ं एकरूपता 
औरे सटीकता सहुनाह�त करेनेा म ंमदद करेता ह।ै

एआई अना�ुाद के ह�ए सॉफ्ट�ेयरे या टू� चौनुाते 
समय, सटीकता, गहत, �ागत औरे आ�श्यक समथाषना औरे 
अनाकूु�ना के स्तरे जैसे कारेकं परे ह�चौारे करेनाा महत्�पणूाष ह।ै

अना�ुाद के ह�ए आप हजना उपकरेणां का उपयोग करे 
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सकते ह ंउनाम ंसे कुछ �हणाषत ह�हभान्ना ह�हधयं का हमश्रृंणा ह;ं 
1) गगू� अना�ुाद, 2) डीीप�, 3) माइ�ोसॉफ्ट अना�ुादक, 
4) ताया, 5) रिरे�सो, 6) ममेोक, 7) हसस्ट्रीाना, 8) स्माटषह�ंग, 
9) �ाउहडीना, 10) अमेज़ाना अना�ुाद, 11) स्माटषकैट, 12) 
आईट्रीांस�ेट, 13) ए�ेक्सा अना�ुाद, 14) चौटैजीपीटी, 15) 
एसईओं.एआई

1. गँगली अंनौवंाँँद

यह एक क्�ाउडी-आधारिरेत समाधाना ह ैजो उच्चौ-गणुा�त्ता 
�ा�े अना�ुाद प्रदाना करेनेा के ह�ए कृह�म बहुद्धमत्ता तकनाीक 
का उपयोग करेता ह,ै हजससे उपयोगकताष ह�हभान्ना भाार्षाओं ं
म ं प्रभाा�ी ढंूँग से सं�ाद करे सकते ह।ं चौाह े आप भाार्षा 
समथाषना की आ�श्यकता �ा�े व्य�सायी हं, या हकसी नाए 
दशे की या�ा करेनेा �ा�े आकहस्मक उपयोगकताष हं, गगू� 
अना�ुाद एक त्�रिरेत औरे सहु�धाजनाक समाधाना ह।ै

गगू� अना�ुाद की भाार्षा �ाइब्ररेेी म ं100 से अहधक 
भाार्षाओं ं के ह�ए समथाषना शाहम� ह,ै जो इसे अत्यहधक 
बहुमखुाी औरे उपयोगी उपकरेणा बनााता ह।ै 

2. डॉीपुली

डीीप� ट्रीांस�ेटरे एक न्यरूे� मशीना अना�ुाद से�ा ह ै हजसे 
अगस्त 2017 म ं�ॉन्चौ हकया गया थाा। अना�ुाद प्रणाा�ी को 
ह�ंगईु के भाीतरे ह�कहसत हकया गया थाा औरे शरु्रुआत म ं
सात यरूेोपीय भाार्षाओं ंके बीचौ अना�ुाद की पेशकश की गई 
थाी औरे तब से इसे 31 भाार्षाओं ंका समथाषना करेनेा के ह�ए 
ह�स्तारिरेत हकया गया ह।ै

यह कन्�ोल्यशूना� न्यरूे� नेाट�कष  (सीएनाएना) के 
साथा एक स्�ाहमत्� एल्गोरिरेथ्म का उपयोग करेता ह,ै हजसे 
ह�ंगईु डेीटाबेस के साथा प्रहशहक्षेत हकया गया ह,ै हजसके 
परिरेणाामस्�रूप अन्य से�ाओं ं की त�ुनाा म ं अना�ुाद की 
ध्�हना अहधक प्राकृहतक होती ह।ै

तिवाँशेषा�ँए�;

• 31 भाार्षाओं ंके बीचौ अना�ुाद की सहु�धा उप�ब्ध है
• कन्�ोल्यशूना� न्यरूे� नेाट�कष  (सीएनाएना) के साथा 

स्�ाहमत्� एल्गोरिरेदम
• अन्य से�ाओं ंकी त�ुनाा म ंअहधक स्�ाभााह�क �गनेा 

�ा�े अना�ुाद
• प्रहत अना�ुाद 5,000 �णाष सीमा �ा�ा हनाःशलु्क 

संस्करेणा

• एपीआई एक्सेस औरे सॉफ्ट�ेयरे प्�ग-इना के साथा 
सशलु्क सदस्यता

• ब्�ाइडंी टेस्ट औरे बीए�ईय ूस्कोरे म ंप्रहतस्पहधषयं से 
आगे हनाक�नेा का दा�ा

3. मुँइक्रोोसॉफ्टे ट्रीँसंलेीटेर

इसका उपयोग व्य�सायं द्वाारेा अपनाी पहु�चौ को �ैहश्वाक बनाानेा 
औरे दहुनाया भारे के ग्राहकं से जडु़ेनेा के ह�ए हकया जा सकता 
ह।ै यह टू� कस्टम ट्रीांस�ेटरे का उपयोग करेके अना�ुाद को 
कस्टमाइज़ा करेनेा का ह�कल्प भाी प्रदाना करेता ह।ै

माइ�ोसॉफ्ट ट्रीांस�ेटरे के कुछ उपयोग माम�ं म ंग्राहक 
सहायता �कष फ़्�ो के साथा एकीकरेणा, �ाइ� औरे दरूेस्था 
संचौारे के ह�ए भाार्षणा अना�ुाद, �ेबसाइटं का स्थाानाीयकरेणा 
औरे �ैहश्वाक कायषब� के बीचौ संचौारे म ंसधुारे शाहम� ह।ं 
एचौपी, एडीॉब, ह�ंक्डीइना, एत्सी औरे ट्ह�टरे जैसी कंपहनाया� 
ह�हभान्ना उद्देशे्यं के ह�ए माइ�ोसॉफ्ट ट्रीा�स�ेटरे का उपयोग 
करे रेही ह।ं

ह�शरे्षताए�: पाठ अना�ुाद, दस्ता�ेज़ा अना�ुाद, �ेबसाइटं 
का स्थाानाीयकरेणा, अनापु्रयोगं, �ेबसाइटं औरे उपकरेणां के 
ह�ए बहुभाार्षी समथाषना, रेेस्ट एपीआई कॉ� के माध्यम से 
अना�ुाद, उन्नात न्यरूे� मशीना अना�ुाद का उपयोग, ग्राहक 
सहायता �कष फ़्�ो के साथा एकीकरेणा, �ाइ� औरे दरूेस्था 
संचौारे के ह�ए भाार्षणा अना�ुाद।

4. �ँर्याँ

 ताया अपनेा एआई-सहायता प्राप्त व्या�साहयक सामग्री 
स्थाानाीयकरेणा समाधाना के साथा स्थाानाीयकरेणा के ह�ए एक 
आधहुनाक दृहष्टकोणा प्रदाना करेता ह।ै यह नाए बाजारें म ं
ह�स्तारे करेनेा के इच्छुक व्य�सायं के ह�ए एक व्य�सायी 
स्थाानाीयकरेणा उपकरेणा ह।ै

ताया प्�ेटफॉमष एक स्�-अना�ुाद से�ा से ससुहज्जत ह,ै 
जो आपको अपनेा दस्ता�ेजं को तेजी से अना�ुाद करेनेा म ं
मदद करेनेा के ह�ए एक अहभाना� ऑना�ाइना एआई अना�ुाद 
उपकरेणा तक पहुचंौ प्रदाना करेता ह।ै यह प्�ेटफॉमष 70 से 
अहधक फ़ैाइ� प्रारूपं औरे 97 भाार्षाओं ंका समथाषना करेता 
ह,ै तथाा अना�ुाद प्रह�या के दौरेाना प्रारूपणा औरे हडीज़ााइना 
को संरेहक्षेत रेखाा जाता ह।ै
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5. रिरवाँसो

रिरे�सो के साथा, आप कोई टेक्स्ट दजष करे सकते ह ंया कोई 
फ़ैाइ� अप�ोडी करे सकते ह ंऔरे कुछ ही सेकंडी म ंएक 
कुश� अना�ुाद प्राप्त करे सकते ह,ं हजसे आप एकीकृत 
समानााथाी शब्द औरे शब्दकोश टू� के साथा ठीक करे सकते 
ह।ं यह प्�ेटफ़ैॉमष �डीष, पा�रेपॉइटं , पीडीीएफ़ै औरे अन्य जैसी 
फ़ैाइ�ं के अहधकांश फ़ैॉमेहटंग को सरुेहक्षेत रेखा सकता ह।ै 
रिरे�सो कॉपोरेेट ट्रीांस�ेटरे हकसी भाी हडी�ाइस परे ब्राउज़ारे के 
माध्यम से उप�ब्ध ह ैऔरे जनारे� इ�ेहक्ट्रीक, �ोरिरेय� औरे 
एचौएसबीसी जैसी बहुरेाष्ट्रीीय कंपहनायं द्वाारेा ह�श्वासनाीय ह।ै

तिवाँशेषा�ँए�:

• कृह�म बहुद्धमत्ता द्वाारेा संचौाह�त �ेब-आधारिरेत 
समाधाना

• पाठ या फ़ैाइ�ं का त्�रिरेत अना�ुाद 26 भाार्षाओं ंम ं

• रिरे�सो समानााथाी शब्द औरे शब्दकोश टू� के साथा 
फाइना-ट्यहूनंाग उप�ब्ध है

• �डीष, पा�रेपॉइटं , पीडीीएफ औरे अन्य फ़ैाइ� स्�रूपं 
का समथाषना करेता है

• ब्राउज़ारे के माध्यम से हकसी भाी हडी�ाइस परे उप�ब्ध

• प्राकृहतक भाार्षा खाोज इजंना का उपयोग करेके 
�ास्तह�क जी�ना के उदाहरेणां के साथा प्रासंहगक 
अना�ुाद

• एआई-आधारिरेत शब्दकोर्ष (रिरे�सो कॉन्टेक्स्ट) शब्दं 
औरे अहभाव्यहक्तयं का अना�ुाद करेनेा औरे सीखानेा के 
तरेीके को पनुापषरिरेभााहर्षत करे रेहा है

• अरेबी, जमषना, स्पेहनाश, फं्रेंचौ, हहब्र,ू इता��ी, जापानाी, 
डीचौ, पोह�श, पतुषगा�ी, रेोमाहनायाई, रूसी, स्�ीहडीश, 
तकुी, य�ेूनाी औरे चौीनाी सहहत कई भाार्षाओं ं म ं
उप�ब्ध है

• शब्द, अहभाव्यहक्त औरे �ाक्यांश सचूौकांक के साथा 
प्रासंहगक शब्दकोश

• व्याकरेणा जा�चौ अगं्रेजी, फं्रेंचौ औरे स्पेहनाश म ंउप�ब्ध है

• समानााथाी शब्द औरे संयगु्मना भाी उप�ब्ध हं

• हफल्मं औरे टी�ी श्रृंृखंा�ाओं ंके ह�ए उपशीर्षषकं हते ु
रिरे�सो कॉपोरेेट

6. मुमेुोक

ममेोक एक एआई-सहायता प्राप्त अना�ुाद उपकरेणा नाहं ह,ै 
बहल्क एक शहक्तशा�ी �कष फ़्�ो अना�ुाद प्रबंधना प्रणाा�ी 
ह ै जो उद्यामं, भाार्षा से�ा प्रदाताओं ं औरे अना�ुादकं की 
आ�श्यकताओं ंके अनारुूप ह।ै

इसे उद्यामं, भाार्षा से�ा प्रदाताओं ंऔरे अना�ुादकं की 
आ�श्यकताओं ंके अनारुूप तैयारे हकया गया ह,ै हजससे उन्ह ं
आसानाी से अपनाी परिरेयोजनााओं ंका समन्�यना औरे टै्रीहकंग 
करेनेा म ंसहायता हम�ती ह।ै

यह �चौी�े �कष फ़्�ो प्रबंधना, स्�चौाह�त गणुा�त्ता 
जांचौ, उन्नात रिरेपोटष, अनाकूु�नाशी�ता औरे कनेाहक्टह�टी 
जैसी सहु�धाए� प्रदाना करेता ह।ै 

7. तिसस्ट्रीँनौ

हसस्ट्रीाना ट्रीांस�ेट प्रो एक मशीना अना�ुाद उपकरेणा ह ै जो 
ह�हभान्ना उद्याोगं, जैसे कानानूाी, हशक्षेा, स्�ास्थ्य, कृहर्ष, ह�त्त, 
व्य�साय, प्रौद्याोहगकी, आईटी, ऊंजाष, पेटंट औरे सहयोग 
की आ�श्यकताओं ंको परूेा करेनेा के ह�ए ह�हशष्ट डीोमनेा 
अना�ुाद समाधाना प्रदाना करेता ह ै।

मशीना अना�ुाद के क्षेे� म ं 55 से अहधक �र्षं के 
ना�ाचौारे के साथा, हसस्ट्रीाना ह�हभान्ना क्षेे�ं की आ�श्यकताओं ं
को परूेा करेनेा के ह�ए सटीक भाार्षाई समाधाना प्रदाना करेनेा 
म ंसक्षेम ह।ै

यह टू� दस्ता�ेज़ा अना�ुाद औरे एपीआई अना�ुाद के 
साथा-साथा अना�ुाद प्रह�या को सहज बनाानेा के ह�ए अन्य 
टू� के साथा एकीकरेणा भाी प्रदाना करेता ह।ै यह 55 उप�ब्ध 
भाार्षाओं ं का समथाषना करेता ह,ै औरे इसम ं असीहमत पाठ 
अना�ुाद औरे डीोमनेा-ह�हशष्ट अना�ुाद जैसी कई ह�शरे्षताए ंह।ं 

8. स्मुँटे�तिलीगं

स्माटषह�ंग एक अना�ुाद प्रबंधना प्�ेटफॉमष ह ैहजसका उद्देशे्य 
कंपहनायं को बहुभाार्षी �ेबसाइट, ह�पणाना अहभायाना, �ेब 
औरे मोबाइ� उत्पाद औरे ग्राहक अनाभुा� बनाानेा म ं मदद 
करेनाा ह।ै

यह प्�ेटफॉमष क्�ाउडी-आधारिरेत ह,ै हजसम ं एआई-
संचौाह�त सामग्री औरे �कष फ़्�ो प्रबंधना ह ैऔरे इसम ंदृश्य 
संदभाष, गणुा�त्ता जांचौ, �चौी�े �कष फ़्�ो, �ास्तह�क समय 
रिरेपोहटंग औरे अन्य जैसी ह�शरे्षताए ंह।ं
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उपयोगकताष या तो अपनेा स्�यं के अना�ुादकं के साथा 
अना�ुाद करे सकते ह ंया स्माटषह�ंग के इना-हाउस अना�ुादकं 
का उपयोग करे सकते ह,ं हजनाके पास ब्रांडी की स्टाइ� गाइडी 
औरे शब्दा��ी तक परूेी पहु�चौ ह।ै प्�ेटफ़ैॉमष माना� अना�ुाद 
से�ाए� या ब्रांडी के ह�ए अनाकूुह�त तंह�का मशीना अना�ुाद 
भाी प्रदाना करेता ह।ै

9. क्रोँउतिडॉनौ

�ाउहडीना एक क्�ाउडी-आधारिरेत स्थाानाीयकरेणा उपकरेणा ह ै
हजसे तकनाीकी कंपहनायं के ह�ए उनाकी बहुभाार्षी सामग्री को 
प्रभाा�ी ढंूँग से प्रबंहधत करेनेा के ह�ए हडीज़ााइना हकया गया ह।ै

यह स्थाानाीयकरेणा के ह�ए एक एक� कंपनाी-व्यापी 
समाधाना प्रदाना करेता ह ैजो प्रह�या को सवु्य�हस्थात करेता 
ह ैऔरे टीम के सदस्यं औरे अना�ुादकं के साथा �ास्तह�क 
समय के सहयोग की अनामुहत दतेा ह।ै स्�चौा�ना के साथा, 
आपकी प्रगहत कभाी भाी ह��ंहबत अना�ुाद के कारेणा 
ह��ंहबत नाहं होगी।

10. अंमुजे़ानौ अंनौवंाँँद

अमजे़ाना ट्रीांस�ेट अमजे़ाना �ेब सह�षसेज़ा द्वाारेा प्रदाना की जानेा 
�ा�ी एक मशीना अना�ुाद से�ा ह।ै

यह उना डेी��पसष के ह�ए हडीज़ााइना हकया गया ह ैहजन्ह ं
बहुभाार्षी �ेबसाइटं औरे अनापु्रयोगं, उपयोगकताष-जहनात 
सामग्री या �ास्तह�क समय संचौारे के ह�ए भाार्षाओं ंके बीचौ 
पाठ का अना�ुाद करेनेा की आ�श्यकता होती ह।ै यह से�ा 
सटीक औरे स्�ाभााह�क �गनेा �ा�े अना�ुाद प्रदाना करेनेा के 
ह�ए गहना हशक्षेणा एल्गोरिरेदम का उपयोग करेती ह।ै

यह एक हनाःशलु्क स्तरे प्रदाना करेता ह ै जो आपको 
पह�े अना�ुाद अनारुेोध के बाद पह�े 12 महीनां के ह�ए 
प्रहत माह 2 हमह�यना अक्षेरें तक का अना�ुाद करेनेा की 
अनामुहत दतेा ह।ै

11. स्मुँटे�कैटे

स्माटषकैट एक ऑ�-इना-�ना अना�ुाद प्�ेटफॉमष ह ै जो 
आपके व्य�साय को बहुभाार्षी बनाानेा के ह�ए एआई औरे 
माना� सहयोग को जोड़ेता ह।ै यह प्�ेटफॉमष 80% सटीकता 
के साथा स्�चौाह�त अना�ुाद प्रदाना करेनेा के ह�ए एआई 
का उपयोग करेता ह,ै जो हरे बारे उपयोग करेनेा परे अहधक 
सटीक हो जाता ह।ै

इसम ंएक भाार्षाह�द ्बाज़ाारे भाी ह ैजहा� आप अना�ुादकं 
को हनायकु्त करे सकते ह ं औरे एक यआूई ह ै जो इसका 
उपयोग करेनाा आसाना बनााता ह।ै स्माटषकैट नेा हग्रऑना�ाइना, 
टॉपकॉना औरे �े�कम हपकअप जैसी कंपहनायं को उनाकी 
अना�ुाद उत्पादकता बढ़ाानेा औरे आसानाी से बहुभाार्षी 
सामग्री ह�तरिरेत करेनेा म ंमदद की ह ै। 

12. आईट्रीँसंलेीटे

आईट्रीांस�ेट ऐप एक भाार्षा अना�ुाद टू� ह ै जो आपको 
100 से अहधक भाार्षाओं ंम ंसं�ाद करेनेा म ंमदद करेता ह।ै 
इसके एआई-संचौाह�त �ेखाना सहायक, टाइपरेाइट के साथा, 
आप ह�हभान्ना भाार्षाओं ं म ं पाठ ह�खा औरे अना�ुाद करे 
सकते ह।ं ऐप म ंएक टेक्स्ट मोडी ह ै हजसम ंऑटोकम्प्�ीट 
औरे �ैकहल्पक अना�ुाद ह,ं हजससे आप यथाासंभा� सटीक 
अना�ुाद प्राप्त करे सकते ह।ं �ॉयस मोडी आपको बो�नाा शरुू 
करेनेा औरे ऐप को �ास्तह�क समय म ंआपकी आ�ाज़ा का 
अना�ुाद करेनेा की अनामुहत दतेा ह।ै

इसके अ�ा�ा, अपनेा फोना के कैमरेे से आप हकसी 
भाी टेक्स्ट का तरंुेत अना�ुाद करे सकते ह।ं यह ऐप कई 
�ोकहप्रय भाार्षाओं ंम ंऑफ़ै�ाइना भाी उप�ब्ध ह,ै इसह�ए 
आप इटंरेनेाट कनेाक्शना ना होनेा परे भाी टेक्स्ट का अना�ुाद करे 
सकते ह।ं कीबोडीष अना�ुाद सहु�धा आपको अपनेा पसंदीदा 
मसैेहजंग ऐप म ंतरंुेत अना�ुाद प्राप्त करेनेा की सहु�धा दतेी ह,ै 
हजससे दहुनाया भारे म ंदोस्तं के साथा संपकष  म ंरेहनाा आसाना 
हो जाता ह।ै

13. एलेीक्सँ अंनौवंाँँद

ए�ेक्सा ट्रीांस�ेशन्स एक कंपनाी ह ैजो कानानूाी, ह�त्तीय औरे 
प्रहतभाहूत उद्याोगं के ह�ए एआई-संचौाह�त अना�ुाद समाधाना 
प्रदाना करेती ह।ै

�े एक मशीना अना�ुाद उपकरेणा प्रदाना करेते ह ं जो 
ह�शरे्ष रूप से कनााडीाई कानानूाी औरे ह�त्तीय बाजारें के ह�ए 
प्रहशहक्षेत ह ैऔरे गणुा�त्ता औरे गहत के साथा जहट�, उद्याोग-
ह�हशष्ट अना�ुाद प्रदाना करेता ह।ै

अपनेा सॉफ्ट�ेयरे के अहतरिरेक्त, उनाके पास प्रमाहणात 
अना�ुादकं की एक टीम भाी ह ैजो कानानूाी रेाय, प्रमाणाना औरे 
नाोटरेीकरेणा सहहत कई प्रकारे की से�ाए ंप्रदाना करेती ह।ै

उनाके अना�ुादकं को उद्याोग म ंअनाभुा� ह ैऔरे अपनाी 
गणुा�त्ता सहुनाह�त करेनेा के ह�ए कठोरे चौयना मानादडंीं से 
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गजु़ारेनाा पड़ेता ह।ै कंपनाी ग्राहक संतहुष्ट को प्राथाहमकता दतेी 
ह ैऔरे क्�ाइटं अनाभुा� को बेहतरे बनाानेा के ह�ए �गातारे 
प्रयास करेती ह।ै �े से�ा औरे गणुा�त्ता के प्रहत अपनाी 
प्रहतबद्धता के ह�ए पहचौानेा जाते ह ंऔरे उन्ह ंकई परुेस्कारे 
औरे प्रमाणाप� हम�े ह।ं

ए�ेक्सा ट्रीांस�ेशना के पीछे की तकनाीक को 
उपयोगकताष-अनाकूु� होनेा के साथा-साथा जहट�, उद्याोग-
ह�हशष्ट अना�ुादं को संभाा�नेा के ह�ए हडीज़ााइना हकया गया 
ह।ै

उनाका अना�ुाद उपकरेणा कनााडीाई फं्रेंचौ, स्पेहनाश, 
पतुषगा�ी औरे सरे�ीकृत चौीनाी म ंप्रहशहक्षेत ह,ै औरे उनाके 
स�षरे कनााडीा म ंहोस्ट हकए गए ह।ं �े एडंी-टू-एडंी से�ाए ंप्रदाना 
करेते ह ंऔरे �ागत बचौत, परिरेयोजनााओं ंम ंहस्थारेता औरे 
तेज़ा टनाषअरेाउंडी समय प्रदाना करेते ह।ं कंपनाी ना�ाचौारे को 
आगे बढ़ाानेा के ह�ए समहपषत ह ै औरे उद्याोग की बद�ती 
जरूरेतं को परूेा करेनेा के ह�ए अपनेा उत्पाद को �गातारे 
अपडेीट करेती ह।ै

14. चैौटेजीपुीटेी

चौटैजीपीटी मखु्य रूप से एक अना�ुाद उपकरेणा नाहं ह,ै 
बहल्क अना�ुाद कायष एक अन्य तत्� मा� ह ै हजसके ह�ए 
�ाखां उपयोगकताष इस प्�ेटफॉमष का उपयोग करे सकते 
ह।ं यह ओंपनाएआई द्वाारेा ह�कहसत एक शहक्तशा�ी भाार्षा 
मॉडी� ह ै हजसे ह�ह�ध प्रकारे के पाठं औरे भाार्षाओं ं परे 
प्रहशहक्षेत हकया गया ह।ै

एक भाार्षा म ंस्रोोत पाठ प्रदाना करेके, चौटैजीपीटी दसूरेी 
भाार्षा म ंसंगत अना�ुाद उत्पन्ना करे सकता ह,ै हजससे यह 
भाार्षा संबंधी बाधाओं ंको दरूे करेनेा औरे ह�हभान्ना संस्कृहतयं 
के बीचौ संचौारे को सहु�धाजनाक बनाानेा के ह�ए एक आदशष 
उपकरेणा बना जाता ह।ै

अना�ुाद उपकरेणा के रूप म ं चौटैजीपीटी का उपयोग 
करेते समय ह�शरे्षताए�:

• चौटैजीपीटी कई भाार्षाओं ं का समथाषना करेता ह ै ; 
चौटैजीपीटी एक बड़ेा भाार्षा मॉडी� ह ैहजसे टेक्स्ट डेीटा 
की ह�ह�ध रंेज परे प्रहशहक्षेत हकया गया ह,ै हजससे यह 
कई भाार्षाओं ंम ंटेक्स्ट को समझेनेा औरे उत्पन्ना करेनेा म ं
सक्षेम ह।ै हमारेे परेीक्षेणा म ंयह 95 से अहधक भाार्षाओं ं
का समथाषना करेता ह।ै

• न्यरूे� मशीना अना�ुाद: चौटैजीपीटी एक भाार्षा से दसूरेी 
भाार्षा म ं पाठ का अना�ुाद करेनेा के ह�ए ना�ीनातम 
न्यरूे� मशीना अना�ुाद तकनाीक का उपयोग करेता ह,ै 
जो उच्चौ सटीकता औरे प्र�ाह प्रदाना करेता ह।ै

• �ास्तह�क समय अना�ुाद: चौटैजीपीटी �ास्तह�क 
समय म ं अना�ुाद करेनेा म ं सक्षेम ह,ै हजससे यह 
त्�रिरेत औरे आसाना अना�ुाद के ह�ए एक तेज औरे 
सहु�धाजनाक उपकरेणा बना जाता ह।ै

• उपयोगकताष के अनाकूु�: चौटैजीपीटी म ं एक सरे� 
औरे सहज इटंरेफे़ैस ह ैजो तकनाीकी औरे गैरे-तकनाीकी 
उपयोगकताषओं ंके ह�ए आसाना बनााता ह।ै

• यहद आपको सैकड़ें या हजारें सामग्री का अना�ुाद 
करेनाा ह ै तो यह इष्टतम नाहं ह,ै क्यंहक इसम ं कोई 
एपीआई नाहं है

15. एसईओं.एआई

एसईओं.एआई एक एआई-संचौाह�त सामग्री हनामाषणा 
उपकरेणा ह ैजो ह�पणाक औरे �ेखाकं को अहधक कुश�ता 
से एसईओं-अनाकूु� सामग्री बनाानेा म ंमदद करेता ह।ै

यह अगं्रेजी, फं्रेंचौ, जमषना औरे डेीहनाश सहहत 50 से 
अहधक भाार्षाओं ंम ंकाम करेता ह।ै

यह टू� समय �ेनेा �ा�े औरे दोहरेा� �ा�े एसईओं 
कायं म ंसहायता के ह�ए एआई का उपयोग करेता ह,ै जैसे 
सामग्री ह�खानाा, की�डीष परे शोध करेनाा औरे प्रहतस्पहधषयं 
का ह�शे्लेर्षणा करेनाा ।

यह हडेी�ाइना, आउट�ाइना औरे ह�र्षयं के ह�ए 
सझुेा� प्रदाना करेता ह ैजो रेचौनाात्मक औरे खाोज इजंना के 
ह�ए अनाकूुह�त दोनां ह।ं एआई-जनारेेटेडी टेक्स्ट का उपयोग 
बहुनायादी पैरेाग्राफ ह�खानेा के ह�ए भाी हकया जा सकता ह।ै 
यह टू� उपयोगकताषओं ं को उनाकी सामग्री की गणुा�त्ता 
को समझेनेा औरे सधुारे के क्षेे�ं की पहचौाना करेनेा म ंमदद 
करेनेा के ह�ए एक �ास्तह�क समय एसईओं स्कोरे भाी प्रदाना 
करेता ह।ै

एआई अंनौवंाँँद के लीँभा

पारंेपरिरेक अना�ुाद की त�ुनाा म ंएआई अना�ुाद कई �ाभा 
प्रदाना करेता ह,ै हजसम ं तेजी से काम परूेा करेनाा, उच्चौ 
सटीकता औरे हस्थारेता, तथाा कम श्रृंम �ागत शाहम� ह।ै
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इसके अ�ा�ा, एआई अना�ुाद को ह�हभान्ना भाार्षाओं ं
औरे संदभां म ं�ाग ूहकया जा सकता ह,ै हजससे हकसी भाी 
पाठ को हकसी भाी भाार्षा म ंशीघ्रता औरे सटीकता से अना�ुाद 
करेनाा संभा� हो जाता ह।ै

एआई अना�ुाद ह�शरे्ष रूप से बड़ेी मा�ा म ंपाठ को 
संभाा�नेा के ह�ए उपयकु्त ह,ै क्यंहक यह प्रह�या काफी हद 
तक स्�चौाह�त ह ैऔरे इसम ंपारंेपरिरेक अना�ुाद ह�हधयं की 
तरेह ह�शरे्षज्ञाता या मनैाअु� हस्तक्षेेप की आ�श्यकता नाहं 
होती ह।ै

स्वाँचौँतिली� अंनौवंाँँद की सीमुँए�

स्�चौाह�त अना�ुाद अक्सरे पारंेपरिरेक माना�ीय अना�ुाद 
की त�ुनाा म ं कम सटीक हो सकता ह,ै औरे जहट� या 
महुा�रेेदारे भाार्षा का अना�ुाद करेते समय बारेीहकयं का 
अभाा� हो सकता ह।ै

इसके अहतरिरेक्त, स्�चौाह�त अना�ुाद हमशेा म�ू पाठ 
की सकू्ष्मता औरे सांस्कृहतक संदभाष को पकड़ेनेा म ंसक्षेम नाहं 
हो सकता ह,ै हजससे मशीना द्वाारेा अना�ुाहदत आउटपटु को 
प्रकाहशत करेनेा या हकसी औपचौारिरेक सेहटंग म ंउपयोग करेनेा 
से पह�े उसकी समीक्षेा औरे संपादना करेनाा महत्�पणूाष हो 
जाता ह।ै

1. पारंेपरिरेक माना�ीय अना�ुाद की त�ुनाा म ंकम सटीक

2. जहट� या महुा�रेेदारे भाार्षा का अना�ुाद करेते समय 
सकू्ष्मता का अभाा�

3. म�ू पाठ के संदभाष औरे सांस्कृहतक तत्�ं को शाहम� 
नाहं हकया जा सकता 

4. मशीना-अना�ुाहदत आउटपटु की समीक्षेा औरे संपादना 
की आ�श्यकता

मुँनौवाँ अंनौवंाँँदकं कँ मुहत्वाँ

एआई अना�ुाद म ं प्रभाा�शा�ी प्रगहत के बा�जदू, माना� 
अना�ुादक भाार्षा अना�ुाद प्रह�या का एक अहना�ायष हहस्सा 
बनेा हुए ह।ं एआई अना�ुाद अभाी भाी माना�-अना�ुाहदत 
सामग्री के साथा आनेा �ा�ी सटीकता, बारेीहकयं औरे 
सांस्कृहतक समझे को दोहरेानेा म ंसक्षेम नाहं ह।ै कई माम�ं 
म,ं एआई अना�ुाद को जांचौनेा, संपाहदत करेनेा औरे अना�ुाद 
की गणुा�त्ता म ं सधुारे करेनेा के ह�ए अभाी भाी माना�ीय 
हस्तक्षेेप की आ�श्यकता होती ह।ै

इसके अ�ा�ा, एआई अना�ुाद (कम से कम अभाी 
तक) माना� अना�ुादक के साथा आनेा �ा�ी रेचौनाात्मकता 
औरे संदभाष की जगह नाहं �े सकता ह।ै एक अच्छे अना�ुाद 
के ह�ए हसफष  सही शब्दं औरे �ाक्यांशं से अहधक की 
आ�श्यकता होती ह,ै औरे माना� अना�ुादकं को स्रोोत पाठ 
के आशय, �हजे औरे सांस्कृहतक संदभाष को समझेनेा के ह�ए 
प्रहशहक्षेत हकया जाता ह।ै इना कारेणां से, यह ह�चौारे करेनाा 
महत्�पणूाष ह ैहक उच्चौतम गणुा�त्ता �ा�े अना�ुाद प्राप्त करेनेा 
के ह�ए एआई अना�ुाद औरे माना� अना�ुादक एक साथा 
कैसे काम करे सकते ह।ं

(सकंभिलत)

खँ�सँर�
प्र�ीक पुटेेली
मल्टेी टेाहिं�कंगी �टेाफे

निफूर सेाथ हैोगा येु शामुा,  
जुाड जााएगी निफूर रास्ता.... 
�ाली निकोतााबंा, भीर भीी दो, 
निदल कोी जुाबाा�, तुामु बाोल दो...
�ूबासूेरता हैै, �ुला आसेमुा�, 
हैाँ �ूबासूेरता हैै, हैर इको लम्हाा...

�ूबासूेरता हैै मेुरा  येु जाहैाँ... 

कोल व� था, था �ुशा�ुमुा, 
निफूर छुाएगा, वो �ुशा�ुमुा...
हैोगी वो बाातंा, वो मुुलाकोातंा, 
निमुल जााएंगे युार, हैोगी निफूर बाहैार..
�ूबासूेरता हैै, �ुला आसेमुा�, 
हैाँ �ूबासूेरता हैै, हैर इको लम्हाा.. 

�ूबासूेरता हैै मेुरा  येु जाहैाँ... 
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“इस समय सबुह के पा�चौ बजकरे बीस हमनाट हुए ह।ं हम दस 
हमनाट म ंटोहकयो के हनेाडीा एयरेपोटष परे �ंडी करेनेा �ा�े ह।ं 
कृपया अपनाी सीट परे �ापस आ जाए� औरे कुसी की पेटी 
बा�ध �ं। धन्य�ाद !!” ये सनुाकरे हद� ख़ाशुी से उछ�नेा �गा। 
बरेसं का सपनाा सचौ होनेा जा रेहा थाा। जापाना की धरेती 
परे कदम पड़ेनेा �ा�े थेा। कई ह�कहसत दशें की खाहूबयं 
का आक�ना करेनेा के बाद जापाना को सबसे बेहतरे पाया 
इसह�ए पह�ी ह�दशे या�ा के ह�ए हमनेा इसे चौनुाा। एयरेपोटष 
परे उतरेते ही इहमग्रेशना की प्रह�या परूेी करेके जब हमनेा 
कॉफ़ैी पी तो आठ घटें ह�ाई जहाज के सफ़ैरे की थाकाना जैसे 
गायब ही हो गई, शायद टोहकयो पहु�चौनेा की ख़ाशुी के कारेणा 
!! एयरेपोटष से ही मोबाइ� के हसम, जापानाी मदु्रोा ‘येना’ औरे 
ब�ेुट टे्रीना की हटकट �ेनेा के बाद हम आगे के सफ़ैरे की ओंरे 
बढ़ा चौ�े। हमारेी या�ा का पह�ा पड़ेा� ‘ओंसाका’ शहरे 
थाा। ओंसाका म ंहमनेा “उमदेा स्काई हबहल्डंीग” के चौा�ीस�ं 
मा�े से परूेा शहरे दखेाा, नााम्बा म ं‘यासाका’ महंदरे जो हकसी 
डे्रेगना के मखुाौटे की तरेह �गता ह,ै उसे दखेाा। ‘योदोबाशी’ 
जो जापाना का सबसे बड़ेा इ�ेक्ट्रीोहनाक्स बाज़ाारे ह,ै उसके 
साथा ‘ओंसाका कैस� औरे ‘दोतोनाबोरेी’ म ं छोटी-छोटी 

गह�यं म ंह�हभान्ना व्यंजनां का �तु्फ़ै उठाया। हहरेोहशमा की 
भाव्यता दखेाी। हहरेोहशमा के पास ‘शन्तो धमष’ से जडु़ेा द्वाीप 
‘हमयाजी मा’ दखेाा जहा� का तोरेी गेट परेमाणा ुहम�े म ंभाी 
मजबतूी से खाड़ेा रेहा। फुकुओंका म ंबदु्ध प्रहतमा के साथा 
समदु्रोी जी�ं का संग्रहा�य दखेाा। टोहकयो म ं “हडीहजट� 
�ैब” “टोहकयं टा�रे” “ऐहनाम े शहरे” के नााम से प्रहसद्ध 
‘अहकहाबरेा’ के साथा ह�श्वा रिरेकॉडीष बनाानेा �ा�ा हशबयुा 
�ाहसंग (चौौरेाहा) दखेाा जहा� प्रहतहदना बीस से पच्चौीस �ाखा 
�ोग गजुरेते ह।ं हशबयुा टे्रीना स्टेशना के बग� म ंसबसे �फादारे 
कुत्त े“हाहचौको’ हजसनेा अपनेा माह�क के इतंजारे म ंअपनाी 
जाना द ेदी, उसकी कांस्य प्रहतमा भाी दखेाी , हजसके साथा 
हरे हदना सैकड़ें �ोग अपनाी तस्�ीरंे हखाचंौ�ाते ह।ं ‘फुजी’ 
प�षत दखेाा जो अपनेा सह�य ज्�ा�ामखुाी के कारेणा प्रहसद्ध 
ह।ै साथा ही जापाना की ह�श्वा प्रहसद्ध “टी सेरेेमनाी” का आनंाद 
ह�या हजसम ंपारंेपरिरेक पौशाक म ं ह�शरे्ष तरेीके से ज़ामीना 
परे बैठाकरे चौाय हप�ाई जाती ह।ै इसके साथा ही जापानाी 
व्यंजनां का भारेपरूे स्�ाद ह�या।

अपनाी जापाना या�ा म ं दो ख़ाास जगह के बारेे म ं

आरिरागातो-जापाानु (या�ा संस्मरेणा)

श्रीीमु�ी तिप्रर्याँ र्याश प्रसँद
 मा�, आययनु प्रसादी पीजीीपी-2020

उमेदा स्काई हबल्डींग एस्के�ेटरे, ओंसाका शहरे उमेदा स्काई हबल्डींग, ओंसाका शहरे

ओंसाका शहरे म ंरेाह� का नाजारेा

उमेदा हबल्डींग की छत से ओंसाका शहरे
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ह�स्तारे से बतानाा चौाहँ�गी। पह�ा ह ै ‘हहरेोहशमा’ शहरे ! 
सभाी जानाते ह ंहक 6 अगस्त 1945 के हदना अमरेिरेका द्वाारेा 
हगरेाए गए परेमाणा ुबम नेा इस शहरे को तबाह करे हदया थाा। 
करेीब डेीढ़ा �ाखा �ोग इस बमबारेी म ंमारेे गए थेा। परूेा शहरे 
खाडंीहरे म ंतब्दी� हो गया थाा। बहुत से �ोग बम से हनाक�ी 
रेेहडीओंएहक्ट� हकरेणां के कारेणा कई तरेह की बीमारिरेयं का 
हशकारे हुए। इहतहास के का�े पन्नेा म ंदज़ाष यह शहरे बहुत ही 
कम समय म ंहफरे से बसा �ो भाी पह�े से दस गणुाा बेहतरे। 
हहरेोहशमा शहरे को जब अपनाी आ�खां से दखेाा तो ह�श्वाास 
ही नाहं हुआ हक यह शहरे कभाी तबाह भाी हुआ थाा। हकसी 
भाी ह�कहसत दशे से कम नाहं ह ैयह शहरे। हम �हा� के ‘पीस 
ममेोरिरेय� पाकष ’ म ं बनेा “हहरेोहशमा शांहत स्मारेक” औरे 
“परेमाणा ुबम गुंबद” दखेानेा गए। बमबारेी म ंबबाषद होनेा के 
बा�जदू यह गमु्बद एक हनाशानाी के तौरे परे धरेोहरे की तरेह 
रेखाा गया ह ै ताहक आनेा �ा�ी नास्�ं सबक �े सकं। इस 
शांहत स्मारेक म ंएक छोटी-सी नादी भाी ह ैहजसके एक ओंरे 
�ह गमु्बद ह ैतो दसूरेी ओंरे छोटी बच्चौी “सदाको सासाकी” 
की प्रहतमा जो हद� को झेझेकोरे दतेी ह।ै जब हहरेोहशमा परे 
बम बरेसाया गया तब सदाको दो सा� की थाी।  बमबारेी के 
बाद सदाको को कोई ज़्यादा चौोट नाहं �गी थाी,  �ेहकना दस 
सा� बाद उसे ल्यकेूहमया हो गया औरे अस्पता� म ंभाती 
करेाया गया। �ह जीनाा चौाहती थाी। उसके दोस्तं नेा उससे 
कहा हक �ह अपनाी जीनेा की इच्छा को �ेना (सारेस) बनााकरे 
परूेा करे सकती ह।ै जापानाी हकं�दतंी के अनासुारे जापाना का 
ये पह�� पक्षेी सौ सा� तक जीह�त रेहता ह ैइसह�ए अगरे 
कोई बीमारे व्यहक्त 1000  ओंरेेगामी कागज़ा को मोड़ेकरे �ेना 
बनााता ह ै तो �ह व्यहक्त जल्द ही ठीक हो जाता ह।ै हकं�दतंी 

सनुानेा के बाद सदाको नेा इस उम्मीद म ंएक हज़ाारे  �ेना बनाानेा 
का फैस�ा हकया हक �ह हफरे से ठीक हो जाएगी। सदाको 
का परिरे�ारे औरे दोस्त भाी अक्सरे �ेना बनाानेा म ंउसकी मदद 
करेनेा के ह�ए अस्पता� आते थेा। उना ददष भारेे समय म ंभाी 
सदाको नेा खाशु औरे आशा�ाना रेहनेा की कोहशश की परे 25 
अकू्तबरे 1955 म ंबारेह सा� की उम्र म ंसदाको की मतृ्य ुहो 
गई। मतृ्य ुके समय तक उसनेा 1300 �ेनंा बनााई थां। सदाको 
की प्रहतमा के पास शो-रूम म ं हमनेा �ाखां की संख्या म ं
�ोगं द्वाारेा बनााई गई कागज़ा की �ेना दखेां। यह परूेा पाकष  
बेहद ही खाबुसरूेत थाा हजसम ंएक मशा� भाी ज� रेही थाी 
जो बमबारेी म ंमारेे गए �ोगं को शांहत प्रदाना करेनेा के ह�ए 
थाी। कुछ कदम की दरूेी परे म्यहूजयम बनाा थाा। म्यहूजयम की 
हटकट �ेनेा के बाद जब हम अन्दरे गए तो जैसे एक अ�ग ही 
दहुनाया थाी हजसम ंउस भाया�ह समय की हनाशाहनाया� कैद थां। 
हडीहजट� स्�ीना परे हदखााया गया हक कैसे बम नेा परेूे शहरे 
को तबाह करे हदया। मारेे गए �ोगं के कपडेी, बच्चौं की 
स्कू� डे्रेस, हटहफना, हकताबं, जतेू, पेना, ज�ी हुई �ाश ंआहद। 
तस्�ीरें औरे हचौ�कारेी द्वाारेा उस समय को दशाषया गया थाा। 
म्यहूजयम से बाहरे आते-आते हहरेोहशमा के हफरे से बसनेा की 
कहानाी भाी हदखााई गई। बाहरेी गेट तक आनेा परे मसु्कुरेाती 
हुई तस्�ीरंे थां हफरे भाी बाहरे आकरे सबकी आ�खा ंनाम थां।

दसूरेी जगह ह-ै ‘फुकुओंका’ जो एक पहाड़ेी अचंौ� ह,ै 
हजसके हरेे-भारेे पहाड़े औरे उनाकी शांहत मना को मोह �ेते ह।ं 
�हा� हम टे्रीना से गए। स्टेशना के पास बनेा छोटे-से प�ु से करेीब 
एक हक�ोमीटरे चौढ़ााई के बाद हम पहु�चौ ेपहाड़ें के बीचौ बसे 
‘सासागरुेी’ म ं हस्थात ‘नाान्जो-इना’ महंदरे, जहा� ह–ै महात्मा 

गोजनुाोतो यानेा पा�चौ महंज�ा पैगोडीा, क्योटो टोहकयो टा�रे, टोक्यो हडीहजट� टीम बोडीषरे�ेस, टोक्यो
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बदु्ध की दहुनाया की सबसे बड़ेी कांस्य प्रहतमा जो ह�श्रृंाम की 
मदु्रोा म ंह।ै ये प्रहतमा 41 मीटरे �ंबी औरे हल्के नाी�े रंेग की 
ह।ै इसके साथा ही बदु्ध जैसी ही कई सौ छोटी-छोटी प्रहतमाए� 
भाी ह।ं बदु्ध की प्रहतमा एकदम जी�ंत �गती ह।ै �हा� अन्य 
कई छोटे-छोटे महंदरे थेा हजनाकी प्रहतमाओं ं को ऊंनाी �स्त्र 
पहनााए गए थेा। �ापसी म ंजब उस छोटे-से प�ु से गजु़ारेे तो 
पता चौ�ा की उसम ंकुछ यं� �गे ह ंहजना परे छोटी-सी छड़ेी 
से स्पशष करेनेा परे संगीत गू�जता ह।ै हमनेा भाी उसे बजाकरे 
आनंाद ह�या। 

जापाना की पंद्रोह हदना की या�ा म ंजो ख़ाास बातं अनाभुा� 
की उनाके आधारे परे कह सकती हँ� हक- अक्सरे कहा जाता 
ह ैहक जापाना बाकी दहुनाया से पचौास सा� आगे चौ� रेहा ह,ै 
जो हक एकदम सचौ ह।ै परूेा दशे शीश ेकी तरेह चौमकता ह।ै 
सड़ेकं परे कूडे़ेदाना नाहं होते हफरे भाी शहरे साफ़ै-सथुारेा ह।ै 
जापानाी �ोगं की बात करू�  तो �े बहुत हशष्ट औरे शांतहप्रय 
होते ह।ं ह�फ्ट, बस, मटे्रीो, टे्रीना दकुाना आहद सब जगह 
शा�ीनाता से पंहक्त म ंखाडे़े रेहते ह।ं �ोग आपकी सहायता के 
ह�ए तत्परे रेहते ह।ं उनाका हसरे झेकुाकरे अहभा�ादना करेनाा 
औरे होट� से �ेकरे मॉ�, स्टेशना सब जगह आगंतकु को 
“आरिरेगातो” (धन्य�ाद) कहनाा उनाकी आदत म ंशाहम� ह।ै 

जापाना के हरे शहरे म ंसा�षजाहनाक शौचौा�य आसानाी से 
हम� जाते ह ंजो बहुत ही साफ़ै-सथुारेे होते ह।ं जापाना की 
सभाी सड़ेकं परे दृहष्टहीना �ोगं के चौ�नेा के ह�ए पी�े रंेग 
से रेास्ता बनाा ह ैहजस परे �े अपनाी छड़ेी के सहारेे आसानाी 
से चौ� सकते ह ंसाथा ही शौचौा�य औरे ह�फ्ट आहद म ं
दृहष्टहीना �ोगं के ह�ए सभाी हनादशे “ब्र�े ह�हप” म ंह�खा े
रेहते ह।ं टे्रीहफक के हनायमं का पा�ना पैद� चौ�नेा �ा�ं के 
साथा-साथा �ाहना चौ�ानेा �ा�े भाी ईमानादारेी औरे गंभाीरेता 
से करेते ह।ं गाहड़ेयं के हॉनाष नाहं बजते औरे ना ही चौा�क 
जबदस्ती ओं�रेटेक करेते ह।ं चौोरेी-झेपटमारेी ना के बरेाबरे 
ह।ै औरेतं के ह�ए सरुेहक्षेत दशे ह।ै मटे्रीो, बस, टे्रीना म ं�ोग 
एकदम शांत रेहते ह।ं हमनेा एक शब्द सबसे अहधक सनुाा, �ह 
थाा- “आरिरेगातो-गोज़ााई-हशमास” अथााषत ्“आपका हाहदषक 
धन्य�ाद” ! कु� हम�ाकरे एक अनाशुाहसत औरे “अहतहथा 
द�ेो भा�” को चौरिरे�ाथाष करेता हुआ दशे ह।ै एक सोचौ जो 
यहा� के �ोगं को दहुनाया से अ�ग औरे बेहतरे बनााती ह,ै �ह 
ह-ै “समाज के ह�कास औरे भा�ाई के ह�ए यहद कुछ कष्ट 
भाी उठानाा पडे़े तो हम उनाकी बेहतरेी के ह�ए कष्ट भाी सहगंे।” 
इसीह�ए �हा� �ोग अपनेा घरे के साथा-साथा पड़ेोसी के घरे 
के सामनेा भाी सफाई रेखाते ह।ं यहद भाह�ष्य म ंमौका हम�ा तो 
हफरे से उस ‘उगते सरूेज’ �ा�े दशे म ंया�ा करेनाा चौाहँ�गी !!!

हमयाजीमा तोरेी गेट (ईश्वारे का द्वाारेा) जो बॉम्ब ब्�ास्ट म ंनाष्ट 
नाहं हुआ, हहरेोशीमा

सादाको सासाकी पेपरे �ेना बनाानेा �ा�ी एटहमक हम�े म ं
बचौी हुई बच्चौी की प्रहतमा, हहरेोशीमा

हहरेोहशमा बॉम्ब ब्�ास्ट की रिरेय� फोटो हहरेोहशमा एटहमक बॉम्ब डीॉम

पीस ममेोरिरेय� पाकष  का ह�हगं दृश्य, हहरेोशीमा हमयाजीमा महंदरे, हहरेोहशमा
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1. कँर्या�-जीवाँनौ स�ंंलीनौ की कमुी

महह�ाए� अक्सरे कमषचौारेी, दखेाभाा�कताष, औरे गहृहणाी जैसी 
कई भाहूमकाओं ंको हनाभााती ह,ं हजसके कारेणा व्यहक्तगत औरे 
पेश�ेरे हजम्मदेारिरेयं के बीचौ संत�ुना बनाानाा महुश्क� हो 
जाता ह।ै इना सभाी क्षेे�ं म ंउत्कृष्टता की अपेक्षेा महह�ाओं ं
परे अत्यहधक दबा� डीा�ती ह।ै जर्ननल ऑफ ऑक्युपुेेशर्नल 
हेले्थ सााइकोोलॉजी (2018) म ंप्रकाहशत एक अध्ययना के 
अनासुारे, �े महह�ाए ंजो भाहूमका संघर्षष का सामनाा करेती ह,ं 
उनाम ंथाका�ट औरे दीघषकाह�क तनाा� की संभाा�नाा अहधक 
होती ह।ै यह दीघषकह�क तनाा� कई मानाहसक रेोग का जनाक 
भाी हो सकता ह ैऔरे कई आहधयं औरे व्याहधयो की जड़े 
भाी। कई संस्कृहतयं म ंयह धारेणाा प्रब� ह ै हक महह�ाओं ं
को अपनेा करिरेयरे के बजाय परिरे�ारे को प्राथाहमकता दनेाी 
चौाहहए, हजससे संत�ुना स्थााहपत करेनाा कहठना हो जाता 
ह।ै सांस्कृहतक परिरे�ेश औरे स्थाानाीय रेीती औरे नाीहतया� 
महह�ाओं ं के ह�ए उनाकी हशक्षेा को उपयोगी बनाानेा की 
अपेक्षेा सामाहजक प्र�ाह म ंढूँ�नेा को प्रोत्साहहत करेती ह ै
औरे यहा� उनाम,ं उनाके व्यहक्तत्� की भाहूमका की स्थाापनाा को 
�ेकरे एक द्वादं्वा जन्म �ेता ह।ै 

2. लीतंिगक भाेदभाँवाँ

कायषस्था� परे भादेभाा� समाना �ेतना, पदोन्नाहत के अ�सरें 
की कमी औरे प्रदशषना मलू्यांकना म ंपक्षेपात के रूप म ंप्रकट 
होता ह।ै ह�शरे्ष रूप से परु्रुर्ष-प्रधाना उद्याोगं म,ं महह�ाओं ं
को अक्सरे उनाकी योग्यता परे स�ा� उठानेा �ा�े रूहढ़ायं 
का सामनाा करेनाा पड़ेता ह।ै यथाोहचौत योग्यता होनेा के बाद 
भाी उन्ह ं परु्रुर्ष के समकक्षे मानादये भाी हनादहेशत नाहं होता 
ह।ै �ंहगक भादेभाा� को मानाहसक प्रब�ता से प्रक्षेेहपत करे 
के महह�ाओं ंको हतोत्साहहत भाी हकया जाता ह ैतथाा उन्ह ं
एक हनाह�त सीमा म ंही प्रगहत के ह�ए बाहधत हकया जाता 
ह।ै हेार्वनर्डन बि�जरे्नसा रि�व्यु ू(2021) द्वाारेा हकए गए एक शोध म ं

पाया गया हक जो महह�ाए� सकू्ष्म आ�मणां या प्रणाा�ीगत 
भादेभाा� का सामनाा करेती ह,ं �े अक्सरे उच्चौ स्तरे परे 
हचौहंतत औरे नाौकरेी म ंअसंतोर्ष भाा�नाा से ग्रस्त पायी गयं 
ह।ं ग्�ास सीह�ंग प्रभाा� महह�ाओं ंके ह�ए हनारंेतरे हनारेाशा 
औरे हतोत्साहना का स्रोोत ह।ै ग्�ास सीह�ंग प्रभाा� का अथाष 
ह ैहक �ह अदृश्य बाधा जो कायषस्था� परे महह�ाओं ंऔरे 
अल्पसंख्यकं को उनाकी प्रहतभाा हदखाानेा, अपनेा कायष म ं
उत्कृष्टता प्राप्त करेनेा औरे कंपनाी के उच्चौ पदं तक पहु�चौनेा से 
रेोकती ह।ै इस अ�धारेणाा को सबसे पह�े मैाभिलनन लो �डेॉन 
नेा परिरेभााहर्षत हकया थाा, औरे 1980 के दशक म ंयह ह�र्षय 
व्यापक रूप से चौहचौषत हो गया। हा�ांहक, दभुााषग्य की बात ह ै
हक 21�ं सदी म ंभाी यह समस्या हमारेी कायषसंस्कृहत म ंबनाी 
हुई ह।ै 1980 के दशक म ं"ग्�ास सीह�ंग" शब्द को अक्सरे 
"मॉमी टै्रीक" नाामक �ाक्यांश के साथा जोड़ेा जाता थाा। उस 
समय, प्रजनाना आय ुकी महह�ाओं ंको परु्रुर्ष कमषचौारिरेयं की 
त�ुनाा म ंकम पे्ररिरेत मानाा जानाा आम बात थाी। यह धारेणाा 
थाी हक ऐसी महह�ाए� स्�ास्थ्य कारेणां से �ंबी छुरिट्टया� �ेती 
ह ंऔरे माततृ्� की हजम्मदेारिरेयं के कारेणा अपनेा कायष के 
प्रहत कम समहपषत रेहती ह।ं

3. उत्पुीड़ीनौ और कँर्या�स्�ली पुर धीमुकँनौँ

यौना उत्पीड़ेना, सामान्य उत्पीड़ेना औरे कायषस्था� परे धमकानेा 
की घटनााए� महह�ाओं ं को असमाना रूप से प्रभााह�त 
करेती ह।ं सहकहमषयं या �रिरेष्ठा अहधकारिरेयं का अनाहुचौत 
व्य�हारे, भाय-यकु्त प्रभाा� आहद जैसे व्य�हारे महह�ाओं ं
के आत्मह�श्वाास को कमजोरे करेता ह ै औरे कायषस्था� 
परे एक श�तुापणूाष �ाता�रेणा उत्पन्ना करेता ह।ै अमेरेि�कोर्न 
सााइकोोलॉबिजकोल एसाोबिसाएशर्न  के अध्ययना से पता चौ�ा 
ह ै हक उत्पीड़ेना ना के�� मानाहसक स्�ास्थ्य को प्रभााह�त 
करेता ह,ै बहल्क थाका�ट औरे अहनाद्रोा जैसे शारेीरिरेक �क्षेणा 
भाी उत्पन्ना करेता ह।ै एक ह�र्षाक्त कायष �ाता�रेणा नाौकरेी के 

कीाययस्था� पारा महिं��ाओं ंमं 
तनुावा केी कीारा� औरा तिनुवाारा�
मुदृंली जोशी
पहिंता, हिंबंन्दी ुडॉोहिंडॉया
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प्रदशषना औरे करिरेयरे म ंप्रगहत को गंभाीरे रूप से बाहधत करेता 
ह।ै एक अन्य उल्�ेखानाीय अध्ययना, जर्ननल ऑफ एप्लाइर्ड 
सााइकोोलॉजी (2020) म ंप्रकाहशत हुआ, हजसम ंकायषस्था� 
परे उत्पीड़ेना औरे उसके दीघषकाह�क प्रभाा�ं परे ध्याना 
कंहद्रोत हकया गया। इस अध्ययना म ंपाया गया हक उत्पीड़ेना 
के�� मानाहसक स्�ास्थ्य को प्रभााह�त नाहं करेता, बहल्क 
दीघषकाह�क शारेीरिरेक समस्याओं,ं जैसे उच्चौ रेक्तचौाप, हृदय 
रेोग औरे कमजोरे प्रहतरेक्षेा प्रणाा�ी का कारेणा भाी बनाता ह।ै 
इसके अहतरिरेक्त, दीी इटं�रे्नशर्नल जर्ननल ऑफ र्वकोन प्लेसा हेले्थ 
मेरेै्नजमेटं (2019) नेा यह उजागरे हकया हक हजना कमषचौारिरेयं 
को बारे-बारे उत्पीड़ेना का सामनाा करेनाा पड़ेता ह,ै उनाम ं
तनाा� हामोना (कोहटषसो�) का स्तरे असामान्य रूप से बढ़ा 
जाता ह,ै जो ना के�� उनाके कायष प्रदशषना को कमजोरे करेता 
ह,ै बहल्क व्यहक्तगत जी�ना म ंभाी अहस्थारेता पैदा करेता ह।ै

शोध नेा यह भाी इहंगत हकया हक उत्पीड़ेना से पीहड़ेत 
कमषचौारेी अक्सरे नाौकरेी छोड़ेनेा की योजनाा बनााते ह,ं हजससे 
कंपहनायं के ह�ए उच्चौ टनाषओं�रे दरे औरे प्रहतभाा की कमी जैसी 
समस्याए� पैदा होती ह।ं इस प्रकारे, कायषस्था� परे एक स्�स्था 
औरे सम्मानाजनाक �ाता�रेणा बनााए रेखानाा संगठनाात्मक 
औरे व्यहक्तगत दोनां स्तरें परे अत्यंत महत्�पणूाष ह।ै

4. लीचौीलीी कँर्या� नौीति�र्यां की कमुी

जर्ननल ऑफ र्वकोन  एरं्ड फैबिमेली (2018) के एक अध्ययना 
के अनासुारे, ऐसी संरेचौनााए ंमहह�ाओं ंके करिरेयरे म ंबाधा 
डीा�ती ह,ं हजससे �े नेाततृ्� भाहूमकाओं ंसे बाहरे हो जाती 
ह।ं एक समा�ेशी कायषस्था� के ह�ए आ�श्यक ह ैहक यह 
संरेचौनाात्मक कहमयं को पहचौानाकरे �चौी�ी औरे परिरे�ारे-
अनाकूु� नाीहतयं को अपनााए। �चौी�ापना की अनापुहस्थाहत 
प्रहतस्पधी प्राथाहमकताओं ंको प्रबंहधत करेनेा म ंकहठनााई को 
बढ़ाा दतेी ह।ै मेबैिक्कंोज़ीी एरं्ड कंोपेर्नी (2022) की एक रिरेपोटष 
नेा रेेखाांहकत हकया हक महह�ाए� कठोरे कायष संरेचौनााओं ंके 
कारेणा परु्रुर्षं की त�ुनाा म ं1.5 गनुाा अहधक अपनाी नाौकरेी 
छोड़ेनेा परे ह�चौारे करेती ह।ं

5. सीतिमु� समु��नौ समुहँ 

जर्ननल ऑफ ऑर्गेेर्नाइजेशर्नल बि�हेबेिर्वयु� (2019) के एक 
अध्ययना के अनासुारे, महह�ाओं ं के ह�ए संरेक्षेकता की 
अनापुहस्थाहत उनाके आत्मह�श्वाास औरे करिरेयरे प्रगहत को 
प्रभााह�त करेती ह।ै इसके अ�ा�ा, नेाततृ्� की भाहूमकाओं ं

म ं परु्रुर्षं के प्रभातु्� के कारेणा, महह�ाओं ं के ह�ए समाना 
अनाभुा� साझेा करेनेा �ा�े प्रहतपा�क अथा�ा एक ह�श्वासनाीय 
स�ाहकारे ढूूँ�ढ़ानाा कहठना हो जाता ह।ै महह�ाओं ंको सशक्त 
बनाानेा के ह�ए संरेक्षेकता औरे समथाषना समहू के महत्� को 
समझेते हुए संगठनां को संरेक्षेक कायष�म औरे सहयोगी 
माहौ� ह�कहसत करेनेा की आ�श्यकता ह।ै अकोादीमेी ऑफ 
मेरेै्नजमेटं जर्ननल (2017) के शोध नेा कायषस्था� समथाषना समहू 
की कमी औरे महह�ाओं ंके करिरेयरे ह�कास परे इसके प्रभाा� 
को उजागरे हकया। अध्ययना म ंपाया गया हक महह�ाओं ंको 
कायषस्था� परे सहयोगी समहू  की अनापुहस्थाहत के कारेणा 
हनाणाषय �ेनेा, आत्मह�श्वाास बढ़ाानेा औरे तनाा� का प्रबंधना 
करेनेा म ंकहठनााई होती ह।ै

मुतिहलीँओं ंके कँर्या�स्�ली �नौँवाँ को दँर करनौ ेके तिलीए 
उपुँर्या

1. कँर्या�-जीवाँनौ स�ंंलीनौ को �ढ़ीँवाँँ देनौँ
 �चौी�े कायष समय, टे�ी-कम्यहूटंग ह�कल्प, 

औरे भागुताना पारिरे�ारिरेक अ�काश जैसी नाीहतयां 
कायषस्था� परे महह�ाओं ं के ह�ए समा�ेहशता औरे 
संत�ुना सहुनाह�त करेनेा म ंमहत्�पणूाष भाहूमका हनाभााती 
ह।ं ऐसी नाीहतयां ना के�� महह�ाओं ंको अपनेा पेश�ेरे 
औरे व्यहक्तगत जी�ना के बीचौ संत�ुना बनाानेा म ंमदद 
करेती ह,ं बहल्क उनाकी उत्पादकता औरे मनाोब� को 
भाी बढ़ााती ह।ं इसके साथा ही, उपहस्थाहत के बजाय 
परिरेणाामं को प्राथाहमकता दनेेा �ा�ी कायष संस्कृहत 
ह�कहसत करेनाा आ�श्यक ह।ै हेार्वर्डन बि�जरे्नसा रि�व्यु ू
(2021) के एक अध्ययना म ं यह पाया गया हक 
परिरेणााम-उन्मखुा कायष संस्कृहत ना के�� कमषचौारिरेयं 
की सगाई को बढ़ााती ह,ै बहल्क �चौी�ेपना के माध्यम 
से कायषक्षेे� की ह�ह�धता को भाी प्रोत्साहहत करेती ह।ै 
इना पह�ं से ना के�� महह�ा कमषचौारिरेयं को सशक्त 
बनााया जा सकता ह,ै बहल्क यह संगठना की समग्र 
सफ�ता म ंभाी योगदाना दतेा ह।ै

 सझुाावा : हनायोक्ताओं ं को कायष-जी�ना पह�ं के 
प्रभाा� का हनायहमत मलू्यांकना करेनाा चौाहहए औरे उन्ह ं
कमषचौारिरेयं की बद�ती आ�श्यकताओं ंके अनासुारे 
समायोहजत करेनाा चौाहहए।

2. सरंतिक्षा� और सम्मुँनौजनौक कँर्या�स्�ली �नौँएं
 कमषचौारेी हबनाा हकसी डीरे के उत्पीड़ेना औरे धमकानेा 
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की घटनााओं ं की रिरेपोटष करे सकं इस तरेह की, 
शनू्य-सहहष्णातुा नाीहतयां �ाग ूकरेनाी चौाहहए, जो यह 
सहुनाह�त करेती ह ं हक कोई भाी प्रकारे का उत्पीड़ेना 
या धमकानाा सहना नाहं हकया जाएगा। इस प्रकारे की 
नाीहतयां कमषचौारेी को यह ह�श्वाास हद�ाती ह ंहक उनाकी 
सरुेक्षेा औरे सम्माना की रेक्षेा की जाएगी।

 साथा ही, सम्मानाजनाक कायषस्था� व्य�हारे परे 
हनायहमत प्रहशक्षेणा स� आयोहजत करेनाा महत्�पणूाष 
ह।ै इना स�ं के माध्यम से कमषचौारिरेयं को आपसी 
सम्माना, समा�ेहशता औरे व्य�हारिरेक मानाकं के 
बारेे म ं जागरूक हकया जा सकता ह।ै यह प्रहशक्षेणा 
कमषचौारिरेयं को एक सकारेात्मक औरे सहायक कायष 
�ाता�रेणा बनाानेा के ह�ए पे्ररिरेत करेता ह,ै हजससे 
कायषस्था� परे उत्पीड़ेना औरे धमकानेा की घटनााओं ंम ं
कमी आती ह।ै

 सझुाावा : माना� संसाधना ह�भााग को हशकायतं का 
शीघ्र औरे पारेदशी तरेीके से समाधाना करेनेा के ह�ए 
सह�य उपाय करेनेा चौाहहए।

3. लीचौीलीी और समुँवेाँशी कँर्या� नौीति�र्याँ ंप्रदँनौ करं
 माततृ्� औरे हपततृ्� अ�काश ह�कल्पं का ह�स्तारे 

करेनाा महह�ाओं ंऔरे परु्रुर्षं दोनां के ह�ए महत्�पणूाष 
ह,ै ताहक कायषस्था� परे बच्चौं की दखेाभाा� के दबा� 
को कम हकया जा सके। 

 कायषस्था� परे बच्चौं की दखेाभाा� की सहु�धाए ंया 
कामकाजी माता-हपता के ह�ए सहब्सडीी प्रदाना करेनेा 
से कमषचौारिरेयं के जी�ना को औरे भाी आसाना बनााया 
जा सकता ह।ै हू्यूमेर्न रि�साोसान मेरेै्नजमेटं जर्ननल (2020) 
के एक अध्ययना म ंपाया गया हक बच्चौं की दखेाभाा� 
की सहु�धाए ंकमषचौारिरेयं के कायष-जी�ना संत�ुना को 
बेहतरे बनााती ह ंऔरे उनाकी उत्पादकता को बढ़ााती 
ह।ं ऐसे प्रयास कायषस्था� परे महह�ा कमषचौारिरेयं को 
सशक्त बनााते ह,ं साथा ही उन्ह ंअपनाी परिरे�ारिरेक औरे 
व्य�साहयक हजम्मदेारिरेयं के बीचौ संत�ुना बनााए रेखानेा 
म ंमदद करेते ह।ं

 सझुाावा  नाीहत हनामाषता संगठनां को परिरे�ारे-अनाकूु� 
प्रथााओं ंको �ाग ूकरेनेा के ह�ए प्रोत्साहहत करंे।

4. र्या�ँ��वाँँदी कँर्या�भाँर को प्रोत्सँतिह� करं

 प्रबंधकं को प्राप्य �क्ष्यं को हनाधाषरिरेत करेनेा औरे 
कमषचौारिरेयं को अहधक बोझे डीा�नेा से बचौानेा के 
ह�ए प्रहशहक्षेत करेनाा अत्यंत आ�श्यक ह।ै जब �क्ष्य 
यथााथाष�ादी औरे प्राप्य होते ह,ं तो कमषचौारेी ना के�� 
मानाहसक औरे शारेीरिरेक रूप से स्�स्था रेहते ह,ं बहल्क 
�े अपनेा कायष म ंअहधक समहपषत औरे उत्पादक भाी 
रेहते ह।ं जर्ननल ऑफ एप्लाइर्ड सााइकोोलॉजी (2019) 
के एक अध्ययना म ं पाया गया हक जब प्रबंधक 
कमषचौारिरेयं को अत्यहधक कायषभाारे नाहं संपते, 
तो उनाका प्रदशषना बेहतरे होता ह ैऔरे �े कम तनाा� 
महससू करेते ह।ं

 सझुाावा : कमषचौारिरेयं को अनाहुचौत अपेक्षेाओं ंके बारेे 
म ं हचौतंाओं ं को हबनाा प्रहतशोध के व्यक्त करेनेा का 
अहधकारे हदया जानाा चौाहहए।

5. स्वाँँस्थ्र्या और सरंक्षाँ मुँनौकं मंु सधंीँर करं
 सहुनाह�त करेनाा हक सभाी कायषस्था� बहुनायादी 

स्�च्छता औरे स्�ास्थ्य आ�श्यकताओं ंको परूेा करेते 
ह,ं कमषचौारिरेयं की भा�ाई औरे उत्पादकता के ह�ए 
आ�श्यक ह।ै स्�च्छ औरे सरुेहक्षेत कायष �ाता�रेणा 
कमषचौारिरेयं को मानाहसक औरे शारेीरिरेक स्�ास्थ्य के 
जोहखामं से बचौाता ह,ै औरे यह कायषक्षेमता म ंसधुारे 
करेनेा म ंमदद करेता ह।ै स्र्वास्थ्यु औ� सा�ुक्षाा अध्युयुर्न 
(2020) म ंयह पाया गया हक स्�स्था कायष �ाता�रेणा 
से कमषचौारिरेयं का मनाोब� बढ़ाता ह ै औरे �े अपनेा 
कायष म ंअहधक समहपषत रेहते ह।ं

 इसके अ�ा�ा, मानाहसक स्�ास्थ्य सहायता सहहत 
व्यापक स्�ास्थ्य �ाभा प्रदाना करेनाा कमषचौारिरेयं की 
मानाहसक हस्थाहत को सधुारेनेा के ह�ए महत्�पणूाष ह।ै 
मानाहसक स्�ास्थ्य समथाषना जैसे काउंसह�ंग, तनाा� 
प्रबंधना, औरे मानाहसक हफटनेास कायष�मं की 
पेशकश से कमषचौारिरेयं को पेश�ेरे औरे व्यहक्तगत 
चौनुाौहतयं से हनापटनेा म ं मदद हम�ती ह।ै मेबेिर्डकोल 
जर्ननल ऑफ बिक्लबिर्नकोल सााइकोोलॉजी (2021) के 
अनासुारे, मानाहसक स्�ास्थ्य सहायता से कमषचौारिरेयं 
की संह�प्तता बढ़ाती ह ैऔरे कायषस्था� परे तनाा� औरे 
अ�साद के माम�ं म ंकमी आती ह।ै यह एक समग्र 
औरे स्�स्था कायष �ाता�रेणा की हदशा म ं महत्�पणूाष 
कदम ह।ै
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 सझुाावा : संगठनां को ह�शरे्षज्ञां के साथा सहयोग 
करेनाा चौाहहए ताहक नाीहतयां हडीजाइना की जा सकं जो 
कमषचौारेी कल्याणा को प्राथाहमकता द।ं

तिनौष्कषा�

कामकाजी महह�ाओं ंम ंकायषस्था� तनाा� एक बहुआयामी 
समस्या ह,ै जो प्रणाा�ीगत, संगठनाात्मक औरे व्यहक्तगत 
कारेकं से पे्ररिरेत ह।ै इना चौनुाौहतयं का समाधाना एक 
व्यापक दृहष्टकोणा की मांग करेता ह ै हजसम ं नाीहतगत 
सधुारे, संगठनाात्मक परिरे�तषना, औरे सांस्कृहतक बद�ा� 
शाहम� हं। हनायोक्ता, सरेकारंे, औरे कमषचौारेी हम�करे ऐसे 
कायषस्था� बनाानेा के ह�ए सहयोग करंे जो समाना, सहायक 
औरे समा�ेशी हं। परिरे�तषना जागरूकता औरे �का�त से 
शरुू होता ह।ै आइए हम सभाी बाधाओं ंको समाप्त करेनेा औरे 
कायषस्था� परे महह�ाओं ं की सफ�ता औरे कल्याणा को 
बढ़ाा�ा दनेेा के ह�ए सामहूहक रूप से काम करंे।

�दलीँवाँ
तिनौरज दवेाँ 
सहाायक प्रबंंधक- लेेखाा

बादलाव  संेसेार कोा नि�युमु हैै और युहै एको सेत्य हैै,
बादलाव  केो सेाथ जाी�ा युहैी इंसेा� कोा कोत्ताषव्य हैै।
बादलतेा परिरमुाणो ंकेो सेाथ बादल�ा हैै,
युहैी ताो इंसेा� कोा मूुल चोरिरत्रा  हैै।

बादलाव ऐसेा हैमुारे जाीव� मेु भीी आयुा,
�ए स्थाा� पर जााकोर कोत्ताषव्य नि�भीा�ा आयुा।
बादला कोायुष एवं कोायुष कोर�े कोा तारीकोा,
बादली जागहै और बादला हैर एको सेलीक़ाा।

निदल मंु शिलए �युा जाोशा और �युी उमंुगं,
कुोछु कोर निद�ा�े कोी मु� मंु शिलए तारंगे।
नि�कोले सेालो ंपुरा�ी जागहै छुोड़ी कोर,
पुरा�े रिरश्तोंो ं सेे जुादाई कोी चोादर ओढ़ी कोर।

आयेु �युी जागहै पर कोर�े अचे्छे कोामु,
बा�ा�े �ए रिरशे्तों जाो � रहै जााएँ आमु।
हँूँ ताो इंसेा� हैी कैोसेे छूुटे पीछुा पुरा�ी  युादो ंसेे,
जाो वापसे आ जााताी हंै निदल केो खि�ड़ीकोी दरवाजे़ सेे।

बादलाव  कोा नि�युमु लागू पुरा�े रिरश्तोंो ंपर भीी हैोताा,
बासे युहैी बादलाव  निदल कोो अच्छेा  
मुहैसूेसे �हैी ंहैोताा।
शिजाने्हा हैमु अप�ा मुा�तेा और परिरवार सेे लगतेा थे,
आजा वहैी हैमंु एको अजा�बाी कोी तारहै ताकोतेा हंै।

जाबा कोभीी जाातेा हंै पुरा�ी जागहै पर  
सेमुझा कोर अप�ा घर,
चेोहैरे ऐसेे हैोतेा हंै जैासेे अ�चोाहैा मेुहैमुा�  
आ पड़ीा हैो सेर।

�ा पहैले-सेा इसे्तकोबााल हैै �ा हैी चेोहैरो ंपे नि��ार हैै,
अप�े हैी घरोंदेदे मंु एको अजा�बाी हैो�े कोा एहैसेासे हैै।
�ैर जाो भीी हुँआ अच्छेा हैी हैै जाो हैमुसेे पीछुा छूुटा,
वो �क़ाली हँैसेी निद�ा�े कोा उ�कोा भीरमु भीी टूटा।

हैमुारे निदल मंु कोोई निगला युा शिशाकोवा �हैी,ं
हैमु�े निदल सेे आजा भीी उनं्हा  नि�कोाला �हैी।ं
हैमु ताो अभीी भीी उन्हाी ंप्याारी युादो ंमंु जाीतेा हंै
आजा भीी हैमु उन्हाी ंकोो अप�ा मुा�तेा हंै।
 
बादलाव हैी जाीव� हैै इसे सेत्य कोो मंुदे�े जाा�ा,
पर रिरश्तोंो ंमंु बादलाव हैो येु मेुरे निदल �े �हैी ंमुा�ा।

उम्मुीद कँ सदंेश
श्रीीमु�ी कंमुदं वाँमु �ँ
पत्नुी, प्रोफेेसरी सजंीय वामाय

जाो बाीता गई वहै बााता गई,
कोष्ट्र कोी आखि�री राता गई,
कोल केो सुे�हैरे सेप�े दे�ो,
निपछुला पकोड़ीो युहै निकोसे�े कोहैी?

जाीव� मंु तुामु �व जाोशा भीरो,
अबा आशाा सेे कुोछु कोदमु बाढ़ीो,
अंधेूरा निफूर घट जााएगा,
जाो  बाीता गई सेो बााता गई।

जाग मंु संुेदर निकोरणं आईं,
आशाा कोा संेदेशाा लाईं,
राता छुटी तुामु भीी जाग जााओ,
सेाल कोी आखि�री राता गई।

निचोनिड़ीयुा उ�कोर चोहै-चोहैाई,
उ�ो-उ�ो प्रेभीाता �ई आई,
�ई उम्मीदो ंसेे जाागो तुामु,
अबा घ�ी अंधेूरी राता गई।।
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“जीनाा यहा�, मरेनाा यहा�, उसके हस�ा जानाा कहा�”  यह जीनाा-
मरेनाा क्या ह?ै यहा� कौना जीता ह?ै हरे कोई एक हजंदा �ाश 
की तरेह जी रेहा ह।ै क्या उसे ही जीनाा कहते ह?ं हरे हकसी 
की हज़ांदगी हचौतंा की आग म ंज�ती �ाश की तरेह हदखाती 
ह।ै खाामोश हदखाती ह।ै कोई इस परे बो� नाहं पाता। हकसी से 
कह नाहं पाता। सब इसी रूढ़ा प्रारूप से जी रेह ेह।ं सब बोझे 
से दबे हुए ह।ं कोई हचौल्�ानाा चौाह ेतो हचौल्�ा भाी नाहं पाता। 

तो, ऐसी हज़ांदगी बनााई हकसनेा? हम ं जीनेा के ह�ए 
क्या चौाहहए? हसफष  तीना चौीजं – रेोटी, कपड़ेा औरे मकाना। 
मगरे ये सब चौीज़ां हरे हकसी के पास होते हुए भाी �े जी नाहं 
पाते, क्यं? क्यंहक उसम ंभाी हम ंकमी हदखाती ह,ै संतोर्ष 
नाहं होता। रेहते-रेहते मकाना भाी छोटा हदखाता ह।ै पौहष्टक 
आहारे म ंस्�ाद नाहं हम�ता। अच्छे कपड़ें म ंअच्छे हदखानेा 
की कमी महससू होती रेहती ह।ै यही �ा�सा उन्ह ंमारे दतेी 
ह।ै जीनेा के ह�ए हम ंरेोटी, कपड़ेा औरे मकाना की ज़ारूरेत 
पड़ेती ह ैमगरे इना तीनां चौीज़ां के ह�ए हम ंधरेती से प्रत्येक 
संसाधनां की ज़ारूरेत पड़ेती ह।ै चौाह ेउपरे हो या धरेती के 
भाीतरे म,ं हम ंएक �ाता�रेणा की ज़ारूरेत पड़ेती ह।ै इना चौीज़ां 
को �ानेा-बनाानेा म ंहरे एक इसंाना की ज़ारूरेत पड़ेती ह।ै इना 
चौीज़ां म ंभाी इसंाना अपनाी �ा�सा �हृत्त म ं रेत रेहकरे हरे 
चौीज़ा का दाम बढ़ााते रेहता ह ैऔरे मह�गाई की मारे दकेरे भाी 
खादु का कल्याणा चौाहता ह।ै दसूरें के जीनेा को दभूारे बनााकरे 
भाी रेाजी रेहता ह।ै

अच्छा जी�ना जीनेा के ह�ए शदु्ध ज��ाय ुका होनाा 
जरूरेी ह।ै पानाी के ह�ए बारिरेश चौाहहए औरे बारिरेश के ह�ए 
उहचौत तापमाना चौाहहए। यानेा हनाह�त ऋतचुौ� के आधारे परे 
सब सही ढंूँग से रेहता ह।ै परंेत,ु क्या आज ऋतचुौ� सचौ म ं
सही ढंूँग से चौ�ता ह ैक्या? नाहं, ऐसा अब रेहा नाहं। क्यंहक 
कुदरेत के आगे भाी इसंाना की �ा�सा खाड़ेी ह।ै इसी �ा�सा 
नेा सारेे पयाष�रेणा को दहूर्षत करे रेखाा ह।ै ऋतचुौ� उ�ट-

स�ुट हो रेखा ेह।ं पयाषप्त जी�ना यापना के ह�ए जो चौीज़ां हम ं
ऋत ुअनाकूु�ता से हम�नाी चौाहहए, हजतनाी मा�ा म ंहम�नाी 
चौाहहए, �े आज हम� नाहं पाती। इस कमी की �जह से 
आज हम असाध्य बीमारिरेयं से संघर्षषरेत ह।ं तो क्या ऐसा 
जीनाा सचौ म ंजीनाा ह?ै 

धरेती की हुकुमत हमशेा कुदरेत के हाथां म ंहोती ह।ै परे 
येना केना प्रकारेेणा इसे इसंानां नेा अपनेा हाथां म ंथााम ेरेखाा ह।ै 
धरेती को बटाऊं करे हदया ह।ै अ�ग-अ�ग दशे बनाा ह�ए ह ं
औरे उना परे अपनाा आहधपत्य जमा रेखाा ह।ै धरेती के टुकड़ें 
के रूप म ंएक-एक दशे की हुकुमत इसंाना के हाथां म ंह।ै औरे 
ये इसंाना �ा�सा से भारेा रेहता ह।ै इसी �ा�सा की �जह 
से अपनेा-अपनेा दशे की समहृद्ध के ह�ए इसंानां के बीचौ होड़े 
�गी पड़ेी ह।ै सबको अपनेा दशे का ह�स्तारे बढ़ाानेा के ह�ए 
दसूरेे छोटे-छोटे दशें की जमीनां को कहब्जयाते ह।ं भागूभाष 
म ंरेह ेसंसाधनां का बेतरेतीब उपयोग करेते ह।ं खानूा-खारेाबा 
करेनेा के साथा ह�नााशक आचौरेणा से पथृ्�ी को जोहखाम म ं
डीा� रेखाा ह।ै 

हम यहा� जीनेा के ह�ए आए ह।ं हम ं अच्छे-से जीनाा 
पडे़ेगा। जीनेा के ह�ए हम ं�ा�सा छोड़ेनाी पडे़ेगी। संतोर्ष से 
जीनाा पडे़ेगा। यही जी�ना का ध्येय रेखानाा होगा।  

जीनुा य�ा�, मरानुा य�ा�
श्रीी दँमुजीभाँई सोलीकंी
हिंपताा जीी, नुीलेम वााढेेरी

निहंैदी हैमुारे देशा और भीार्षा कोी 
प्रेभीावशााली निवरासेता हैै।

- मौखनलाल चेतु�ेदीी
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“नाारेी त ू नाारेायणाी” जब बात भाारेत दशे म ं नाारेी सम्माना 
की आती ह ैतो कहनाा पडे़ेगा हक हमारेे दशे म ं�ेदं, परुेाणां 
के यगु से नाारेी सम्माना की अनाोखाी ह�रेासत ह।ै हसंध ुए�ं 
हडीप्पा के अ�शरे्ष नागरें म ंमातसृत्ता के सबतू हम�े ह ंजो 
हमारेे दशे की अमलू्य संस्कृहत का दशषना करेाते ह।ं हा� ही 
म ंकुछेक घटनााए� सामनेा आई ह ंजो नाारेी सरुेक्षेा के सामनेा 
स�ा� खाडे़े करेती ह।ं कुछ हदनां पह�े को�काता म ंडीॉक्टरे 
के साथा हुआ ब�ात्कारे हमारेे ह�ए �ज्जाजनाक घटनाा ह।ै 
2012 म ंहुई हदल्�ी की हनाभाषया हत्याकांडी की हम ंहफरे से 
याद हद�ाती ह।ै दशे म ंकड़ेी न्यायसंहहता, कानानूा व्य�स्थाा 
की कमी के कारेणा आज परेूे दशे म ंप्रहत हदना पा�चौ माम�े 
महह�ाओं ंसे ब�ात्कारे, एहसडी अटैक, ऑनारेहकह�ंग, भ्रंणूा-
हत्या के होते ह।ं 

हमारेे दशे म ंमहह�ा को द�ेी स्�रूप मानाा जाता ह ैपरंेत ु
ऐसी घटनााए� हमारेा मस्तक शमष से झेकुा दतेी ह।ं इससे यह 
प्रतीत होता ह ैहक हमारेे दशे म ंमहह�ाओं ंसे अ�ह�ेनाा यकु्त 
व्य�हारे हकया जाता ह ैऔरे असरुेहक्षेत माहौ� बनााए रेखाा 
ह।ै औरे तो औरे, ऐसे माम�ं म ंदशे म ंकानानूा व्य�स्थाा का 
�चौी�ापना न्याय दनेेा म ंसमय �गा दतेा ह।ै हम बात करेते ह ं
इक्कीस�ी � सदी के रूझेानां की औरे समाज म ंमहह�ाओं ंके 
सम्माना की नाी�ामी के बाद भाी न्याय समय परे नाहं होता, 
यह हमारेे ह�ए काफी शमषनााक ह।ै

भाारेत म ंजनासंख्या के हहस्से म ंमहह�ाए� �गभाग 49 
प्रहतशत ह।ै चौाणाक्य नेा कहा ह ै हक हजस रेाष्ट्री म ं महह�ा 
असरुेहक्षेत हं, उस रेाष्ट्री की प्रगहत कभाी नाहं हो सकती। रेाष्ट्री 
का हनामाषणा महह�ाओं ंके योगदाना से पणूाष होता ह।ै रेाजनाीहत, 
धाहमषक, आहथाषक औरे सामाहजक रूप से महह�ाओं ं को 
अ�सरे हदए जाते ह ंतो दशे का ह�कास नाई ऊं� चौाइयं को 
छूता ह।ै दशे म ंसमाज के एक हहस्से म ंमानाहसकता हो गई ह ै
हक महह�ा से ज्यादा परु्रुर्ष ब��ाना ह ैऔरे �ह ज्यादा काम 

करे सकता ह।ै यह भाी हक स्त्री के माहसक चौ� औरे शारेीरिरेक 
तक�ीफं के रेहते हमारेा समाज आज भाी न्यनूा मानाहसकता 
रेखाता ह,ै हजस परे हम ंसमाज को जागरूक बनाानाा चौाहहए। 
स्त्री-परु्रुर्ष के बीचौ के यह �ैचौारिरेक असमानाता जब तक दरूे 
नाहं करे पाए�गे तब तक हमारेा दशे एक ह�कहसत रेाष्ट्री नाहं 
बना पाएगा। 

हमारेी न्याय व्य�स्थाा को अहधक कठोरे बनाानेा की 
जरूरेत ह।ै महह�ा ह�रेोधी अपरेाधं के ह�ए फ़ैास्ट टे्रीक 
अदा�ती कारेष�ाइया� होनाी चौाहहए। दशे के सरेकारेी या 
हनाजी कायाष�यं म ंमहह�ाओं ंको कौना से समय परे जानाा 
चौाहहए यह सोचौनेा के बजाय महह�ा सरुेहक्षेत हकस प्रकारे 
से हो सकती ह ै इस परे सोचौनाा चौाहहए। अब तो पीहढ़ाया� 
बोह��डुी म�ूीज़ा को दखेाकरे �ैसा ही सोचौनेा �गी ह।ं हफ़ैल्मं 
म ं नााहयकाओं ंको �स्त ुकी तरेह प्रदहशषत हकया जाता ह,ै 
हजसका नाकारेात्मक प्रभाा� समाज परे दखेानेा हम�ता ह ैऔरे 
समाज की धारेणााए� ऐसी हो जाती ह।ं

भाारेतीय संस्कृहत के दशषना म ं हम ं महह�ाओं ं की 
सम्मानाजनाक हस्थाहत दखेानेा को हम�ती ह,ै परंेत ु �तषमाना 
समय म ंयह ह�र्षय ह�चौारेणाीय बना गया ह ैहक क्या सचौ म ं
ऐसा ही ह।ै पह�म को दखेा ंतो हम पाते ह ंहक महह�ाए� कई 
क्षेे�ं म ंबरेाबरे की भाहूमका हनाभााती ह ंऔरे उनाके रेाष्ट्री के 
हनामाषणा म ंउनाका महती योगदाना ह।ै जबहक भाारेत म ंहम गौरे 
करंे तो ध्याना म ंआता ह ै हक आज भाी कन्याओं ंके जन्म 
परे समाज का एक बड़ेा हहस्सा नााखाशु होता ह,ै औरे कन्या 
भ्रंणूा-हत्याओं ंका हस�हस�ा जारेी रेहता ह।ै यह हमारेे 21�ी � 
सदी के समाज के ह�ए �ाकई शमष की बात ह।ै समाचौारें म ं
अनाभुा� होता ह ैहक कामकाजी स्था� परे भाी महह�ाओं ंको 
असरुेक्षेा का एहसास होता ह।ै सरेकारे को अभाी बहुत कुछ 
करेनाा बाकी ह।ै महह�ाओं ंपरे अहधकतम ध्याना हदया जाएगा 
तो ही 2047 म ंभाारेत ह�कहसत रेाष्ट्री बनानेा के काहब� रेह 

वा� रााष्ट्र संशक्त �ै, 
ज�ा� महिं��ाए�  संुराक्षिक्षात �ं
आशीषा जी. देसँई
मल्टेी टेाहिं�कंगी �टेाफे
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सकता ह।ै मोमबहत्तया� ज�ानेा से या हदना भारे धरेनेा परे बैठनेा से 
हम ंन्याय नाहं हम�ेगा। इसके ह�ए हम ंकन्याओं ंको झेा�सी 
की रेानाी, अहहल्याबाई जैसी ता�ीम दनेाी पडे़ेगी। स्त्री-परु्रुर्ष 
की असमानाता को कम करेनाा होगा। 

हमारेे प्रधाना म�ंी श्रृंी नारेेन्द्रो मोदी जी नाारेी सरुेक्षेा औरे 
रेाष्ट्री हनामाषणा परे जोरे दतेे ह ंऔरे क्षेे�ं के हनामाषणा म ंमहह�ाओं ं
को प्रोत्साहना परे बढ़ाा�ा दतेे ह।ं भाारेत म ं महह�ाओं ं की 
सरुेक्षेा से संबंहधत कुछ कानानूा बनााए गए ह,ं �े इस प्रकारे 
से ह ं– 

भिनभानयंा माोबााइल सभुिवा�ा – इस सहु�धा के तहत हकसी 
भाी अनाहोनाी या शोर्षणा के बारेे म ंपहु�स से तरंुेत सहायता के 
ह�ए इसका उपयोग हकया जाता ह।ै 

भिनभानयंा फंेडॉ – इसके तहत ऐसा सॉफ्ट�ेयरे तैयारे हकया गया 
ह ै हजससे बस या टैक्सी से या�ा करे रेही महह�ाओं ं को 
खातरेे का एहसास होनेा परे �े एक बटना दबाकरे सहायता मा�ग 
सकती ह।ं हा� म,ं यह सहु�धा कुछ रेाज्यं म ंही ह।ै

112 तथाा 1029 हेेल्प लाइन सभुिवा�ाएँ ँ– इना सहु�धाओं ं
के तहत फोना करेके सहायता मा�गी जा सकती ह।ै हा� म,ं 
यह सहु�धा एक-दो रेाज्यं तक सीहमत ह।ै

बेाटीी पढ़ााओ, बेाटीी बाचाओ यंोजना – महह�ाओं ं को 
ह�शरे्ष �ाभा दनेेा के ह�ए भाारेत सरेकारे नेा उन्ह ंमफु़्त म ंहशक्षेा 
दनेेा का ऐ�ाना करे यह संदशे हदया ह ै हक महह�ाए� हमारेे 
समाज का पहहया ह,ं उन्ह ंसरुेहक्षेत रेखानाा ज़ारूरेी ह।ै आनेा 
�ा�े समय म ंमहह�ाए� अहधक सरुेहक्षेत औरे सशक्त होकरे 
रेाष्ट्री योगदाना म ंअपनाी भाागीदारेी हनाभााएगी। 

माभिहेला पुभिलस शाखाा – महह�ा पहु�स शाखाा महह�ाओं ं
के हख़ा�ाफ़ै होनेा �ा�े अपरेाधं से हनापटनेा के ह�ए बनााई 
गई ह।ै इसके अ�ा�ा इस शाखाा के कायं म ंमहह�ाओं ंके 
हख़ा�ाफ़ै होनेा �ा�े अपरेाधं की जा�चौ करेनाा, दहजे औरे 
घरेे� ूहहसंा से जडु़ेी हशकायतं परे कारेष�ाई करेनाा, गमुशदुा 
महह�ाओं ं औरे बच्चौं का पता �गानाा, यौना शोर्षणा को 
रेोकनेा के ह�ए सा�षजहनाक स्था�ं परे हनायहमत दौरेा करेनाा, 
अपरेाध के बाद पीहड़ेत महह�ाओं ंऔरे उनाके परिरे�ारें को 
स�ाह दनेाा, महह�ाओं ं को संह�धाना औरे अतंरेरेाष्ट्रीीय 
संहधयं के बारेे म ंजानाकारेी दनेाा आहद शाहम� ह।ं 

�ह रेाष्ट्री सशक्त ह,ै जहा� महह�ाए� सरुेहक्षेत ह।ं ह�श्वा म ं
ह�हभान्ना प्रकारे की रिरेपोटष जारेी की जाती ह।ं उनाम ंसे एक 
रिरेपोटष महह�ा सरुेक्षेा के बारेे म ंजारेी की जाती ह।ै इस �र्षष 
की रिरेपोटष म ंडेीनामाकष  दशे को महह�ाओं ंके ह�ए स�ाषहधक 
सरुेहक्षेत दशे मानाा गया ह।ै दसूरेे तथाा तीसरेे स्थााना परे हफ़ैना�ंडी 
तथाा हस्�डीना �मशः थेा। इसम ंभाारेत की हस्थाहत खारेाब रेही। 
एनासीआरेबी 2022 (रेाष्ट्रीीय अपरेाध अहभा�ेखा कायाष�य) 
रिरेपोटष के अनासुारे भाारेत म ंहरे सात हमनाट परे महह�ाओं ंपरे 
अत्याचौारे के केस दजष हकए जाते ह।ं  

यह दखेाा गया ह ै हक ह�कहसत औरे हशहक्षेत समाज 
म ं महह�ा सरुेक्षेा का स्तरे अहधक ह।ै महह�ा सरुेक्षेा का 
ह�र्षय हकसी एक व्यहक्त का नाहं ह,ै अहपत ुसंपणूाष समाज का 
ह।ै आइए, हम सब साथा हम�करे दशे के हनामाषणा म ंहमारेा 
योगदाना द ंऔरे नाारेी सरुेक्षेा बनााए रेखा,ं क्यंहक नाारेी सम्माना 
ही दशे का सशक्त हनामाषणा ह।ै 

आज के  
इस दौर मंु

तिनौशँ�ं जोशी 
  सहाायक प्रबंंधक

आजा केो इसे दौर मंु;

 बेाटा भीी मुाँगे बााप सेे हैको अप�ा,

आजा केो इसे दौर मंु;

 फूूल भीी खि�लकोर भूील गयुा मुहैको�ा,

आजा केो इसे दौर मंु;

 राजा�ीनिता केो �ेल सेे सेबा सेी��ा;

आजा केो इसे दौर मंु;

 गरीबाो ंकेो पेट पर अमुीरी कोी रोटी सेेको�ा;

आजा केो इसे दौर मंु;

 सेचे्चे दौस्त भूीलकोर मुोबााइल 

 कोो हैी दोस्त मुा��ा;

आजा केो इसे दौर मंु;

 अरे "नि�शाांता" तूा भीी भूील गयुा हँैसे�ा ?

आजा केो इसे दौर मंु।
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दो हदना पह�े परुेानाी कंपनाी जहा� म ंपह�े काम करेता थाा, 
�हा� मनेंा फोना हकया। काफी हदनां बाद परुेानेा स्टाफ से बातं 
हई।ं सभाी �ोगं से परुेानाी याद ंताजा हुई।ं सबके हा�-चौा� 
पछेू। बात करेके अच्छा �गा। 

उनासे मनेंा पछूा, "घनाश्यामभााई नाौकरेी परे आते ह?ं" 

सामनेा से ज�ाब हम�ा, "छह महीनेा पह�े ही उनाका 
दहेांत हो गया।"

बडे़े दखुा औरे आ�यष के साथा म ंबो�ा, “ओंह, क्या  
बात करे रेह ेहो।"

"हा�, साहब छह महीनेा से बीमारे थेा। आतं म ं उनाको 
कंसरे हो गया थाा। पेट म ंगांठ थाी। काफी द�ा करे�ाई परे �े 
ठीक नाहं हो पाए।" 

"मझुे े तो पता ही नाहं थाा। अभाी आपनेा बताया तब 
मा�मू पड़ेा। भाग�ाना उनाकी आत्मा को शांहत द।े मनेंा फोना 
परे कुछ औरे बातं करेके फोना रेखा हदया।"

परे घनाश्याम भााई के दहेांत की बात सनुाकरे म ंदःुखाी 
हो गया। मरेेा मना औरे महस्तक उनाके  बारेे म ंसोचौ रेहा थाा 
औरे घनाश्यामभााई का चौहेरेा मरेेी आ�खां के सामनेा आ रेहा 
थाा। बात ह ैगजुरेात के अग्रणाी दहैनाक न्यजू़ा पेपरे के कायाष�य 
की। �हा� मनेंा कुछ सा� पह�े ही स्टोरे का कायषभाारे संभाा�ा 
करेता थाा। म ंहरे रेोज दखेाता थाा हक हमारेे स्टोरे हडीपाटषमटं के 
सामनेा ही एक बड़ेा �ॉश एरिरेया हुआ करेता थाा। सारेी रेात 
हजतनाा भाी पेपरे हपं्रट होता थाा औरे उना मशीनां म ंहचौपकी हुई 
इकं को �हा� सबुह साफ हकया जाता थाा। उसके बाद मशीना 
के पाट्षस को मशीना से हनाका�ा जाता थाा औरे हफरे �हं परे 
हफट हकया जाता थाा, ताहक दसूरेे हदना पेपरे की हपं्रहटंग म ंकोई 
हदक्कत नाा हो।

यह एक दहैनाक प्रह�या के तहत होता रेहता थाा औरे इस 
काम के ह�ए कमषचौारेी भाी रेखा ेहुए थेा। कभाी कोई कारेीगरे 

छुट्टी परे रेहता तो उसकी जगह दसूरेे आदमी को �ह काम 
करेनाा पड़ेता थाा। मशीनारेी, इकं की प्�ेटं औरे मशीना के दसूरेे 
पाट्षस को भाी अच्छी तरेह से साफ हकया जाता थाा। म ंहरे 
रेोज यह दखेाता रेहता थाा। उसम ंएक कारेीगरे थेा घनाश्याम 
भााई। जब भाी म ंउनाको दखेाता तब मना म ंएक ह�चौारे आता 
थाा हक इतनाी बड़ेी उम्र म ंक्यं इनाको ये काम करेनाा पड़ेता 
होगा? घरे परे रेहकरे आरेाम क्यं नाहं करेते? ठीक से चौ� 
भाी नाहं पाते थेा। अगरे उनाकी जगह हकसी य�ुा �ड़ेके को 
काम परे रेखाते तो जल्दी से काम भाी हो जाता औरे नाौज�ाना 
को रेोजगारे भाी हम�ता।

घनाश्यामभााई करेीब 72 सा� के थेा औरे उनाका शरेीरे 
थाोड़ेा भाारेी थाा। आ�खा परे मोटे कांचौ�ा�ी का�ी फे्रेंम�ा�े 
चौश्म ेहोते थेा। माथेा परे बड़ेी-सी टा� थाी। उसम ंथाोडे़े सफेद 
बा� होते थेा। बैठते थेा तो जल्दी से खाडे़े भाी नाहं हो सकते 
थेा। हब�कु� धीरेे-धीरेे चौ�ते थेा। सारेा हदना धीरेे-धीरेे से उनासे 
हजतनाा संभा� हो उतनाा काम करेते थेा।

कंपनाी के कारेीगरें की डे्रेस का रंेग नाी�ा औरे मोटे 
कपडे़े का रेहता थाा। सभाी कमषचौारेी कंपनाी म ं आकरे �ह 
डे्रेस पहना �ेते थेा औरे जानेा के समय बद� करेके जाते थेा। 
एक बारे मझुे ेयाद ह ैहक घनाश्यामभााई मरेेी ऑहफस म ंआए। 
हकसी नेा उन्ह ंबताया थाा हक कोई नाए सा'ब स्टोरे म ंआए ह।ं 
तो �े मझुे ेहम�नेा के ह�ए केहबना म ंआए। 

केहबना का दरे�ाजा खाटखाटाते हुए बो�े, "म ंअदंरे आ 
सकता हँ�?"

मनेंा बो�ा, "हा�, आइए।"

उन्हंनेा अपनाा परिरेचौय दतेे हुए कहा, "घनाश्याम भााई 
नााम ह ै मरेेा, सामनेा हपं्रहटंग हडीपाटषमटं म ं काम करेता हँ� 
साहब।"

म ंउनाके सामनेा दखेाकरे शांहत से उनाकी बात सनुा रेहा 

यादंे
हरीश वाँँघेेलीँ
काययकारीी, भंडंॉारी एवा ंक्रय हिंवाभंागी
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थाा। "साहब, 55 सा� हो गए ह,ै इस कंपनाी म ंकाम करेते 
हुए। बहुत छोटा थाा तबसे यहा� काम करे रेहा हँ�। हपछ�े सा� 
सेठ (एमडीी सरे) नेा मझुे ेब�ुाकरे मरेेा सम्माना हकया थाा। मनेंा 
सेठ के दादा के साथा भाी काम हकया ह।ै उनाके पापा के साथा 
औरे अभाी उनाके साथा (एमडीी सरे) काम करे रेहा हँ�। इस तरेह 
मनेंा उनाकी तीनां पीहढ़ायं के साथा काम हकया ह।ै परूेी हजंदगी 
हनाक� गई यहा� काम करेते-करेते। बहुत महेनात की ह ैसारेी 
हजंदगी।"

घनाश्याम भााई उत्साह से बातं करे रेह ेथेा। म ंउनाको सनुा 
रेहा थाा। तभाी उन्हंनेा बो�ा, “साहब, मझुे ेहस्तरेेखाा दखेानाा 
भाी आता ह।ै म ंहकसी का भाी हाथा दखेाकरे उसके भाह�ष्य के 
बारेे म ंबता सकता हँ।ं" मनेंा बो�ा, "अच्छा।"

�ैसे तो मझुे ेइस ह�र्षय म ंबहुत र्रुहचौ नाहं ह।ै इसह�ए 
मनेंा उस बारेे म ंकुछ ज�ाब नाहं हदया। इतनेा म ंउन्हंनेा बो�ा 
हक "म ंआपका हाथा दखेा सकता हँ�?" म ंउनाको नाा नाहं करे 
सका। उन्हंनेा मरेेे हाथा की हस्तरेेखाा को बडे़े ध्याना से दखेाा 
कुछ हगनाती करेके मझुे ेकहा,

"आपकी रेाहश के हहसाब से आनेा�ा�ा समय आपके 
ह�ए अच्छा रेहगेा औरे उसके बाद दसूरेी भाी उन्हंनेा कुछ 
बात कही। परे म ं कभाी हकसी ज्योहतर्ष से हम�ा नाहं थाा 
औरे म ंउसम ंमानाता भाी नाहं थाा इसह�ए मनेंा उनाकी बात परे 
ज्यादा ध्याना नाहं हदया। परे मझुे ेये सब बताकरे �े खाशु �ग 
रेह ेथेा। �हं मरेेे टे�ीफोना की घटंी बजी एमडीी सरे के हनाजी 
सहायक का फोना थाा। उन्हंनेा कहा हक एमडीी सरे ब�ुा रेह े
ह।ं घनाश्यामभााई केहबना म ं थेा। मनेंा उनाको बो�ा “चौह�ए, 
मझुे े सरे से हम�नेा जानाा ह,ै हफरे हम�ते ह।ं �ह हसरे हह�ा 
करे केहबना के बाहरे गए। औरे म ंभाी मरेेे काम के ह�ए हनाक� 
गया। यह हमारेी पह�ी म�ुाकात थाी।

उसके बाद कंपनाी म ंकभाी-कभाी रेास्ते म ंहम�ते तो कैसे 
हो कहकरे एक दसूरेे की खाबरे पछू �ेते थेा। म ंसबुह कंपनाी 
म ंआता थाा तो घरे से �ंचौ बॉक्स �ेकरे आता थाा। म ंरेोज 
करेीब 1:00 बजे कंपनाी की कंटीना म ंखाानाा खाानेा जाता थाा। 
कभाी काम की �जह से खाानेा के ह�ए �ेट भाी होता थाा औरे 
कभाी काम की �जह से हटहफना आधा �ापस भाी जाता थाा।

एक बारे म ंकंटीना म ंखाानाा खाा रेहा थाा। तब मनेंा घनाश्याम 
भााई को दरूे के टेब� परे बैठे कुछ खााते हुए दखेाा। मनेंा बड़ेी 
ध्याना से दखेाा तो उनाके पास म ंनामकीना का एक पैकेट थाा 

औरे साथा म ंचौाय थाी। म ंमरेेा �ंचौ खात्म करेके हनाक� गया। 
दसूरेे हदना करेीब उसी समय उसी जगह घनाश्याम भााई खाानाा 
खाा रेह े थेा। म ंउनाके सामनेा �ा�े टेब� परे जहा� जगह थाी 
�हा� बैठ गया। मरेेा �ंचौ बॉक्स खाो�ा। मनेंा घनाश्याम भााई के 
सामनेा दखेाा तो आज भाी �ही चौाय औरे नामकीना खाा रेह ेथेा। 

मनेंा पछूा, ”आप नााश्ता ही करेते ह ं दोपहरे को। मनेंा 
क� भाी आपको चौाय औरे नााश्ता करेते हुए दखेाा थाा। �े 
गहरेी आह भारेकरे बो�े, "दोहपरे को को म ंनााश्ता ही करेता 
हँ� औरे रेात को शांहत से पेटभारे के खाा �ेता हँ�।"

थाोड़ेी आगे बातं हुई तो पता चौ�ा। उन्हंनेा बताया, "म ं
अके�ा रेहता हँ�। सबुह जल्दी हनाक�नाा होता ह।ै इसह�ए 
सबुह खाानाा बनाानेा का टाइम नाहं हम�ता। शाम को छह बजे 
घरे जाकरे आरेाम से खाानाा बनााकरे खाा �ेता हँ�। म ंसोचौनेा 
�गा हक इतनाी उम्र औरे परूेा हदना काम करेनाा औरे बाद म ं
थाके हुए शरेीरे से खाानाा बनाानाा आदमी को कैसे सकूुना हम�े! 

इतनेा म ं�े बो� पडे़े, “मरेेी पत्नाी 10 सा� पह�े गजुरे 
गई। मरेेा एक �ड़ेका ह ैपरे �ह मरेेे साथा नाहं रेहता। म ंअके�ा 
रेहता हँ� औरे मझुे अके�े को खाानेा को हकतनाा चौाहहए!" 

मनेंा बो�ा, "यहं परे कंटीना म ंफु� हडीश खाा �ेते तो?" 
आप इतनाा सारेा काम करेते हो तो ढंूँग का खाानाा भाी तो 
चौाहहए नाा। इस तरेह जंक फूडी पैक खाानेा से थाोड़ेी ना पेट 
भारेता ह?ै"

"आपकी बात सही ह ैपरे कंटीना �ा�ा 60 ₹ �ेता ह।ै 
�ह मझुे ेमहगंा पडे़ेगा। �ैसे भाी मरेेा �ेतना ज्यादा नाहं ह।ै यू� 
तो मझुेसे अच्छी तरेह से काम भाी नाहं हो रेहा ह ैऔरे उम्र 
भाी तो हो गई ह।ै सेठ कभाी भाी नाौकरेी परे नाा आनेा का बो� 
द ेतो क्या करू� गा! थाोड़ेी बचौत होगी तो मझुे ेबाद म ंकाम 
म ंआयेगी।" यह सनुाकरे मझुे ेउनाके प्रहत अनाकंुपा हो आई। 
आदमी अपनेा जी�ना के अहंतम पड़ेा� म ंभाी सकूुना से जी 
नाहं सकता। जी�ना की यही तो बात हनारेा�ी ह ैहक कहं कोई 
पैसे के ह�ए तरेसता ह।ै कहं कोई अपनां के ह�ए तरेसता ह।ै 
या कोई हकसी दसूरेी चौीज के ह�ए। परे जी�ना म ंसब कुछ 
हम�ता कहा� ह?ै 

सोचौते हुए मनेंा अपनाा �ंचौ बॉक्स खाो�ा। मरेेा भाोजना 
उनाको बा�टनेा को आग्रह करेनेा �गा। �े मनाा करेते रेह ेथेा परे 
मनेंा बहुत आग्रहप�ूषक उन्ह ं हखा�ाया। दसूरेे हदना कंहटना से 
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मगंा करे उनाको खाानाा हदया। उन्हंनेा तपृ्त होते हुए खााया। 
मनेंा भाी साथा म ंभाोजना ह�या। उनाको दखेाकरे मझुे ेभाी काफी 
संतोर्ष हुआ। खाानाा परूेा हुआ औरे घनाश्याम भााई खाडे़े होकरे 
बो�े, "धन्य�ाद, साहब!"

मनेंा बो�ा , "अरेे नाहं नाहं। इसम ंक्या धन्य�ाद! मझुे े
भाी अच्छा �गा आपको हखा�ाते हुए!"

ऐसे ही हरे रेोज म ंऔरे घनाश्याम भााई कंटीना म ंसाथा 
म ंही आते औरे म ंमरेेा आधा खाानाा उनाको द ेदतेा। �ैसे ही 
धमषपत्नाी घरे से �ंचौबॉक्स म ंज्यादा ही खाानाा भारेती थाी तो 
दोनां �ोगं के ह�ए खाानाा हो जाता थाा। इस तरेह धीरेे-धीरेे 
उनाके प्रहत मरेेी भाा�नाा बढ़ाती गई। �े हनात्य उनाकी बातं मझुे े
सनुााते रेहते थेा। 

"सा'ब, मरेेे �ड़ेके नेा मझुे ेदगा हदया। मझुे ेझेा�सा दकेरे 
मरेेा मकाना बेचौ हदया। जो पैसा आया उससे उसनेा नाया फ्�ेट 
खारेीद ह�या औरे �हा� रेहनेा चौ�ा गया। मझुे ेकहा हक आप 
अपनेा हहसाब से रेहो।" 

अब इस उम्र म ंकहा� जाऊं� ! हफरे भाी मनेंा भााडे़े का मकाना 
ह�या औरे यहा� आकरे काम करेता हँ�!" 

उनाकी बातं म ं बेबसी, मजबरूेी हदखा रेही थाी। आगे 
बो�े, "कभाी उससे हम�नेा जाता हँ� तो �ड़ेका औरे उसकी 
बहँ मरेेे साथा झेगड़ेा करेते ह।ं अब �हा� जानाा भाी बंद करे 
हदया ह।ै म ं मरेेे हजतनाा कमाता हँ� औरे गजुारेा करेता हँ�।" 
घनाश्याम भााई अपनेा जी�ना की बातं मझुे ेबताते थेा। मझुे ेइना 
बजुगुष आदमी की मदद करेनेा की ज्यादा इच्छा होनेा �गी थाी। 

इस तरेह 5-6 महीनेा बीत गए। हफरे मझुे ेअन्य जगह 
अच्छी नाौकरेी की पेशकश हम�ते ही मनेंा �हा� से नाौकरेी 
बद� दी। �हा� नाौकरेी के आहखारेी हदना परे म ं सभाी से 
हम�ा। खाासकरे, घनाश्याम भााई से हम�नेा गया। बाद म ंहफरे 
घनाश्याम भााई से हम�ू� भाी या नाा भाी हम� पाऊं� । मनेंा उनासे 
कहा, "चौह�ए घनाश्याम भााई, अब तो पता नाहं कब हम� 
पाए�गे? आज यहा� इस नाौकरेी का अहंतम हदना ह।ै" 

घनाश्याम भााई आ�यषचौहकत हो गए, "क्या बात करे 
रेह ेहो।" 

मनेंा बो�ा, "दसूरेी जगह नाौकरेी हम� गई ह।ै �हा� जा 
रेहा हँ�।" उनाके चौहेरेे परे सखुा औरे दःुखा दोनां भाा� छा रेह े

थेा। उन्हंनेा बो�ा, "आपको सदा याद करू� गा।" म ंभाी बो�ा, 
"म ंभाी आपको नाहं भा�ूू�गा।" जाते-जाते मनेंा बो�ा, "आप 
अपनेा �ड़ेके के साथा रेहनेा चौ�े जानाा औरे नाौकरेी छोड़ेकरे 
अपनाा ख्या� रेखानाा।" उनाको हम�करे हफरे �हा� से म ंहनाक� 
गया, हमशेा के ह�ए। 

उसके बाद करेीब एक-डेीढ़ा सा� बीत गया। एक हदना 
हश�रेाह� के त्यौहारे परे हश�ा�य म ंदशषना करेके म ंबाहरे 
आ रेहा थाा। तभाी बाहरे �गी भाीड़े � कतारे म ंसे एक बजुगुष 
नेा आ�ाज़ा �गाई।

"साहब, कैसे हो? "

मनेंा मडु़ेकरे दखेाा तो �े घनाश्याम भााई थेा। मझुे ेदखेाकरे �े 
अत्यंत भाा�-ह�भाोरे हो गए औरे हर्षष से प्रफुहल्�त हो रेह ेथेा।

मनेंा बो�ा, "आप ठीक ह ंनाा, घनाश्याम भााई!?"

"हा�, साहब, म ंठीक हँ�। आप कैसे हो?"

मनेंा बो�ा हक सब अच्छा ह।ै

घनाश्याम भााई बो�े, "साहब, आज भाो�ेशकंरे का 
दशषना करेनेा आया हँ�। भाग�ाना नेा सब अच्छा करे हदया साहब। 
म ंअभाी मरेेे �ड़ेके के यहा� रेह रेहा हँ� औरे �ह अच्छी तरेह 
से मरेेी दखेाभाा� करेता ह।ै 3 महीनेा पह�े ही नाौकरेी छोड़े दी 
ह।ै अभाी घरे परे आरेाम करेता हँ�। �ड़ेके के बच्चौं के साथा 
मजे करेता हँ�। भाग�ाना नेा अभाी मझुे ेसकूुना की हजंदगी दी ह।ै"

म ंउनाकी बात सनुाकरे खाशु हुआ। करेीब 5 हमनाट की 
बातचौीत के बाद हम दोनां अ�ग हुए। 

आज कुछ काम से परुेानेा कायाष�य म ंफोना हकया थाा 
तब बातं-बातं म ंमा�मू पड़ेा हक घनाश्याम भााई इस दहुनाया 
म ंनाहं रेह।े म ंउनाके ह�चौारे म ंखाोया हुआ थाा तभाी पत्नाी नाी�ा 
की आ�ाज आई। "चौह�ए, खाानेा के ह�ए दो बारे आ�ाज़ा दी 
हफरे भाी कोई ज�ाब नाहं द ेरेह ेहो। आज रेह��ारे ह ैहफरे भाी 
मझुे ेआरेाम के हस�ा काम ज्यादा ह ैजल्दी आइए।"

"हा�, अभाी आता हँ�" कहकरे म ंखाानेा के ह�ए मजे की 
ओंरे जानेा �गा।

कभाी-कभाी घनाश्याम भााई खाबू याद आ जाते ह।ं यह 
रेचौनाा सत्य घटनाा परे आधारिरेत ह।ै
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“काव्या, चौ�ो खाानाा खाानाे आ जाओं” 

"बस पा�चौ हमनाट"- काव्या नेा ज�ाब हदया ! 

"आध ेघटें से तमु्हारेे पा�चौ हमनाट सनुा रेही हँ�, जल्दी से 
आ जाओं हफरे मझुे ेहकचौना भाी समटेनाा ह"ै, काव्या की मा� 
ह�भाा नेा कहा !

“�ो आ गई”- कहकरे काव्या डीाइहनंाग टेब� परे बैठ 
गई। खाानाा खााते हुए परूेा समय �ह अपनेा मोबाइ� म ंही 
हबजी रेही। उसके पापा सहुमत नेा कई बारे टोका �ेहकना कोई 
फकष  नाहं पड़ेा। खाानाा खााकरे �ह सीधा अपनेा कमरेे म ंचौ�ी 
गई।

अग�ी सबुह स्कू� के ह�ए तैयारे होते समय भाी 
�ह बारे-बारे फ़ैोना दखेा रेही थाी। थाोड़ेी दरेे बाद �ह ख़ाशुी-
से चौहकते हुए बो�ी- "मम्मी, मरेेी क� की �ीहडीयो परे 
हज़ाारे �ाइक्स हो गए। मम्मी प्�ीज, आप अपनाी फं्रेंड्ीस को 
बो�ो नाा मझुे ेफॉ�ो करेनेा को, दखेाो अभाी मरेेे बस तीना हज़ाारे 
फो�ो�सष ह।ं बस हकसी तरेह एक �ीहडीयो �ायरे� हो जाए 
बस हफरे दखेानाा मम्मी, म ंभाी सोश� मीहडीया ‘इन्फ्�एुसंरे’ 
कह�ाऊं� गी।"

सहुमत- "काव्या छोड़ेो ये 
पाग�पना औरे अपनाी पढ़ााई परे ध्याना 
दो, बारेह�ं अच्छे नंाबरे से पास करे 
�ी तो ही टॉप के कॉ�ेज म ंएडीहमशना 
हम�ेगा।"

ह�भाा- "हा� काव्या, पापा ठीक 
कह रेह ेह ं!"

काव्या- "अरेे! मम्मी-पापा 
आजक� तो छोटे-छोटे बच्चौ ेसोश� 
मीहडीया परे �ीहडीयो बनाा करे �ायरे� 

हो रेह ेह।ं मझुे ेभाी �ायरे� तो होनेा दो हफरे दखेानाा तमु्हारेी बेटी 
कैसे �ाखां र्रुपये कमाएगी।"

सहुमत- "ओंफ्फो, चौ�ो, स्कू� बस आ गई।" 

काव्या- "ओंके, बाय-बाय मम्मी-पापा !"

काव्या, सहुमत औरे ह�भाा की इक�ौती बेटी ह।ै 
दस�ं म ं 96 प्रहतशत नंाबरे �ानेा परे उसके मम्मी-पापा नेा 
काव्या के मा�गनेा परे उसे स्माटष फोना खारेीदकरे हदया, ये 
सोचौकरे हक कोहचौगं जाएगी, बाहरे रेहगेी तो संपकष  करेनेा 
म ंआसानाी होगी, साथा ही स्कू� के प्रोजेक्ट औरे होम�कष  
म ं भाी सहायता हम� जाएगी, �ेहकना ग्यारेह�ं पास करेते 
ही सबकी दखेाा-दखेाी उसे भाी सोश� मीहडीया का चौस्का 
�ग गया औरे अब उसका अहधकतरे समय फोना म ं�ीहडीयो 
दखेानेा या खादु की �ीहडीयो बनाानेा म ंबीतनेा �गा। शरुू-शरुू म ं
जब उसके सब्स�ाइबरे नाहं बढ़ा रेह ेथेा तो �ो परेेशाना रेहती। 
खाानाा-पीनाा भाी छोड़े दतेी। हफरे जैसे ही कुछ सौ �ोग उसे 
फॉ�ो करेनेा �गे तो �ो सामान्य हो गई �ेहकना हफरे �ाइक, 
कमने्ट औरे व्यजू को �ेकरे परेेशाना रेहनेा �गी। स्कू� की 
पेरंेट्स मीहटंग औरे कोहचौगं के टीचौसष नेा भाी कहा हक उसका 
ध्याना पढ़ााई से हट रेहा ह ैतो ह�भाा औरे सहुमत नेा उससे फोना 

�ापस �े ह�या। फोना ना हम�नेा परे 
�ह हडीपे्रशना म ंचौ�ी गई। 

आहखारे बेटी को हडीपे्रशना से 
बचौानेा के ह�ए उन्हंनेा फोना �ापस 
करे हदया। उसका हडीपे्रशना तो ख़ात्म 
हो गया परे सोश� मीहडीया का 
एहडीक्शना (नाशा) हो गया। अब कुछ 
महीनेा से उसे �ायरे� होनेा की सनाक 
स�ारे हो गई। चौारे महीनेा ही बचौ ेथेा 
बोडीष के पेपरे के ह�ए �ेहकना काव्या 

वाायरा�
श्रीीमु�ी तिप्रर्याँ र्याश प्रसँद
मा�, आययनु प्रसादी पीजीीपी-2020
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को पेपरे से ज्यादा हचौतंा �ीहडीयो �ायरे� ना होनेा की रेहती 
थाी। उसनेा डीांस, गानाा, ह�सी-मजाक, हमहम�ी, आहद सब 
तरेह की �ीहडीयो बनााई �ेहकना �ायरे� नाहं हुई।

एक हदना ह�भाा नेा घबरेाते हुए अपनेा पहत सहुमत को 
फोना हकया-

“ह�ेो, सहुमत !"

"हा�, बो�ो ह�भाा..."

"सहुमत, दो हमनाट पह�े काव्या की क्�ास टीचौरे का 
फोना आया औरे उन्हंनेा कहा हक जल्दी से स्कू� आओं" 

सहुमत- "काव्या ठीक तो ह ैना ?"

ह�भाा- "हा� �ो ठीक ह ै...!!! टीचौरे नेा कहा एक जर्रुरेी 
बात करेनाी ह ैइसह�ए पैरंेट के आनेा परे ही काव्या को घरे 
भाजेंगे !"

सहुमत- "ओंह्ह ! एक काम करेो, तमु अभाी हनाक�ो म ं
भाी जल्दी से आता हँ� !"

ह�भाा- "ठीक ह,ै जल्दी आनाा, मझुे ेघबरेाहट हो रेही ह ै!"

सहुमत- "टंशना मत �ो, पढूँाई-ह�खााई की बात होगी ! 
तमु हनाक�ो अब .."

ह�भाा नेा पसष औरे मोबाइ� ह�या औरे दस-पंद्रोह हमनाट 
म ंस्कू� पहु�चौ गई।

रिरेसेप्शना से परेहमशना �ेकरे �ह हपं्रहसप� के रूम म ं
दाहखा� हुई जहा� काव्या औरे उसकी क्�ास टीचौरे भाी मौजदू 
थेा। ह�भाा द्वाारेा अहभा�ादना करेनेा के बाद हपं्रहसप� नेा आदरे 
सहहत ह�भाा को सामनेा की कुसी परे बैठेनेा के ह�ए कहा। 
कुसी परे बैठते हुए ह�भाा नेा एक सरेसरेी हनागाह काव्या परे 
डीा�ी जो हसरे झेकुाए बैठी हुई थाी। ह�भाा के बैठनेा के बाद 
हपं्रहसप� नेा कहा- "ह�भाा जी, आपकी बेटी आज मोबाइ� 
के साथा पकड़ेी गई। क्�ास म ंछुप-छुपकरे ये �ीहडीयो बनाा 
रेही थाी। आपको तो पता ही ह ैहक स्कू� म ंमोबाइ� �ानाा 
हनायमं के हखा�ाफ ह ैहफरे भाी आपनेा इसे स्कू� �ानेा हदया, 
आहखारे क्यं ?" ये सनुाकरे ह�भाा चौंक गई क्यंहक उसे नाहं 
पता थाा हक काव्या मोबाइ� �ेकरे गई थाी। उसनेा काव्या 
की ओंरे गसु्से से दखेाा। काव्या नेा हपं्रहसप� की तरेफ़ै दखेाते 
हुए धीरेे से “सॉरेी” कहा तभाी हपं्रहसप� रूम म ंकाव्या के 
पापा भाी आ गए औरे सब सनुाकरे उन्हंनेा भाी सॉरेी कहा। 
हपं्रहसप� नेा कहा- “काव्या सोश� मीहडीया परे बहुत एहक्ट� 

ह।ै चौारे महीनेा म ंबोडीष के पेपरे ह।ं आप �ोगं नेा ध्याना नाहं 
हदया तो रिरेजल्ट ख़ारेाब होनेा से अच्छी जगह एडीहमशना नाहं 
हम�ेगा।” माता-हपता दोनां नेा काव्या को समझेानेा का �ादा 
हकया औरे काव्या द्वाारेा ह�खा े माफीनााम े परे साइना करेके 
काव्या को �ेकरे घरे की तरेफ़ै हनाक� पडे़े। रेास्ते म ंतीनां नेा 
कोई बातचौीत नाहं की । 

घरे पहु�चौकरे दोनां नेा काव्या को बहुत समझेाया तो 
काव्या नेा सॉरेी बो�करे �ादा हकया हक �ह अब से स्कू� म ं
फोना नाहं �े जाएगी।

करेीब दस हदना बीतनेा के बाद सहुमत के ऑहफस म ं
उसका सहकमी भाागते हुए आया औरे फोना म ंकुछ हदखााते 
हुए बो�ा- "ये तमु्हारेी बेटी काव्या ह ैना?"

सहुमत नेा �ीहडीयो म ंदखेाा हक काव्या अपनेा अपाटषमटं 
की छत जो दस�ं महंज� परे ह ै �हा� खाड़ेी होकरे �ाइ� 
स्ट्रीीम म ंडीांस करे रेही ह।ै सहुमत को बहुत गसु्सा आया औरे 
उसनेा ह�भाा को फोना करेके उसे छत परे जानेा के ह�ए कहा। 
ह�भाा दौड़ेते हुए छत परे गई परे उसे काव्या नाहं हदखाी। नाीचौ े
सड़ेक परे शोरे सनुाकरे ह�भाा नेा हकनाारेे की दी�ारे से नाीचौ े
झेा�का तो उसके हाथा-पैरे ठंडेी हो गए औरे बेहोशी जैसी 
हा�त हो गई। काव्या नाीचौ ेहगरेी हुई थाी औरे उसके हसरे से 
खानूा बह रेहा थाा। थाोड़ेी दरेे बाद पहु�स औरे एम्ब�ंुस काव्या 
को �ेकरे हॉहस्पट� पहु�चौ।े दो हदना हो गए आईसीय ूम ं!! बैडी 
परे �ेटी काव्या की धड़ेकनेा चौ� रेही थां �ेहकना होश नाहं 
आ रेहा थाा। डीॉक्टरे का कहनाा थाा हक जल्दी होश नाहं आया 
तो काव्या “कोमा” म ंजा सकती ह।ै

आईसीय ू के बाहरे काव्या के मम्मी-पापा को पहु�स 
नेा उसकी �ो आहखारेी �ाइ� �ीहडीयो हदखााई हजसम ं हदखा 
रेहा थाा हक काव्या नेा मजाक-मजाक म ंकहा हक अगरे इस 
�ाइ� परे उसे दस �ाखा व्यजू नाहं हम�े तो �ह छत से कूद 
जाएगी। सनासनाी औरे व्यजू बढ़ाानेा के ह�ए �ह छत के हकनाारेे 
बनाी दी�ारे परे चौढ़ा गई। उसनेा सोचौा हक कुछ दरेे म ं�ह उतरे 
जाएगी �ेहकना उसका संत�ुना हबगड़ेा औरे �ह नाीचौ े आ 
हगरेी। �ीहडीयो दखेाकरे सहुमत औरे ह�भाा फूट-फूटकरे रेोनेा 
�गे। 

हॉहस्पट� म ं�गे टी�ी स्�ीना परे काव्या के �ीहडीयो के 
“�ायरे�” होनेा की खाबरे चौ� रेही थाी!!
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वाँृक्षाँरोपुण गति�तिवाँतिधी

परिरेसरे म ं ह�हभान्ना स्थाानां परे 
�गभाग 300 नाए पौध े�गाए गए 
ह।ं मखु्य परिरेसरे म ं परिरेयोजनाा 
स्था�ं से 73 पणूाष ह�कहसत पेड़ें 
को �ैज्ञााहनाक स्थाानाांतरेणा ह�हधयं 
का उपयोग करेके परिरेसरे के अन्य 
क्षेे�ं म ं प्रत्यारेोहपत हकया गया, 
हजससे बहुनायादी ढूँांचौ ेके ह�स्तारे 
के ह�ए पेड़ें की कटाई से बचौा जा सके।

वाँषा �ँ जली सचंौर्यानौ एवाँ ंजली पंुनौभा�रण प्रणँलीी 

आईआईएम अहमदाबाद नेा परिरेसरे म ं �र्षाष ज� संचौयना 
(भाजू� पनुाभाषरेणा) प्रणाा�ी को बहुत अच्छी तरेह से हडीजाइना 
औरे स्थााहपत हकया ह।ै इसका एक हहस्सा 50 �ाखा �ीटरे 
की सबसे बड़ेी भाजू� पनुाभाषरेणा प्रणाा�ी ह ै हजसे मास्टरे 
आहकष टेक्ट श्रृंी �इुस काहना नेा 1970 के दशक म ंबनााया थाा। 
इसके बाद, 8 औरे रिरेचौाजष हसस्टम हडीजाइना तथाा स्थााहपत 
हकए गए औरे म�ू हसस्टम म ंशाहम� हकए गए। संस्थााना 
हरे सा� मानासनूा से पह�े इना सभाी ज� रिरेचौाहजंग हसस्टम 
का रेखारेखाा� करेता ह।ै हमारेे संस्थााना के ना�हनाहमषत भा�नां 
(छा�ा�ास 28 से 43) म ंफ्�हशगं के ह�ए अपहशष्ट ज� 
का उपयोग करेनेा हते ुहट्रीप� �ाइना पाइप�ाइना की व्य�स्थाा 
की गई ह।ै

सीवेाँज उपुचौँर सरं्या�ं

हमारेे संस्थााना के नाए परिरेसरे म ंबनानेा �ा�े छा�ा�ास-41 के 
बेसमटं म ं200 केए�डीी क्षेमता का सी�ेज ट्रीीटमटं प्�ांट 
(एसटीपी) बनााया जा रेहा ह।ै मखु्य परिरेसरे के परिरेधीय क्षेे�ं 
म ंएसटीपी की स्थाापनाा की उपयकु्तता का पता �गानेा के 
ह�ए एक स�ेक्षेणा हकया गया ह।ै ज� हनाकासी पाइप�ाइनां 
के मौजदूा नेाट�कष  को बाहधत हकए हबनाा ह�हभान्ना ज� 
हनाकासी आउट�ेट परे ह�हभान्ना क्षेमताओं ं के एसटीपी 

स्थााहपत करेनेा परे ह�चौारे हकया जा 
रेहा ह।ै उपचौारिरेत पानाी का उपयोग 
परिरेसरे म ं बगीचौं की हसंचौाई के 
ह�ए हकया जाएगा। 

जैतिवाँक अंपुतिश� खँद

परिरेसरे म ं ऑगेहनाक �ेस्ट कंपोस्टरे 
(ओंडीब्ल्यसूी) मशीना, �मी-कल्चौरे 
हपट, बायो-गैस इकाइया� स्थााहपत 

की गई ह ं जो दोनां परिरेसरें म ं उत्पन्ना होनेा �ा�े जैह�क 
कचौरेे का उपचौारे/ह�घटना करेती ह।ं इना इकाइयं से हनाक�नेा 
�ा�ा ह�घहटत उत्पाद खााद के रूप म ंकाम करेता ह ैहजसका 
उपयोग परिरेसरे के उद्यााना क्षेे�ं म ंखााद डीा�नेा के ह�ए हकया 
जाता ह।ै

सौर ऊँज �ँ पुरिरर्याोजनौँ

अक्षेय ऊंजाष का दोहना करेनेा के उद्देशे्य से, संस्थााना नेा जहा� भाी 
संभा� हो, छत परे सौरे ऊंजाष संयं� �गानेा का हनाणाषय ह�या 
ह।ै नाए परिरेसरे की अहधकांश इमारेतं की छतं परे 531 
केडीब्ल्यपूी क्षेमता का रूफटॉप सौरे ऊंजाष संयं� स्थााहपत 
हकया गया ह ै। मखु्य परिरेसरे म ं�ाइब्ररेेी भा�ना की छत परे 
20 केडीब्ल्यपूी क्षेमता का रूफटॉप सौरे ऊंजाष संयं� स्थााहपत 
हकया गया ह।ै 

अंन्र्या पुहलंी

�ॉना के ह�ए पानाी के ह��ेकपणूाष उपयोग के ह�ए हस्पं्रक�रे 
औरे हड्रेप हसंचौाई पद्धहत का उपयोग हकया जाता ह।ै परेूे 
परिरेसरे म ंए�ईडीी �ंप औरे मोशना-एहक्ट�ेटेडी �ाइट जैसे 
ऊंजाष बचौत उपकरेणा �गाए गए ह।ं जहा� भाी संभा� हो, 
पारंेपरिरेक एसी को �ीआरेएफ हसस्टम या ना�ीनातम उच्चौ 
रेेहटंग �ा�े एसी से बद� हदया गया ह।ै सभाी गेस्ट हाउस 
औरे एमएसएचौ को ऊंजाष बचौत �ा�ी �ाहशगं मशीना औरे 
रेेहफ्रेंजरेेटरे प्रदाना हकए गए ह।ं

संंस्थाानु मं �रिरात पा��
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अदे्वेष्टाा सवानभूातानां मैात्रः करुण एँवा च | 
भिनमानमाो भिनरहेङ््कारः समादुाःखासखुाः क्षमाी || 

भागवाद्ा गीता

सम्यक दशषना की आ�श्यकता आज के समय म ं हकतनाी 
आ�श्यक ह?ै मखु्यतः धमष ए�ं रेाजनाीहत के रूप म,ं जहा� 
बडे़े पैमानेा परे बहुजना समाज परे तथाा प्रमखुातः �तषमाना औरे 
भाह�ष्य की नां� रेखानेा औरे मजबतूी प्रदाना करेनेा म ं बड़ेा 
योगदाना करेते ह ं�हा� जरूरे आ�श्यक ह।ै धमष औरे रेाजनाीहत 
हमारेे समाज का अहभान्ना अगं ह।ै जहा� धमष हमारेे ह�चौारे ए�ं 
आचौरेणा हनामाषणा म ंएक महत्त्�पणूाष भाहूमका हनाभााता ह ै�हं 
रेाजनाीहत उना ह�चौारेधारेाओं ं को समाज म ं कुछ बहुनायादी 
परिरे�तषना �ानेा म ं सहायक होते ह।ं इससे यह आक�ना 
�गाया जा सकता ह ैहक हकसी समाज या �हा� के नाागरिरेकं 
के ह�कास के ह�ए सम्यक दशषना की क्या महत्ता ह।ै

श्रृंीमद भाग�द ्गीता के बारेह�े � अध्याय म ंश्रृंी कृष्णा जी एक 
दीघष दृहष्ट औरे समाज को सही हदशा दनेेा हते ुएक सम्यक 
दशषना प्रदाना करेके यह बताते ह ं हक – अद्वाषे्टा स�षभातूानााम 
अथााषत ्स�ष भातूं (प्राहणायं) के प्रहत के�� पे्रम रेखानाा ही 
काफी नाहं, अहपत ुउनाके प्रहत हकसी भाी प्रकारे के द्वारे्ष को 
नाा �ाया जाए। यही एक मनाषु्य के ह�ए सम्यक दशषना की 
भाा�नाा का बड़ेा उदाहरेणा ह,ै क्यंहक द्वारे्ष आनेा से नाकुसाना 
होता ह ै–

क्रोो�ाद्भवाभित समंाोहेः समंाोहेात्स्माृभितभिवाभ्रमाः।  
स्माृभितभं्रशाद्ा बुाभि�नाशो बुाभि�नाशात्प्रोणश्यंभित।।

जब हम इहतहास म ंदृहष्टपात करेते ह ंतो पता चौ�ता ह ैहक 
मौयष शासना का� म ंधमष औरे रेाजनाीहत म ंएक सम्यक दशषना 
सम्राट अशोक द्वाारेा �ाया गया थाा, हजससे उस समय की 
अहधकांश प्रजा परे, उनाके सामाहजक जी�ना परे, अथाषशास्त्र 
परे, मनाोह�ज्ञााना ए�ं धमाषचौरेणा परे भाी यह प्रभाा� दखेानेा को 

हम�ता ह।ै उसके बाद मध्यका�ीना गजुरेात रेाज्य शासना म ं
भाी ऐसे प्रभाा�ी रेाजा आए हजनाकी �जह से उस समय का 
सामाहजक जी�ना, रेाज्य व्य�स्थाा, अथाष व्य�स्थाा, भाौहतक 
सखुा-समहृद्ध उच्चौतरे स्तरे परे थेा। धमष हमारेी पद्धहतया�, 
ह�चौारेधारेा, आचौरेणा, धारेणााए� इत्याहद को हनाहमषत करेनेा 
के साथा-साथा प्रभााह�त भाी करेता ह।ै हफरे भाी, धमष का एक 
संकुहचौत पह� ू भाी ह,ै हजसे अक्सरे �ोग स्�यं या हकसी 
एक गटु के फायद ेके ह�ए ग�त तरेीके से प्रचौारिरेत-प्रसारिरेत 
करेते ह।ं परंेत ुसम्यक दशषना ही ह ैजो हम ंधमष के माध्यम से 
सही हदशा प्रदाना करेता ह।ै जी�ना के हरे मोड़े परे दहु�धाए�, 
महुश्क�ं आती ह।ं ऐसी हस्थाहत म ं धमष अक्सरे �ोगं का 
मागषदशषना करेता ह।ै धाहमषक पसु्तकं नाीहत, अथाषशास्त्र, 
बह�दाना, ज्ञााना जैसी महत्त्�पणूाष बातं को बेहद सरे�ता ए�ं 
सहजता से कहाहनायं, कथााओं ं के माध्यम से एक पीढ़ाी 
से दसूरेी पीढ़ाी तक पहु�चौाया जाता ह।ै धमष स्�यं म ं बहुत 
ही उत्तम ह,ै �ेहकना भा�ूकरे भाी ग�त तरेीके से प्रदशषना या 
प्रसारेणा समाज के ह�ए हाहनाकारेक साहबत हो सकता ह।ै 

धमष ए�ं रेाजनाीहत सामाहजक जी�ना के ऐसे आईनेा ह ंहजनाम ं
सामाहजक ए�ं पारिरे�ारिरेक भाा�नााए�, समाज के ह�हभान्ना 
समदुायं का आपसी ताल्�कुात, ऐक्यभाा� महत्त्�पणूाष स्थााना 
रेखाते ह।ं सो�ंकी का� म ंधमष (हमेचौदं्रोाचौायष) तथाा रेाजनाीहत 
म ंसम्यक दशषना के प्रभाा� से गजुरेात म ंस�ुणाष यगु का प्रारंेभा 
हुआ थाा। प्रजा म ंऐक्य, सखुा रूप रेहनेा की भाा�नाा, रेाजा म ं
प्रजा के हहत का ध्याना तथाा कायष प्रणाा�ी के आधारे परे रेह े
�णाष व्य�स्थाा को सही रूप म ं�ानेा का कायष सबसे ज्यादा 
धमष औरे रेाजनाीहत करे सकते ह।ं जहा� सो�ंकी यगु म ंसमाना 
न्यायतं�, प्रजा म ं रेाजनाीहत परे ह�श्वाास, भायमकु्त जी�ना, 
म�ूभातू अहधकारे, सामाहजक जी�ना म ं भादेभाा� न्यनूातम, 
हशक्षेणा स�षजना सखुााय की भाा�नाा, आहद सभाी बातं का 
ध्याना रेखानाा बहुत आ�श्यक थाा। 

�मय एवां रााजनुीतित मं संम्यकी 
देशयनु तिकीतनुा आवाश्यकी
रतिवाँ डॉी. पुँरखे
अकादीहिंमक सहायोगीी
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1947 के बाद जब भाारेत को स्�तं�ता प्राप्त हुई 
तब भाारेतीय संह�धाना म ं धमष तथाा रेाजनाीहत म ं सम्यक 
दशषना �ानेा हते ु भाारेतीय संह�धाना को मजबतू बनाानेा के 
ह�ए बड़ेा प्रशसंनाीय कायष हकया ह।ै हनाम्नाह�हखात संहक्षेप्त 
म ंभाारेत�ाहसयं के प्रहत संह�धाना के म�ू रूप को दखेानाा 
हकतनाा सखुा रूप औरे गौरे�शा�ी �गता ह ै– 

भाारतीयं सभंिवा�ान – �मान तथाा राजनीभित के कुछे सारांश 

 भााग अनुच्छेेदा
1)  1 से 5  भाारेत के बारेे मं
2)   6 से 11 सीमा तथाा आमखुा
3)  12 से 35 म�ूभातू अहधकारे
4)   36 से 50 मागषदशषक हसद्धांत
5)  51 ए  म�ूभातू कत्तषव्य
6)   52 से 151 गणा रेाज्य – कंद्रो सरेकारे
7)   152 से 237 रेाज्य सरेकारे
8)   238  रेद्दे हकया गया
9)   239 से 242  न्यायतं�
10)   243 से 243जेडी पाह�का से�ा
11)   245 से 263  ह�त्तीय
12)   264 से 300ए  ह�शरे्ष प्रभाारे
13)   301 से 307  �ाहणाहज्यक से�ाए�
14)   308 से 314  रेाज्य-कंद्रो के संबंध
15)  315 से 329  चौनुाा�
16)   330 से 342ए जाहतगत आरेक्षेणा 
17) 343 से 351 भाार्षाए�
18) 352 से 360 महत्त्�पणूाष अनाचु्छेद
19) 361 से 367 कंद्रो के अहधकारे
20) 368 ह�शरे्ष अहधकारे - रेाष्ट्रीपहत
21) 369-392 ह�हशष्ट अहधकारे
22) 393-395 प्रकीणाष 

उपरेोक्त बातं से स्पष्ट ह ैहक सम्यक दशषना के कारेणा ...

* न्यायतं�

* हशक्षेणा

श्रृंेष्ठा नाागरिरेक 

श्रृंेष्ठा परिरे�ारे   

धमष के सम्यक दशषना 
का ज्यादा प्रभाा�

* समाना हक

*भादेभाा� शनू्यता

श्रृंषे्ट समाज

श्रृंेष्ठा दशे     

रेाजनाीहत के सम्यक 
दशषना का ज्यादा प्रभाा�

*मनाषु्य के कत्तषव्य     

रेामरेाज्य की बात करेते समय यह बात स्पष्ट ह ै हक ... 
(रेामरेक्षेा स्तो�म)्

रेामा रेाजमणाी सदा ह�जयते, रेाम रेमशे ंभाजे – ब्रह्म समाज म ं
सदा ह�जय की भाा�नाा रेखाी जाती ह।ै

रेाम ेभाीर्रुता हनाशा चौरेचौम ्रेामाय तस्म ैनामः – प्रजा म ंभाय 
का माहौ� नाा हो।

रेामा नााहस्त परेायणा परेतरेम रेामोस्यादास्योस्महम ् – प्रजा 
कायषशी� रेह ेऔरे समाज की प्रगहत के ह�ए प्रहतबद्ध रेह।े

रेामचेौीत�ता भायतमु ेरेामाय तस्म ैनामः – धना�ाना �ोग खादु 
को समाज के दास बनााए, नाा हक शोर्षणाकारे बनंा। 

ऐसे समाज म ंसदा रेामरेाज्य आ सकता ह।ै

हमारेी संस्कृहत परे औरे संस्कारे म ंधमष औरे रेाजनाीहत के बारेे 
म ंयह बात स्पष्ट ह ैहक – (�क्ष्मीसकु्तम)

तां मा आवाहे जातवेादाो लक्ष्माीमानपगाभिमानीमा।् 
यंस्यंां भिहेरण्यंं प्रोभूातं गावाो दाास्यंोऽश्वाान ्भिवान्देायंं पूरुषुानहेमा॥्

अतं म,ं हमारेा भाारेत �र्षष हफरे से धमष ए�ं रेाजनाीहत के सम्यक 
दशषना से ह�श्वागरु्रु बनेा यही प्राथाषनाा के साथा – 

 सोचौ को बद�ो, 
  हसतारेे बद� जाए�गे। 
 नाजरें को बद�ो, 
  नाजारेे बद� जाए�गे। 
 रेास्ते बद�नेा की ज़ारूरेत नाहं, 
  हदशा को बद�ं 
  हकनाारेे बद� जाए�गे।  

 दुनि�युा कोी सेभीी भीार्षाओ ंकोी इज्जता कोरताा 
हँूँ, पर मेुरे देशा मंु निहंैदी कोी इज्जता �ा हैो, येु 

मंु सेहै �हैी ंसेकोताा। 

- आचेार्यय वि�नोबोा भाा�े
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भाारेत धीरेे-धीरेे जगद्गारु्रु के रूप म ंप्रहसद्ध हो रेहा ह।ै हनारंेतरे 
नाए आयामं से अपनाी �तषमाना अथाषव्य�स्थाा को सदुृढ़ा करेनेा 
म ं �गा हुआ ह।ै �तषमाना म ं भाारेतीय अथाषव्य�स्थाा ह�श्वा 
की पा�चौ सबसे बड़ेी अथाषव्य�स्थााओं ं म ं से एक ह ै औरे 
इसका �क्ष्य अग�े कुछ �र्षं म ंह�श्वा की तीना सबसे बड़ेी 
अथाषव्य�स्थााओं ंम ंसे एक बनानाा ह।ै

हमारेी जनासंख्या 1.42 हबह�यना ह ैऔरे 5 हट्रीह�यना 
की अथाषव्य�स्थाा बनानाा हमारेा �क्ष्य ह।ै �तषमाना प्रधानाम�ंी 
मानानाीय श्रृंी नारेेन्द्रो मोदी की अध्यक्षेता म ं भाारेतीय 
अथाषव्य�स्थाा को एक सशक्त ए�ं सदुृढ़ा अथाषव्य�स्थाा बनाानाा 
ह,ै हजसके ह�ए मोदी 3.0 म ं100 हदनां के अदंरे कई बडे़े 
बद�ा� हकए गए ह।ं जैसे – 

• नाए ऊंजाष स्रोोतो परे ध्याना कंहद्रोत करेनाा।

• नाए बंदरेगाहं का हनामाषणा करेनाा।

• भाारेतीय सैन्य शहक्त को बढ़ाा�ा दनेेा हते,ु स्�दशेी 
तकनाीक से हनाहमषत �ड़ेाकू ह�मानां को तैयारे करेनेा परे 
जोरे दनेाा।

• �न्द ेभाारेत टे्रीनां से भाारेत की रेे� व्य�स्थाा को गहत 
प्रदाना करेनाा।

• ग्रीना हाइड्रेोजना के एक नाए ऊंजाष स्रोोत के रूप म ं
उपयोग हते ुग्रीना हाइड्रेोजना प्�ांटं का हनामाषणा करेनाा।

• पंशना स्कीम को सचुौार्रु रूप से चौ�ानेा परे ब� दनेाा।

• हनामाषणा क्षेे� म ं कई बडे़े रेे��े स्टेशनां का 
आधहुनाकीकरेणा करेनाा।

• दहुनाया के सबसे बडे़े ह�ाई अड्ीडेी झे�ेरे एयरेपोटष का 
हनामाषणा करेानाा।

• शहरें म ंमटे्रीो रेे� को गहत प्रदाना करेनाा।

• भाारेत की ह�दशे नाीहत को मजबतू करेनाा ताहक यदु्ध म ं
सहम्मह�त दशें जैसे, रूस औरे य�ेुना के मध्य शाहन्त 
ए�ं संहध �ाताष का प्रस्ता� रेखाा जा सके। 

उपरेोक्त सभाी �क्ष्य कायष भाारेतीय अथाषव्य�स्थाा को सदुृढ़ा 
करेते ह।ं इसके अहतरिरेक्त कई अन्य क्षेे�ं परे भाी भाारेत जोरे 
द ेरेहा ह।ै जैसे हक – 

• सेमाी कंडॉक्टीर भिनमाानण – भाारेत म ं�तषमाना म ंबहुत 
कम कंपहनाया� सेमी कंडीक्टरे बनााती ह।ं आनेा �ा�े 
समय म ं भाारेत ह�श्वा म ं सबसे बड़ेा सेमी कंडीक्टरे 
हनामाषता बनानाा चौाहता ह।ै

• रेल भिवाभााग – भाारेतीय रेे� हरे हदना नाए आयामं को 
छू रेही ह,ै हजसम ं�न्द ेभाारेत टे्रीना, मटे्रीो टे्रीना, ब�ेुट टे्रीना, 
आरेआरेटीएस हसस्टम, डेीहडीकेटेडी फ़्रीीट कोरिरेडीोरे जैसे 
कई बडे़े परिरे�तषना शाहम� ह।ं

• सैन्यं भिवाभााग – �तषमाना म ंभाारेत के सभाी पड़ेौसी दशें 
म ं यदु्ध जैसे हा�ात बनेा हुए ह।ं इस हदशा म ं भाारेत 
अपनेा सैन्य ह�भााग को नाए उपकरेणां जैसे- रेाफे� 
ह�माना, आधहुनाक बंदकंू, ड्रेोन्स, पनाडुीहब्बया� इत्याहद 
से ससुहज्जत करे रेहा ह।ै

• भिनमाानण भिवाभााग – भाारेत अपनेा अ�संरेचौनाा क्षेे� को 
ह�श्वा स्तरेीय बनाानेा के ह�ए नाए हाई �े, भाारेत मा�ा 
जैसी कई बड़ेी रेाष्ट्रीीय रेाजमागष ह�कास परिरेयोजनााओं ं
परे काम करे रेहा ह।ै

• जनकल्यंाणकारी यंोजनाएँ ँ – भाारेत नेा कई 
जनाकल्याणाकारेी योजनााओं ं का शभुाारंेभा दशे की 
जनाता के ह�ए हकया ह ैजैसे - हकसाना पंशना योजनाा, 
आयषु्माना काडीष, प्रधानाम�ंी मफु्त हबज�ी योजनाा 
आहद।

भाारात कीी वातयमानु  
अथायव्यवास्थाा
तिप्रर्याकेंश दीतिक्षा�
अकदीाहिंमक सहायोगीी
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• अंतरिरक्ष भिवाभााग – ह�गत कुछ �र्षं म ं भाारेत के 
अतंरिरेक्षे ह�भााग नेा कई नाए हमशना प्रारंेभा हकए औऱ 
उनाम ंहम ंबड़ेी सफ�ताए� प्राप्त हुई ह ंजैसे - चौदं्रोयाना का 
सफ�ताप�ूषक चौा�द परे उतरेनाा। इस प्रगहत को दखेाते 
हुए कई दशें नेा अपनेा सेटे�ाइटं को भाारेत से प्रक्षेेहपत 
हकया ह।ै इससे अतंरिरेक्षे ह�भााग के माध्यम से दशे की 
अथाषव्य�स्थाा को गहत हम�ी ह।ै 

• ऊजान के्षत्र – भाारेत के कई शहरे बढ़ाती जनासंख्या औरे 
प्रदरू्षणा से प्रभााह�त ह।ं प्रदरू्षणा की समस्या के हना�ारेणा 
तथाा बढ़ाती जनासंख्या के ह�ए बढ़ाती ऊंजाष खापत 
जैसी समस्या के समाधाना हते ु भाारेत का ऊंजाष क्षेे� 
हनारंेतरे परंेपरेागत ऊंजाष स्रोोतं को छोड़ेकरे नाए स्रोोतं 
जैसे - सौरे ऊंजाष, बायो-ई �धना, ग्रीना हाइड्रेोजना परे कायष 
करे रेहा ह,ै हजससे ऊंजाष खापत के हनायं�णा के साथा-
साथा काबषना उत्सजषना की भाी समस्या कम हो रेही ह।ै

उपसहंेार : भाारेत अपनाी कूटनाीहत औरे व्य�हारे के कारेणा 
आज हरे दशे से अच्छे संबंधं को कायम रेखानेा को तत्परे 
ह।ै इसी �जह से आज हरे दशे भाारेत से जडु़ेकरे नाए-नाए 
हना�ेश करे रेहा ह।ै जैसे - भाारेत का यपूीआई हसस्टम, संयकु्त 
अरेब अमीरेात, फ्रेंांस, जमषनाी जैसे दशें नेा हकया ह।ै भाारेत 
के ब्रह्मोस हमसाइ� को भाी कई दशें नेा खारेीदा ह।ै भाारेत 
हनारंेतरे अपनाी रेे�, अफ्रेंीकी दशें म ंसप्�ाई करे रेहा ह।ै ये 
सारेे कदम दशाषते ह ंहक भाारेत एक सशक्त अथाषव्य�स्थाा बना 
रेहा ह।ै ह�श्वा बंक के अनासुारे �र्षष 2025 तक जब सभाी बड़ेी 
अथाषव्य�स्थााए� 2 - 5 प्रहतशत के बीचौ �हृद्ध करंेगी, तभाी 
भाारेत 7 - 8 प्रहतशत के बीचौ �हृद्ध करेेगा औरे �र्षष 2030 
तक भाारेत ह�श्वा की तीसरेी सबसे बड़ेी अथाषव्य�स्थाा बना 
जाएगा।

 प्रधानाम�ंी के नेाततृ्� नेा बद�ा ह,ै
 रेे�, स्पेस औरे हनामाषणा की गहत अ�स्थाा।
 हमारेे दशे के ह�ए मोदी जी का संकल्प ह ैहक,
 ह�श्वा गरुू बनेा तथाा तीसरेी सबसे बड़ेी अथाषव्य�स्थाा।।

वाँह दँस्�ँनंौ  
तिफर कभाी

प्रोफेसर प्रशँ�ं दँस  
‘सँतिहली’

वहै दास्ता�ं निफूर कोभीी, 
अप�ी जुाबाा�ी निफूर कोभीी,
येु फूलको हैै रंगी ंसेी हुँई 
अबा आसेमुा�ी निफूर कोभीी।

  येु मुहैनि�लो ंकोी हैै गली, 
  युहैाँ सुेबाहै क्योंा औ’ शाामु क्योंा,
  ख़्वााबाो ंमंु जाी�े वालो ंकोी, 
  असेली कोहैा�ी निफूर कोभीी।

जाल-जाल केो दहैकेो जााए जाो, 
सेी�ा मेुरा येु कोलमु मेुरी,
मुर-मुर केो बाीतेा जाातेा पल, 
अबा शिजंादगा�ी निफूर कोभीी।

  ददं मंु जाी�े कोा हुँ�र सेी�ा 
  निकोयेु बारसेो ंसेे हैमु,
  बारपे कोहैर अबा हैर पहैर, 
  हैो मेुहैरबाा�ी निफूर कोभीी।

हंै दाग़-ए-निदल केो नि�शाां निछुपे, 
पदं मंु यँूु हैी रहै गए,
हैर चोीज़ कोा हैोताा शिज़कोर, 
उ�कोी नि�शाा�ी निफूर कोभीी।

  पलकोो ंछुलकोताा जाामु यँूु, 
  आँ�ो ंसेे बाहैताी हैै �दी,
  हैर पल अंधेूरा हैी रहेै, 
  सुेबाहै सुेहैा�ी निफूर कोभीी।

बाातंा पुरा�ी निफूर कोभीी, 
और येु जावा�ी निफूर कोभीी,
‘सेानिहैल’ निमुले ताो यँूु कोरं, 
हैर पल रूमुा�ी निफूर कोभीी।
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अतंरेरेाष्ट्रीीय महह�ा हद�स मनाानेा का उद्देशे्य महह�ाओं ंको 
समाज म ंबरेाबरेी का हक हद�ानाा थाा। साथा ही, हकसी भाी 
क्षेे� म ंमहह�ाओं ंके साथा हो रेह ेभादेभाा� हमटानेा के मकसद 
से भाी इस हद�स को मनााया जाता ह।ै इस हदना महह�ाओं ं
के अहधकारें की तरेफ �ोगं का ध्याना आकहर्षषत करेनेा 
औरे उन्ह ंजागरूक करेनेा के उद्देशे्य से कई कायष�मं औरे 
अहभायानां का आयोजना हकया जाता ह।ै

अतंरेरेाष्ट्रीीय महह�ा हद�स प्रहत �र्षष 8 माचौष को मनााया 
जाता ह।ै स�षप्रथाम इस हद�स को मनाानेा की शरुूआत �र्षष 
1857 म ं8 माचौष को की गई थाी। न्ययूॉकष  शहरे म ंपंद्रोह हज़ाारे 
महह�ा कपड़ेा श्रृंहमकं नेा अनाहुचौत कायष हस्थाहतयं औरे 
महह�ाओं ंके असमाना अहधकारें के ह�रेोध म ंमाचौष हनाका�ा 
थाा। यह कामकाजी महह�ाओं ंद्वाारेा की गई पह�ी संगहठत 
हड़ेता�ं म ं से एक थाी, हजसके दौरेाना उन्हंनेा कम कायष 
हद�स औरे उहचौत �ेतना की मा�ग की थाी। 8 माचौष, 1908 
को भाी, सईु के व्यापारे म ंमहह�ा श्रृंहमकं नेा बा� श्रृंम औरे 
स्�ेटशॉप कायष हस्थाहतयं का ह�रेोध करेनेा औरे महह�ाओं ंके 
मताहधकारे की मा�ग करेनेा के ह�ए न्ययूॉकष  शहरे के �ोअरे 
ईस्ट साइडी म ंमाचौष हकया थाा। उसके बाद से �र्षष 1910 से 
शरुू होकरे, 8 माचौष को हरे सा� अतंरेाषष्ट्रीीय महह�ा हद�स 
के रूप म ंमनााया जानेा �गा। शहैक्षेक पाठ्य�म म ंमहह�ाओं ं
के इहतहास को जोड़ेनेा के ह�ए 1978 म ंमहह�ा इहतहास 
सप्ताह की स्थाापनाा की गई थाी। 1987 म,ं रेाष्ट्रीीय महह�ा 
इहतहास परिरेयोजनाा नेा महह�ाओं ंके आहथाषक, रेाजनाीहतक 
औरे सामाहजक योगदाना के उत्स� के रूप म ंपरेूे माचौष को 
शाहम� करेनेा के ह�ए कांग्रेस से सफ�ताप�ूषक याहचौका 
दायरे की। संयकु्त रेाष्ट्री नेा 1977 म ंअतंरेाषष्ट्रीीय महह�ा हद�स 
को आहधकारिरेक तौरे परे मान्यता दी औरे 1975 से इसे 
8 माचौष को मनााया जानेा �गा। इस हदना प्रगहत परे हचौतंना 

करेनेा, परिरे�तषना का आह्वााना करेनेा औरे अतंरेाषष्ट्रीीय शांहत 
औरे सरुेक्षेा म ंमहह�ाओं ंके योगदाना का जश्न मनाानेा परे जोरे 
हदया जाता ह।ै 

इस हदना को मनाानेा का ह�चौारे क्�ेरेा जेटहकना नााम की 
एक महह�ा को आया थाा। उन्हंनेा इस ह�चौारे को �र्षष 1910 
म ं कोपनाहगेना म ं आयोहजत एक अतंरेरेाष्ट्रीीय कामकाजी 
महह�ा सम्म�ेना म ं हदया थाा। उस समय इस सम्म�ेना म ं
17 दशें की 100 महह�ा प्रहतहनाहध हहस्सा �े रेही थां औरे 
सबनेा क्�ेरेा के इस सझुेा� का स्�ागत हकया थाा। इसके बाद 
अतंरेरेाष्ट्रीीय महह�ा हद�स पह�ी बारे 1911 म ंऑहस्ट्रीया, 
डेीनामाकष , जमषनाी, हस्�ट्ज़ारे�ंडी म ं मनााया गया थाा। इसका 
शताब्दी समारेोह �र्षष 2011 म ंमनााया गया थाा।

स�षप्रथाम जब 8 माचौष को महह�ा हद�स मनाानेा की 
शरुूआत की गई थाी, तब इस आयोजना को एक थाीम दी 
गई थाी। �ह थाीम थाी, से�ीब्रहेटंग द पास्ट, प्�ाहनंाग फ़ैॉरे द 
फ़्यचूौरे (अतीत का जश्न, भाह�ष्य की योजनाा) । इसी को 
दखेाते हुए प्रहत �र्षष अतंरेरेाष्ट्रीीय महह�ा हद�स को एक थाीम 
के साथा मनााया जाता ह।ै यह थाीम संदभाष समय की हस्थाहत परे 
आधारिरेत होती ह।ै इसी �म म ं�र्षष 2023 के अतंरेरेाष्ट्रीीय 
महह�ा हद�स की थाीम एम्ब्रसे इहक्�टी अथााषत �ंहगक 
समानाता परे रेखाी गई थाी।

उपसहंेार – अतंरेरेाष्ट्रीीय महह�ा हद�स हम ं यह 
बताता ह ैहक माना� को हबनाा हकसी भादेभाा� के महह�ाओं ं
का सम्माना करेनाा चौाहहए, क्यंहक महह�ाओं ं से ही सहृष्ट 
का श्रृंृगंारे होता ह।ै इस हदना हम समझे सकते ह ंहक, समाज 
को सभ्य बनााए रेखानेा के ह�ए आ�श्यक ह ैहक हमारेी नाारेी 
सशक्त हं। समाज को समहृद्ध की ओंरे �े जानेा म ंमहह�ाओं ं
का मखु्य योगदाना होता ह ैऔरे यह हकसी को भाी नाहं भा�ूनाा 
चौाहहए। 

अंतरारााष्ट्रीय महिं��ा हिंदेवासं
प्र�ीक पुटेेली
मल्टेी टेाहिं�कंगी �टेाफे
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यह एक मा� औरे उसके बच्चौ ेके अदु्भात औरे अनामो� रिरेश्ते 
की अनाभुा� या�ा ह,ै जो गभाष से �ेकरे �यस्क होनेा तक के 
हरे चौरेणा म ंएक नाया मोडी �ेता ह,ै �ेहकना मा� का पे्रम हमशेा 
हस्थारे औरे अहडीग रेहता ह।ै यह अनाभुा� या�ा एक मा� के 
असीहमत पे्रम, उसकी दखेाभाा�, औरे उसके बच्चौ ेके साथा 
साझेा हकए गए इस अहद्वातीय बंधना की ह,ै जो हरे पह� ूम ं
बद�ता ह,ै �ेहकना अपनेा म�ू रूप म ंहमशेा सशक्त औरे 
अह�चौह�त रेहता ह।ै मा� के इस हना�� औरे असीहमत पे्रम 
की शरु्रुआत गभाष से ही शरुू हो जाती ह।ै 

एक छोटे से गा�� म,ं एक परिरे�ारे अपनेा पह�े बच्चौ ेके 
आगमना की प्रतीक्षेा करे रेहा थाा। दीपहशखाा, जो गभाष�ती थाी, 
इस नाए अनाभुा� को �ेकरे बहुत उत्साहहत थाी। यह एक ऐसी 
अनाभुाहूत ह,ै हजसे शब्दं म ं व्यक्त करेनाा बहुत ही महुश्क� 
होता ह।ै पह�ी बारे गभाष�ती होनेा परे हरे मा� के मना म ंखाशुी, 
उत्साह, आशकंा, औरे कभाी-कभाी भाय जैसे हमहश्रृंत एहसास 
होते ह।ं सबसे पह�े, गभााष�स्थाा का पता चौ�नेा परे जो सबसे 
गहरेी भाा�नाा एक मा� के ह�ए होती ह,ै �ह ह ैखाशुी औरे 
उत्साह �ेहकना सबसे प्रमखुा भाा�नाा होती ह ैमा� बनानेा का ग�ष 
औरे असीहमत पे्रम।

यह एक नाए जी�ना के आगमना की उम्मीद होती ह,ै 
औरे यह एहसास मा� को एक नाई हजम्मदेारेी के साथा जोड़ेता 
ह।ै यह �ह क्षेणा होता ह,ै जब उसे पता चौ�ता ह ैहक �ह ना 
के�� एक नाए जी�ना को आकारे दनेेा जा रेही ह,ै बहल्क �ह 
हकसी औरे के अहस्तत्� का भाी हहस्सा बना रेही ह।ै गभाष म ं
प� रेह ेबच्चौ ेकी धड़ेकना को महससू करेनाा, उसके छोटे-
छोटे अगंं के हह�नेा-डुी�नेा का एहसास करेनाा…. यह सब 
एक अदु्भात अनाभुा� होता ह।ै 

इसके साथा ही, मा� के मना म ंखाहुशयं के साथा-साथा 
हचौतंा औरे हजम्मदेारेी का भाी अहसास होता ह।ै क्या �ह 
अपनेा बच्चौ ेके ह�ए अच्छा करे पाएगी? क्या उसकी सेहत 

ठीक रेहगेी? क्या �ह मा� बनानेा के ह�ए तैयारे ह?ै इना स�ा�ं 
से �ह हघरेी होती ह,ै क्यंहक गभाष�ती होनेा के साथा ही मा� के 
भाीतरे एक नाई दहुनाया बसनेा �गती ह।ै �ह बच्चौ ेकी सेहत, 
भाह�ष्य औरे उसकी परे�रिरेश को �ेकरे बहुत अहधक सोचौनेा 
�गती ह।ै इसके अ�ा�ा, शारेीरिरेक औरे मानाहसक बद�ा� 
भाी मा� को महससू होते ह।ं गभााष�स्थाा के पह�े �क्षेणा जैसे हक 
उल्टी, थाकाना, औरे शरेीरे म ंपरिरे�तषना उसे यह याद हद�ाते 
ह ंहक अब उसका जी�ना परूेी तरेह से बद�नेा �ा�ा ह।ै �ह 
महससू करेती ह ैहक उसका शरेीरे अब के�� उसका नाहं, 
बहल्क उस नान्ह ंजी� का भाी ह,ै जो धीरेे-धीरेे बढ़ा रेहा ह।ै

जब �ह अपनेा गभाष म ंप� रेह ेबच्चौ ेके बारेे म ंसोचौती 
ह,ै तो उसके मना म ं बेहद प्यारेी औरे अनामो� भाा�नााए� 
उमड़ेती ह।ं यह सोचौकरे हक उसका बच्चौा उसके अदंरे प� 
रेहा ह,ै �ह एक गहरेी आस्थाा औरे पे्रम का अनाभुा� करेती 
ह,ै जो कभाी शब्दं म ंनाहं बताया जा सकता। उसे �गता 
ह ैहक यह पे्रम के�� शब्दं से नाहं, बहल्क अनाभुा� से ही 
समझेा जा सकता ह।ै  मा� औरे बच्चौ ेके बीचौ यह नाजदीकी, 
यह संबंध गभाष�स्थाा के पह�े हदनां से शरुू होता ह।ै जैसे ही 
दीपहशखाा के भाीतरे बच्चौ े की हरे छोटी-सी हरेकत होती, 
�ह इसे महससू करेती। �ह जानाती थाी हक �ह ना के�� उसे 
शारेीरिरेक रूप से पोहर्षत करे रेही ह,ै बहल्क मानाहसक औरे 
भाा�नाात्मक रूप से भाी �ह उसे अपनेा पे्रम से भारे रेही ह।ै यह 
अजे्ञाय औरे अदृश्य बंधना जी�ना के पह�े कदम से ही मजबतू 
होनाा शरुू हो जाता ह।ै

दीपहशखाा का जी�ना उस हदना परूेी तरेह से बद� गया, 
जब उसनेा अपनाी बेटी चौकु्कू को जन्म हदया। उसकी छोटी-
सी जाना नेा पह�ी बारे अपनेा रेोनेा की आ�ाज़ा हनाका�ी, औरे 
दीपहशखाा नेा उसे आ�ाज दी बेटू…. हफरे क्या अचौानाक से 
उस बच्चौ ेनेा रेोनाा बंद करे हदया औरे अपनाी मा� की आ�ाज 
सनुानेा �ग गई। दीपहशखाा नेा उसे अपनाी गोदी म ंउठाया। �ह 

मा� कीा अटूूटू प्रेेम
प्रति�मुँ भाँर�ी        
पूवायछाात्राा, पीजीीपी-एफ़एबंीएम (2014-16) 
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क्षेणा हकसी अदु्भात एहसास से कम नाहं थाा। चौकु्कू का पह�ा 
आ�स,ू उसकी पह�ी मसु्काना, औरे उसका पह�ा स्पशष - 
जैसे दीपहशखाा की इना साधारेणा चौीजं म ंसमाहहत हो गए थेा।

दीपहशखाा के ह�ए यह के�� शारेीरिरेक हजम्मदेारेी नाहं 
थाी, बहल्क यह एक भाा�नाात्मक आस्थाा का भाी प्रारंेभा थाा। 
हरे रेोनेा, हरे मसु्काना औरे हरे झेपकी के साथा, दीपहशखाा 
अपनाी बेटी के साथा एक गहरेे, अदृश्य संबंध म ंबंध चौकुी 
थाी। �ह उसके हरे ददष औरे सखुा को अपनेा भाीतरे महससू 
करेती। उसकी दखेाभाा� औरे प्यारे उसके जी�ना की सबसे 
बड़ेी प्राथाहमकता बना गई थाी। जैसे-जैसे चौकु्कू बड़ेी होती 
गई, दीपहशखाा की हजम्मदेारेी औरे बढ़ा गई। अब के�� 
उसकी शारेीरिरेक दखेाभाा� ही नाहं, बहल्क उसकी मानाहसक 
औरे भाा�नाात्मक हस्थाहत की भाी मा� को हचौतंा थाी। यह समय 
थाा जब दीपहशखाा नेा अपनाी बेटी को जी�ना के महत्�पणूाष 
संस्कारें से परिरेहचौत करेानाा शरुू हकया। �ह उसे अच्छाई, 
सच्चौाई, समझेदारेी औरे ईमानादारेी के महत्� को समझेाती।

दीपहशखाा चौकु्कू को अपनाी कहाहनायं से संस्कारे 
दतेी, उसे यह हसखााती हक जी�ना म ंसंघर्षष आएगंे, �ेहकना 
आत्मह�श्वाास औरे दृढ़ाता से ही �ह हरे महुश्क� को पारे करे 
सकती ह।ै यह चौरेणा एक मा� के ह�ए सबसे कहठना होता ह,ै 
क्यंहक इस समय बच्चौ े की दहुनाया का दृहष्टकोणा आकारे 
�ेनाा शरुू होता ह।ै दीपहशखाा नेा अपनाी महेनात औरे प्यारे से 
चौकु्कू के जी�ना को एक मजबतू आधारे हदया, जो भाह�ष्य म ं
उसके हनाणाषयं औरे कायं को प्रभााह�त करेनेा �ा�ा थाा। समय 
बीतता गया औरे चौकु्कू य�ुा�स्थाा म ंपहु�चौ चौकुी थाी । �ह 
अपनेा करिरेयरे की हदशा म ंकदम बढ़ाानेा �ा�ी थाी। यह �ह 
समय थाा जब दीपहशखाा को अपनाी बेटी की स्�तं�ता को 
परूेी तरेह से स्�ीकारे करेनाा थाा, �ेहकना एक मा� के रूप म ं�ह 
हमशेा उसे दखेाभाा� औरे मागषदशषना दनेेा के ह�ए तैयारे थाी।

"मा�, अब म ंअपनेा रेास्ते परे चौ�नेा के ह�ए तैयारे हँ�," 
चौकु्कू नेा एक हदना कहा। दीपहशखाा नेा उसे दखेाा औरे मसु्कुरेाते 
हुए कहा, "म ंजानाती थाी हक तमु तैयारे हो, बेटू। मझुे ेग�ष ह ै
हक तमुनेा अपनाी रेाह चौनुानेा का फैस�ा हकया ह।ै �ेहकना याद 
रेखानाा, तमु हमशेा मरेेे हद� म ंहो। चौाह ेतमु कहं भाी जाओं, 
मरेेा प्यारे हमशेा तमु्हारेे साथा ह।ै"

चौकु्कू नेा अपनेा जी�ना के नाए अध्याय की शरु्रुआत की, 
औरे दीपहशखाा के अहडीग आशी�ाषद औरे मागषदशषना नेा उसे 
हकसी भाी महुश्क� कहठनााई का सामनाा करेनेा की ताकत दी। 

मा� के पे्रम औरे समथाषना नेा दीपहशखाा को �ह आत्मह�श्वाास 
हदया, हजसकी उसे आ�श्यकता थाी। मा� औरे बच्चौ ेका यह 
रिरेश्ता कभाी भाी खात्म नाहं होता। चौाह ेबच्चौा; बच्चौा हो या 
�यस्क, मा� का पे्रम सद�ै उसके साथा रेहता ह।ै दीपहशखाा 
औरे चौकु्कू का संबंध समय के साथा बद�ता गया, �ेहकना 
उनाका पे्रम कभाी कमजोरे नाहं पड़ेा। चौकु्कू नेा समझेा हक 
उसकी सफ�ता के पीछे उसकी मा� का असीहमत समथाषना 
औरे आशी�ाषद थाा।

मा� का पे्रम ना के�� समय, बहल्क जी�ना के हरे पह� ू
को पारे करेता ह।ै यह पे्रम कभाी समाप्त नाहं होता, औरे यह 
हरे एक चौरेणा म ंअपनाी उपहस्थाहत दजष करेाता ह।ै यह एक 
जी�ना भारे का बंधना ह,ै जो हमशेा अनामो� औरे अहडीग 
रेहता ह।ै

जँनौ ेक्र्यां?
अंतिभाषेाक वाँमु �ँ
अकादीहिंमक सहायोगीी

रोज़ आतेा-जाातेा बाहुँता कुोछु अप�ा लगताा हैै,
निद�-राता, दोपहैर, शाामु – 
कुोछु ताो बेागा�ा लगताा हैै, मंुशिजाल कोहैी ंभीी हैो, 
�ज़ारा उ� लोगो ंकोा पुरा�ा लगताा हैै,
देर हैो, सेवेर हैो – दूर हैो युा हैो पासे, 
से�र शामुाषयुा लगताा हैै।
 
पनिहैयेु निकोता�े भीी हैो ं– दो, ताी�, चोार युा अनिधूको,
वाहै� परिरवहै� पर परवा�ा लगताा हैै,
गशिलयुाँ सेयुा�ी, बााज़ार सेयुा�ा लगताा हैै,
क्योंोंदेनिको चोालको निबा�ा बेाल्ट युा टोपे केो 
दीवा�ा लगताा हैै।
 
रोज़ आतेा-जाातेा बाहुँता कुोछु सेप�ा लगताा हैै,
शाहैर जाो युहै सुेहैा�ा हैै - कुोछु ताो फूसेा�ा लगताा हैै,
कोा�ू� हैो युा नि�युमु, सेड़ीको पर सेबा 
अफूसेा�ा लगताा हैै, बात्ताी कोहैी ंहैो युा �ा हैो, 
अक्सर रफ़्ताार फूरमुायुा लगताा हैै
आजा कोा चोालको सेड़ीको पर आवारा लगताा हैै।
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भाारेत म ं कूटनाीहत का महत्त्� परुेातना समय से ह।ै महाना 
दाशषहनाक चौाणाक्य नेा कूटनाीहत से भाारेतीय इहतहास म ंअपनाी 
अ�ग पहचौाना बनााई। उस दौरे म ंह�श्वा भारे म ंह�दशे नाीहत 
ए�ं कूटनाीहत के ह�र्षय परे शायद ही हकसी ह�द्वााना नेा ध्याना 
हदया होगा। चौाणाक्य के मागषदशषना से भाारेत म ं उत्पन्ना हुई 
कूटनाीहत की परंेपरेा नेा अनागुामी शासकं को एक सफ� 
रेाज्य चौ�ानेा म ंभारेपरूे सहयोग हकया। मध्यका� म ंमगु� 
शासना के दौरेाना भाारेत नेा एक स्�हणाषम यगु दखेाा हजसम ंभाारेत 
�ैहश्वाक व्य�साय ए�ं सफ� ह�दशे नाीहत के चौ�ते ह�श्वा का 
सबसे अमीरे क्षेे� बनाा। भाारेतीय ह�दशे नाीहत उस समय से ही 
सौहादष औरे शांहतपणूाष रिरेश्तं के पक्षे म ंथाी।

अगं्रेज़ां के भाारेत परे शासना के दौरेाना हमारेी ह�दशे 
नाीहत म ं कुछ बद�ा� हुए। अगं्रेज़ाी हुकूमत नेा भाारेत को 
�ैहश्वाक यदु्धं म ं�गातारे घसीटा, जो हमारेी पारंेपरिरेक ह�दशे 
नाीहत के हखा�ाफ थाा। परंेत ु महात्मा गा�धी नेा अगं्रेज़ां की 
इसी ह�दशे नाीहत को उनाके ह�ए घातक बनााया जब उन्हंनेा 
हद्वातीय ह�श्वा यदु्ध म ंअगं्रेज़ां के भाारेतीय समथाषना को भाारेतीय 
स्�तं�ता की शतष के साथा रेखाा। भा�े ही इस शतष का भाारेतीय 
स्�तं�ता परे प्रभाा� को �ेकरे इहतहासकारें का मत अ�ग 
हो, परे इस शतष का सीधा संदशे एक ही ह ै– भाारेतीय ह�दशे 
नाीहत बाहरेी यदु्ध म ंदखा� का समथाषना नाहं करेती। 

अपनेा अहस्तत्� की �ड़ेाई म ंमहात्मा गा�धी नेा हब्रहटश 
शासकं को यह संदशे हदया हक भाारेतीय सैहनाकं का ह�दशेी 
भाहूम परे �ड़ेनाा हमारेी ह�दशे नाीहत के हखा�ाफ ह।ै औरे 
उसका मलू्य हसफष  भाारेत की स्�तं�ता ह।ै 

भाारेतीय ह�दशे नाीहत का अस�ी खााका आज़ाादी के 
बाद बनानाा शरुू हुआ। शीत यदु्ध के दौरे म ंजब गटुबाज़ाी म ं
ह�श्वा के ह�हभान्ना दशे हपस रेह े थेा तब भाारेत नेा एक तीसरेा 
मोचौाष बनााकरे ह�श्वा को एक नायी रेाह हदखााई ए�ं �ैहश्वाक 

कूटनाीहत म ं एक मजबतू शहक्त बनाकरे उभारेा। भाारेत नेा 
कोरिरेया यदु्ध म ंभाी एक आ�श्यक भाागीदारेी हदखााई ए�ं यदु्ध 
म ंसीज़ाफ़ैायरे का एक ऐसा खााका तैयारे हकया हक आज 70 
सा� के बाद भाी उत्तरे ए�ं दहक्षेणा कोरिरेया म ंशांहत बनाी हुई 
ह।ै अपनेा 75 सा� के समदृ्ध इहतहास म ंभाारेत नेा नाा जानेा ऐसे 
हकतनेा प्रस्ता� प्रस्ततु हकए हजनासे �ैहश्वाक शांहत ए�ं सौहादष 
को ब� हम�ा।

भाारेत की आज की ह�दशे नाीहत भाी इन्हं पदहचौह्नं परे 
चौ�ते हुए भाारेत को आज के बद�ते �ैहश्वाक माहौ� म ंएक 
मजबतू शहक्त बनाानेा की ओंरे अग्रसरे ह।ै भाारेत ह�श्वा के उना 
चौहुनंादा दशें म ंसे एक ह ैहजसनेा अपनेा संपणूाष इहतहास म ंकभाी 
हकसी औरे दशे परे अहत�मणा नाहं हकया ह।ै इसी नाीहत के 
साथा भाारेत की ह�दशे नाीहत �ैहश्वाक शांहत ए�ं सौहादष के 
ह�ए उच्चौतम मचंौं परे अहत�मणा के हखा�ाफ बो�ती ह।ै 
इसी शांहतपणूाष हसद्धांत के चौ�ते भाारेत नेा 2014 म ं'पड़ेोसी 
पह�े' की ह�दशे नाीहत अपनााई हजसम ं पड़ेोसी दशें को 
प्राथाहमकता दी जा रेही ह।ै 

इसका खाबूसरूेत उदाहणा 'हमशना म�ैी' थाा हजसम ंनेापा� 
के भाीर्षणा भाकंूप के बाद भाारेत नेा सबसे पह�े रेाहतकहमषयं 
की टुकड़ेी भाजेी थाी। मा�दी� का पानाी संकट हो या श्रृंी 
�ंका का आहथाषक संकट, भाारेत अपनेा पड़ेोहसयं की मदद 
करेनेा म ंसबसे आगे रेहा।

ह�श्वा म ंशांहत बहा�ी के ह�ए भाी भाारेत नेा कई मजबतू 
कदम उठाए ह।ं भाारेत आज संयकु्त रेाष्ट्री की शांहत बहा�ी 
सेनाा का सबसे बड़ेा सहयोगी ह।ै हमारेा योगदाना सैहनाकं की 
संख्या म ंसबसे अहधक ह।ै परंेत ुइसका अथाष यह नाहं ह ैहक 
भाारेत दसूरेे दशें म ंसैन्य दखा� के पक्षे म ंह।ै अतंरेरेाष्ट्रीीय 
दबा� के बा�जदू भाारेत नेा य�ेुना के यदु्ध म ंअपनेा सैहनाक ए�ं 
शस्त्र भाजेनेा से मनाा करे हदया थाा। म्यांमारे म ंसैन्य हस्तक्षेेप 

भाारात कीी तिवादेेश नुीतित
शंभामु तिसवाँँचौ
अनुसुधंानु सहायोगीी
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से भाी भाारेत नेा मनाा करे हदया थाा। भाारेत के ऐसे हनाणाषय यही 
हदखााते ह ं हक भाारेत की पारंेपरिरेक ह�दशे नाीहत आज भाी 
उतनाी ही महत्त्�पणूाष ह ैहजतनाी पह�े थाी। �ैहश्वाक कौतहु� के 
दौरे म ंभाारेत हफरे से ह�श्वा के दशें को गटुहनारेपेक्षेता की �ह 
रेाह हदखााई जो शीत यदु्ध के बाद थाोड़ेी ओंझे� होनेा �गी थाी 
(रूस-य�ेुना ए�ं गाज़ाा-इजरेाइ� के संदभाष म)ं।

भाारेत आज एक ऊंभारेती अथाषव्य�स्थाा के साथा एक 
ऊंभारेती �ैहश्वाक शहक्त भाी ह।ै यह उप�हब्ध इसह�ए भाी खाास 
बना जाती ह ैक्यंहक यह शहक्त सेनाा के दम परे नाहं, बहल्क 
शांहत ए�ं ह�नाम्रता के दम परे बनाी ह।ै ह�श्वा के नाागरिरेक भाारेत 
का स्मरेणा बंदकू ए�ं तोपं से नाहं, बहल्क योग, आय�ुेद, 
बॉ�ी�डुी ए�ं भाारेत की 'संस्कृहत' से करेते ह।ं इसी कारेणा 
आज भाारेत को संयकु्त रेाष्ट्री की स्थाायी सदस्यता के ह�ए 
संपणूाष समथाषना हम� रेहा ह।ै भाारेत �गातारे �ैहश्वाक पट� परे 
अपनेा ह�चौारें को ब�ंुद होकरे रेखा भाी रेहा ह ैऔरे ह�श्वा इना 
सझुेा�ं को सनुा भाी रेहा ह।ै

परंेत ुआज भाारेतीय ह�दशे नाीहत के आगे कुछ कहठनााई 
भाी ह।ै 'पड़ेोसी पह�े' की नाीहत अब अशांत पड़ेोसी दशें 
से खातरेे म ं ह।ै अफगाहनास्ताना म ं ताह�बाना, बांग्�ादशे म ं
ह�द्रोोह, नेापा� म ं रेाजनैाहतक अहस्थारेता, बमाष (म्यांमारे) म ं
सैन्य शासना, श्रृंी �ंका म ंआहथाषक संकट, मा�दी� म ंभाारेत 
ह�रेोधी सरेकारे ए�ं चौीना का अहत�मणा भाारेतीय रेाजदतूं 
के ह�ए सरेददष बनाा हुआ ह।ै �गातारे �ैहश्वाक यदु्धं के चौ�ते 
भाारेत परे गटुबाज़ाी का दोनां छोरें (अमरेिरेका गटु ए�ं इरेाना-
रूस-चौीना गटु) से दबा� बढ़ा रेहा ह।ै

इना नाए समीकरेणां से भाारेत परे जहा� दबा� बढ़ा रेहा 
ह,ै �हं यह भाारेत के ह�ए अ�सरे भाी ह ैजहा� �ह ह�श्वा को 
अपनाी पारंेपरिरेक ह�दशे नाीहत के आज के समय म ंतकष  संगत 
होनेा का शानादारे नामनूाा पेश करेे। आज़ाादी के बाद भाारेत नेा 
गटुनारिरेपेक्षेता से अहफ़्रीका, एहशयाई ए�ं ह�कासशी� दशें 
को जो नाई रेाह हदखााई, �ह आज हफरे हदखाानेा का अ�सरे 
ह।ै भाारेत नेा हमशेा शांहतपणूाष रिरेश्तं परे ब� हदया ह ैए�ं आगे 
भाी पड़ेोसी दशें के साथा शांहत �ाताष करेके इस अशांत 
(दहक्षेणा एहशया) इ�ाके को शांहत ए�ं समहृद्ध के पथा परे �े 
जा सकता ह।ै भाारेतीय ह�दशे नाीहत की अस�ी शहक्त उसके 
शांहत ए�ं सौहादषपणूाष दृहष्टकोणा ह।ै आज की ह�दशे नाीहत भाी 
उसी पथा परे अग्रसरे होते दखेाकरे हरे नाागरिरेक गौरे�ाहन्�त ह।ै

   

अंहमु्
प्रशँन्� पंुरोतिह�
अकादीहिंमक सहाायक

निमुट्टीी सेे नि�कोाला हैै, निमुट्टीी मंु निमुल जााएगा।
निकोसे बााता कोा अहैम्ु लेकोर चोला हैै, 
निचोताा पर सेबा जाल जााएगा।
युहैाँ कोौ� हैै तेारा, तूा हैै निकोसेकोा,
येु बााता कोबा तूा जातााएगा।
पल भीर कोा �ेल हैै बंाधुू, सेबा युहैी ंरहै जााएगा।

जाो कोल ताको तेारा था, 
अबा निकोसेी और कोा सेाथ नि�भीाएगा।
जाो तेारी एको आवाजा पर भीागा चोला आताा था, 
अबा तेारी चोी�-पुकोार पर भीी शाकोल �हैी ंनिद�ाएगा।
शिजायुा जाबा ताको था, सेबाकोा राजा दुलारा,
मृुतु्य केो बााद अखिस्थायुां भीी कोोई घर � लाएगा।
तेारी तास्वीर, तेारे कोपडे़ी, तेारी घड़ीी, तेारी छुड़ीी,
सेबा बाके्स मंु बंाद हैोकोर, 
निकोसेी कोो�े मंु र� निदयुा जााएगा।
तेारी बाातंा, तेारी युादं, 
�ई निकोलकोारिरयुो ंमंु सेबा �ो जााएगी।
तूा सेोचोताा था, सेबा आँसूे बाहैाएंगे,
अबा तूा शिसेफूष  बारसेी पर युाद आएगा।

येु नि�युनिता हैै, इसेे � रामु � श्याामु बादल पाए।
तुाझेा लगताा हैै, तूा बादलकोर जााएगा।
पल भीर कोी शिजंादगी हैै, इसेे हैर पल जाी,
कोल निकोसेी कोो कोोई युाद � आएगा।

निमुट्टीी सेे नि�कोाला हैै, निमुट्टीी मंु निमुल जााएगा।
निकोसे बााता कोा अहैम्ु लेकोर चोला हैै, 
निचोताा पर सेबा जाल जााएगा।
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प्रमोद जी अपनेा कंसरे के तीसरेे स्टेज को मात दकेरे कुछ 
हदनां पह�े ही घरे �ौटे थेा। उनाके इस कहठना समय म ंउनाकी 
जी�ना संगीनाी प्रहतमा जी नाे उनाका परूेी तरेह साथा हदया। 

कुछ प्रहतमा जी के पे्रम औरे साधनाा, कुछ अनाभुा�ी 
डीॉक्टरें के सहयोग से प्रमोद जी नेा स्�यं को इस मज़ाष से 
मकु्त तो करे ह�या थाा �ेहकना, इसकी थेारेेपी औरे द�ाइयं 
के असरे से उनाका शरेीरे बेहद दबु�ा औरे ऊंजाषहीना हो गया 
थाा।

प्रमोद जी अपनाा हरे जन्महदना बहुत ही धमूधाम से 
मनााते थेा। �े एक सकारेात्मक सोचौ �ा�े बहुत ही हज़ांदाहद� 
इसंाना ह।ं इस सा� उनाका पचौहत्तरे�ा� जन्महदना थाा। उन्हंनेा 
औरे प्रहतमा जी नेा प्�ाना हकया थाा हक इस सा� की जन्महदना 
की पाटी यादगारे बनााई जाए। �ेहकना, ह�धाता के �ेखा को 
कौना जाना पाया ह ैआज तक। एक हदना बैठे-बैठे प्रमोद जी 
को पेट म ंतेज ददष उठा। डीॉक्टरेी जा�चौ औरे कुछ जरूरेी टेस्ट 
करे�ानेा से धीरेे-धीरेे पता चौ�ा हक प्रमोद जी को �ी�रे का 
कंसरे तीसरेे स्टेज परे ह।ै 

ये सब जानाकरे एक बारे तो प्रमोद जी एकदम सहम से 
गए। उन्हंनेा अपनाी जी�नाचौयाष परे ह�चौारे हकया तो पाया हक 
कौना जानेा कब औरे कैसे इस रेोग नेा उन्ह ंघरेे ह�या। �े तो 
हमशेा से ही अपनेा खााना-पाना औरे हदनाचौयाष परे ह�शरे्ष ध्याना 
दतेे ह।ं नाा ही उन्ह ंहकसी तरेह की ग�त आदत ह।ै बो�ा तो 
यही जाता ह ै हक धमु्रपाना औरे महदरेापाना जैसे व्यसना इस 
तरेह के रेोग का कारेणा बनाते ह।ं �ेहकना, म ंतो ये सब करेनाा 
तो दरूे, इस तरेह के व्यसनाी �ोगं से दोस्ती भाी नाहं करेता। 
हफरे मरेेा इस रेोग से ग्रहसत होनेा का क्या कारेणा ह।ै 

कारेणा जो भाी हो, कंसरे के नााम से प्रमोद जी हह� 
गए �ेहकना अपनाी पत्नाी के सामनेा अपनेा आपको ऐसे रेखानेा 
�गे जैसे उन्ह ंकोई फकष  ही नाहं पड़ेा हो। प्रमोद जी का बेटा 

ह�जय भाी उन्हं के शहरे म ंअपनेा परिरे�ारे के साथा अ�ग 
फ्�ैट म ंरेहता ह ैऔरे प्रमोद जी अपनाी पत्नाी के साथा एक 
ह��ा म।ं हपता की हबमारेी की खाबरे सनुाकरे ह�जय अपनेा 
दोनां बच्चौ ेह�याना औरे ह�हाना के साथा कभाी-कभाी हम�नेा 
आता थाा, �ेहकना उसनेा औरे उसकी पत्नाी नेा प्रमोद जी के 
इ�ाज म ंकोई खाास हद�चौस्पी नाहं हदखााई।

बेटे-बहँ का ऐसे समय भाी औपचौारिरेक व्य�हारे दखेाकरे 
प्रहतमा जी को कोई ज्यादा आघात नाहं हुआ क्यंहक �ो तो 
हमशेा से ही जानाती थां हक उनाके बेटे को मा�-बाप से ज्यादा 
उनाकी प्रोपटी औरे बंक बै�ंस म ंर्रुहचौ ह।ै बाप का इ�ाज 
ठीक से हो नाा हो, उसे कोई फकष  नाहं पड़ेता थाा।

प्रहतमा जी नेा अपनेा दोस्तं औरे रिरेश्तेदारें के सहयोग 
से प्रमोद जी का इ�ाज अच्छे से अच्छे डीॉक्टरे से करे�ाया। 
यहा� प्रमोद जी की से�ाहना�हृत्त का पैसा उनाका सहारेा बनाा। 
प्रमोद जी नेा बच्चौं के मोह म ंआकरे अपनेा पैसे को उना परे नाा 
�टुाकरे अपनाी पत्नाी के कह ेअनासुारे इन्�ेस्ट हकया। प्रहतमा 
जी का कहनाा थाा हक जब तक जी�ना ह,ै पता नाहं कब औरे 
कैसे हम ंअपनाी पू�जी की जरूरेत पडे़े। जब तक हजं़ादगी ह,ै 
हम ं हकसी के आगे मोहताज होनेा की जरूरेत नाहं ह।ै हम ं
अपनाा जी�ना माना-सम्माना औरे इज्जत से जीनाा ह।ै अभाी से 
बेटे को सब कुछ द ेहदया तो क्या पता, यह हमारेे साथा कैसा 
व्य�हारे करेे!!

प्रमोद जी के कहठना समय म ंप्रमोद जी के सामनेा अपनेा 
बेटे की छह� औरे साफ हो गई। प्रहतमा जी की हहम्मत 
दखेाकरे प्रमोद जी नेा भाी अपनेा अदंरे इच्छाशहक्त को बढ़ााया। 
दोनां पहत-पत्नाी एक-दसूरेे के सहयोग से दःुखा के बाद�ं 
को पीछे धके� करे आज अपनेा बंग�े के गाडीषना म ं धपू 
संक रेह ेथेा हक ह�जय की गाड़ेी के हानाष की आ�ाज़ा आई। 
ह�जय अपनेा बच्चौं औरे पत्नाी ह�मी के साथा प्रमोद जी के 

नुेम पे्लेटू
श्रीीमु�ी सतिवाँ�ँ शमु �ँ
पत्नुी, डॉॉ. मकेुश शमाय
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पचौहत्तरे�ं जन्महदना की पाटी के ह�ए आया थाा।

प्रहतमा जी नेा प्रमोद जी के ह�ए शाम को एक छोटी-
सी पाटी रेखाी ह।ै �ैसे उन्हंनेा अब एक ह�शा� समारेोह की 
जगह एक छोटी-सी पाटी अपनेा बंग�ो के �ॉना म ंही रेखाी ह।ै 
ह�जय औरे बहँ नेा आकरे पापा-मम्मी के पैरे छुए औरे उन्ह ं
तोहफे के रूप म ंएक प्यारेा-सा कुताष भाटं हदया। 

ह�याना औरे ह�हाना नेा अपनेा मम्मी-पापा को दाद ूको 
तोहफा दतेे हुए दखेाकरे कहा, "अरेे दाद,ू एक तोहफा हमारेे 
पास भाी ह ै आपको दनेेा के ह�ए, जो पापा-मम्मी नेा तब 
बना�ाया थाा जब आप ट्रीीटमटं के ह�ए अस्पता� म ंएडीहमट 
थेा। यह �ीहजए।" औरे दोनां नेा एक नेाम प्�ेट दाद ूके हाथा 
म ंथामा दी हजस परे ह�मी, ह�जय, ह�याना, ह�हाना ह�खाा 
थाा। "दखेाो दाद,ू मम्मी-पापा नेा आपके इस ह��ा के ह�ए 
हकतनाी सुंदरे नेाम प्�ेट बना�ाई ह।ै चौारे '�ी' - ह�मी, ह�जय, 
ह�याना, ह�हाना। एक हदना मम्मी-पापा बातं करे रेह ेथेा, आप 
तो अस्पता� से �ापस आए�गे नाहं! हफरे दादी का क्या ह,ै 
�ो तो कहं भाी रेह �ंगी। औरे आपका ये सुंदरे-सा ह��ा 
हमारेा हो जाएगा।" ह�याना औरे ह�हाना नेा अपनाी मासहूमयत 
म ंअपनेा दाद ूको हपता की घहटया सोचौ को उजागरे करेके 
रेखा हदया! 

प्रमोद जी नेा अपनेा पोतं के हाथा से उस नेाम प्�ेट को 
सहर्षष स्�ीकारे करेते हुए अपनेा बेटे-बहँ के झेकेु हुए हसरे को 
अपनेा हाथा से ऊं� चौा हकया औरे हसफष  इतनाा ही बो�े, "ज़ारेा 
भाी शमष बचौी हो तो इसी समय दफ़ैा हो जाओं मरेेी नाज़ारें के 
सामनेा से! औरे हा�, बच्चौं को पाटी के ह�ए यहं परे छोड़ेकरे 
जानाा!"

हृदयु कोी कोोई भीार्ष �हैी ंहैै, हृदयु-हृदयु 
सेे बााताचोीता कोरताा हैै और निहंैदी हृदयु कोी 

भीार्षा हैै।

- मौहात्माा गीांधी 

मुहेनौ�  
अंज़ाीज़ा�रीनौ  
तिज़ादंगी �ेह�रीनौ

अंतिभाषेाक कंमुँर तिमुश्री 
अहिंभंलेेखााहिंधकारीी

और निफूर, मुुझेा मेुरी मेुहै�ता अज़ीज़तारी� हैो चोली,
क्योंा कोहँूँ येु शिजं़दगी निफूर निकोता�ी बेाहैतारी� हैो चोली।

निकोसेी निमुत्रा �े मुुझासेे पूछुा, निको बातााओ निफूर क्योंा-क्योंा हुँआ,
मंुदे�े हँैसेकोर कोहैा, निको निफूर मंुशिज़लो ंकोो जाा�े वाले सेभीी 
रासे्त अजाहैर हुँए।
कुोछु दोस्त और अचे्छे, ताो कुोछु थोड़ीा कोमुतार हुँए।
दे�ो कुोछु भीी निफूर अदीमु �ा रहैा,
मुुखि�ल ताो रहैा, 'असेीमु' �ा रहैा।

कैोसेे बातााऊँँ, निको निफूर येु दुनि�युा निकोता�ी हैसेी� हैो चोली,
निको जाबासेे, मुुझेा मेुरी मेुहै�ता अज़ीज़तारी� हैो चोली।

एको दूसेरे निमुत्रा �े पूछु शिलयुा,
निको बातााओ भीला वो क्योंा था, जाो इसेसेे बादल-सेा गयुा,
क्योंो ंभीला येु निदल तुाम्हाारा, कुोछु खि�ल-सेा गयुा।

मंुदे�े निफूर हँैसेकोर कोहैा, निको मंु निफूर पहैले जैासेा �ा रहैा,
अबा ताो मुलाल कुोछु अलग हैै,
युा यँूु कोहँूँ निको येु सेाल कुोछु अलग हैै।

मुुझेा पढ़ी�े, शिल��े, और बाोल�े सेे ज्योादा सुे��े कोी आदता-
सेी हैो गई अबा,
लगताा हैै मेुरी नि�युनिता कोा ख़युाल कुोछु अलग हैै।

निफूर एको निमुत्रा बाोल पड़ीा,

और जाो हैमु भीी मेुहै�ता सेे निदल लगा लं ताो?
मंुदे�े कोहैा,
दे��ा निफूर इसे सेाल जाबा निदसंेबार केो आखि�री लमं्हा आएँगे,
तुामुकोो �ुशिशायुो ंसेे भीर-भीर जााएँगे।

निफूर निमुत्रा बाोला निको बातााओ निफूर..
निको अबा सेे हैमुारी उम्रा केो सेारे सेाल कैोसेे हैो?ं
मंुदे�े भीी कोहै निदयुा..
चोलो खु़द शिल�ं अप�ी कोहैानि�युाँ निको कोमुाल कैोसेे हैो।

मंुदे�े सेी�ा इसे सेाल,
निको कोोई निकोसे हैद ताको संेभील सेकोताा हैै।
और जाो चोाहै ले, ताो अप�ी ताक़ादीर, 
आजा, और आ�े वाला कोल, सेबा ताो बादल सेकोताा हैै।

बासे मेुहै�ता कोो गले लगा�े कोी ज़रूरता हैै,
थोड़ीा और मुुसु्कारा�े कोी ज़रूरता हैै।
बासे मेुहै�ता कोो गले लगा�े कोी ज़रूरता हैै,
सेकोारात्माकोताा कोो निदल मंु बासेा�े कोी ज़रूरता हैै।
थोड़ीा �ुल कोर मुुसु्कारा�े कोी ज़रूरता हैै,
अप�े आसे-पासे सेबा �ुशा�ुमुा बा�ा�े कोी ज़रूरता हैै।
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 हकताबं कुछ कहनाा चौाहती ह,ं 
 हमारेे साथा रेहनाा चौाहती ह।ं 
 हकताबं करेती ह ंबातं,

  आज की, क� की, प्यारे की, मारे की। 
  हकताबं म ंजी�ना के रेाज़ा ह,ं 
  हकताबं म ंजी�ना के नााज़ा ह।ं

जब हम हकताब पढ़ा रेह ेहोते ह ंतब हम दहुनाया के अ�ग-
अ�ग हदमागं के �ोगं से बात करे रेह े होते ह।ं हकताबं 
ऐसी बातं बताती ह ै हक हजससे �ोगं का जी�ना जीनेा का 
नाजरिरेया बद� जाता ह ैऔरे हम ंअ�ग नाजरिरेए से दखेानाा 
हसखाा दतेी ह।ं 

आजक� हम दखेाते ह ंहक �ोग अके�ेपना के हशकारे 
होते जा रेह ेह,ं कारेणा यह ह ैहक बाहरे की दहुनाया को दखेाकरे 
अपनेा आपको ऐसा बनाानाा चौाहते ह।ं �ेहकना हकताब ऐसी 
चौीज़ा ह ंजो अपनेा स्�यं म ंझेा�कनाा हसखााती ह।ं ऐसा भाी नाहं 
ह ै हक हम के�� हकताबं म ं हकसी का जी�ना पढ़ाकरे ही 
सीखा सकते ह।ं हकसी की जी�नाी पढ़ानेा से हम ंहमारेे जी�ना 
की कई परिरेहस्थाहतयं म ंहनाणाषय �ेनेा म ंमदद हम�ती ह।ै कई 
बारे अनेाक असमंजसं से हघरेकरे बाहरे कहं से भाी समाधाना 
नाहं हम�ता �ह हम ंहकताबं से हम� जाता ह।ै 

हकताबं चौाह ेकल्पनााओं ंपरे आधारिरेत हं या जी�ना परे 
आधारिरेत हं, दोनां का अपनाा-अपनाा महत्त्� ह।ै ना�� कथाा 
भा�े ही हम बो�ं हक काल्पहनाक ह,ै परे �ह समाज की कोई-
ना-कोई घटनाा या तो हफरे हमारेे जैसे सामान्य �ोगं के जी�ना 
से ही पे्ररेणाा �ेकरे ह�खाी गई होती ह।ं हकसी भाी हकताब 
म ं�ेखाांकना उस समय के समाज, सामाहजक व्य�स्थाा का 
प्रहतहबंब होता ह ैऔरे काल्पहनाक �णाषना होता ह।ै हम अपनेा 

कमरेे म ंएक ही बैठक म ंजमानेा भारे का सफरे उस हकताब के 
जरिरेए करे �ेते ह।ं

जब एक �ेखाक कोई हकताब ह�खाता ह,ै तब �ह हरे 
एक पा� को जीता ह,ै अपनेा आप म ंहरे एक व्यहक्त को पाता 
ह।ै इसी प्रकारे जब हम कोई हकताब पढ़ाते ह,ं तब हरे उस 
पा� की मनाोदशा का अनाभुा� करे सकते ह।ं यही चौीज़ा हम ं
हसखााती ह ैहक हम सामाहजक जी�ना म ंया व्यहक्तगत रूप से 
हकसी भाी व्यहक्त या व्यहक्तयं से हम�ते ह ंतो उनाके मनाोभाा�, 
सं�ेदनाा आहद समझेनेा का प्रयास करेते ह।ं 

हमनेा दखेाा ह ैहक महात्मा गा�धी की अपनाी जी�नाी म ं
उन्हंनेा जताया ह ैहक कैसे �ेखाक टॉल्सटॉय की हकताब नेा 
उनाका जी�ना बद� हदया थाा। हम हकसी भाी दशे के �ेखाक 
को पढ़ाते ह ं तब हम ं उस दशे के समाज, �हा� के रिरे�ाज़ा, 
रेीहतयं, परंेपरेाओं ं का पता चौ�ता ह।ै सोहचौए हक अगरे 
हकताबं नाहं होती तो हमारेे पास कुछ ह�, उपाय नाा होते, 
हमारेे कोई इहतहास नाा होते, हमारेा संह�धाना भाी नाा होता, 
हमारेे प�ूषजं के अनाभुा� भाी हमारेे पास नाा होते। 

हकताबं पढ़ानेा �ा�ं के ह�ए तो आशी�ाषद के समाना 
ह,ं परे जब कोई �ेखाक अपनेा जी�ना के आधारे परे या 
काल्पहनाक आधारे परे हकताब ह�खाता ह,ै तब �ह इसीह�ए 
ह�खा पाता ह ैक्यंहक उसनेा अपनेा तथाा दसूरें के जी�ना को 
बड़ेी गहरेाई से समझेा, जानाा होता ह।ै जब सा�ं बाद अपनाी 
जी�नाी ह�खाता ह ैतब �ह �ापस अपनेा अतीत म ंजाकरे 
उसे जीता ह,ै अपनेा बीते हुए अच्छे-बरेुे क� को हफरे से 
महससू करेता ह,ै औरे ह�खाकरे अपनेा आपको संतषु्ट पाता 
ह।ै ऐसे �ेखाक प्रयोगात्मक, अनासुंधानाात्मक, उपचौारेात्मक 
�ेखाना के जरिरेए समाज की से�ा अप्रत्यक्षे रूप से करेते ह।ं 
कुछ �ेखाक के�� बा�कं को �क्ष्य बनााकरे ह�खाते ह,ं 

तिकीताबों �माराी संबोसंे  
अच्छीी देोस्त �ं
अंतिक्षा�ँ वाँशं
अकादीहिंमक सहायोगीी
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रूपकं के जरिरेए कहाहनाया� ह�खाकरे बच्चौं म ंचौरिरे� हनामाषणा 
का प्रयास करेते ह।ं ऐसी हकताबं माना� समाज की एक ऐसी 
दोस्त के रूप म ंहोती ह ैजो मनाषु्यं को अपनाा भाह�ष्य हदखाानेा 
का काम करेती ह।ं अब ऐसी प्रहतभाा�ाना दोस्त भा�ा हकसको 
नाहं चौाहहए!!

कुछ हकताबं हम ंधाहमषक ज्ञााना से अ�गत करेाती ह।ं हम 
इन्ह ंधमष ग्रंथा कहते ह।ं हहदं ूधमष के धाहमषक ग्रंथा भाग�द ्गीता 
के बारेे म ंमानाा जाता ह ैहक ह�श्वा की सभाी परिरेहस्थाहतयं का 
समाधाना, दहु�धाओं ंके उपाय इस ग्रंथा से हम� जाते ह।ं हरे 
धमष का अपनाा एक धमष ग्रंथा होता ह ैजो उसके अनायुाहययं 
का मागषदशषना करेता ह।ै इतनाा सारेा बहुह�ध ज्ञााना हम हकसी 
एक इसंाना से तो नाहं प्राप्त करे सकते ह,ं परे हा�, हम अनेाक 
हकताबं को पढ़ाकरे कई उप�हब्धया� हाहस� करे सकते ह।ं 
इस तरेह, हकताबं ही मनाषु्यं की सबसे अच्छी दोस्त बना 
जाती ह।ं क्यंहक हकसी इसंानाी दोस्त की भाी अपनाी कुछ 
मयाषदाए� होती ह।ं इसंानाी दोस्त जी�ना म ंहरे समय, हरे प� 
हमारेे साथा नाहं रेह सकता, परे हकताब के बारेे म ंऐसा नाहं 
कह सकते। �ह हरे समय, हरे प� हमारेे साथा रेहती ह।ै एक 
इसंाना अपनेा परेूे जी�ना म ंप्रत्यक्षे रूप से जाकरे दहुनाया के 
कोनेा-कोनेा को नाहं जाना सकता, इतनाा एक हकताब बहुत 
कम व्यय परे हम ंबता सकती ह।ै एक हकताब हम,ं ह�जय, 
परेाजय, पे्रम, यदु्ध, अहत�हृष्ट, अनाा�हृष्ट हरे हस्थाहत को अच्छे 
से समझेाकरे ज्ञााना द े सकती ह।ै सोहचौए, यहद हकताब नाा 
होती तो हशक्षेा भाी कैसे संभा� होती? क्यंहक हशक्षेा एकमा� 
ऐसा शस्त्र-हहथायारे ह ैहजससे हम परेूे ह�श्वा को जीत सकते ह।ं 
औरे यह हशक्षेा हम ंहकताबं के जरिरेए ही हम�ती ह।ै अगरे, 
हकताब नाा होती तो हशक्षेा का तथाा आधहुनाकता का ह�कास 
कैसे संभा� हो पाता?

आज हम सब जानाते ह ं हक हम ं प्रगहत की इतनाी 
ऊं� चौाइयं तक हकताबं नेा ही पहु�चौाया ह,ै हफरे भाी हम यह 
अनाभुा� करे पा रेह ेह ंहक इस �ायक बनाानेा के बाद भाी आज 
हम हकताबं के ह�कल्प म ंजी रेह ेह,ं आजक� हम औरे 
हमारेी नाई पीहढ़ाया� हकताबं को भा�ूते जा रेह ेह।ं इसीह�ए तो 
शरुू म ंही बताया हक ये हकताबं हम ंकुछ कहनाा चौाहती ह,ं 
हमारेे साथा रेहनाा चौाहती ह।ं 

अंजी अंभाी  
�ँकी है

प्रगति� कँछी
शैक्षहिं�क सहायोगीी 

अजाी अभीी बााकोी हैै 

निको, मेुरी रूहै कोो निकोराए कोा शिलबाासे निमुला हैै,

और मुोहैलता भीी बासे चंोद निद�ो ंकोी बााकोी हैै।

घमंुड �हैी ंहैै मुुझामंु निबालकुोल भीी मेुरे कुोछु हैो�े कोा,

बासे अप�े ईश्वार सेे निमुल�े कोी अजाी अभीी बााकोी हैै।

निको, मेुरी रूहै कोो अबा येु निकोरायुा भीर�ा हैोगा,

वानिपसे जाा�े केो पहैले निकोसेी भीी तारहै 

कोजाष चुोकोा�ा हैोगा।

इसे धूरताी कोा कुोछु ले� दे� अभीी बााकोी हैै,

निको, अभीी मेुरे प्रेभुी सेे निमुल�े कोी 

अजाी अभीी बााकोी हैै।

निको, हैोशा संेभीाला था जाबा युहैाँ,

इसेी शिलबाासे मंु मुुझेा प�ाहै दी थी।

निद� बाीतातेा चोले गए, अरसेा गुजार गयुा,

रूहै मंु छुुपे अभीी राजा �ुल�े बााकोी हैै,

निको, मेुरे ईश्वार सेे निमुल�े कोी अजाी अभीी बााकोी हैै।

निको, रूहै सेे रूहै ताको केो से�र मंु,

दीवा�-ए-ख़ासे और दीवा�-ए-आमु भीी 

दे� शिलए हंै।

मुुकोम्मल �हैी ंहुँई, वो बााता जाो बााकोी हैै।

निको, मेुरे ईष्ट्र सेे निमुल�े कोी अजाी अभीी बााकोी हैै।
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हहदं ूधाहमषक परंेपरेाओं ंम ंकंुभा म�ेा महत्�पणूाष स्थााना 
रेखाता ह।ै कंुभा म�ेा हमारेे दशे के चौारे पा�ना शहरें म ं
आयोहजत हकया जाता ह।ै ये चौारे शहरे ह ं– प्रयागरेाज, 

उज्जैना, हरिरेद्वाारे औरे नााहसक। 2025 म ंप्रयागरेाज म ंमहाकंुभा का आयोजना हकया जा रेहा ह।ै

कंुभा औरे महाकंुभा म ंअतंरे ह।ै कंुभा म�ेे तीना प्रकारे के होते ह,ं पह�े �ो जो हरे छह �र्षष म ंआयोहजत होते ह ंअद्धषकंुभा कह�ाते ह,ं 
दसूरेे जो हरे बारेह �र्षष म ंआयोहजत होते ह ंपणूाष कंुभा कह�ाते ह ंऔरे तीसरेा यानाी महाकंुभा हरे 144 �र्षष म ंआयोहजत होता ह।ै जो इस 
�र्षष 13 जना�रेी से 26 फरे�रेी 2025 तक आयोहजत हो रेहा ह।ै कंुभा म�ेा आहखारे �गता क्यं ह?ै हहदं ूधाहमषक पसु्तकं औरे परुेाणां के 
अनासुारे यह मानाा जाता ह ैहक कंुभा म�ेे म ंस्नााना करेनेा से सारेे पाप खात्म हो जाते ह ंऔरे व्यहक्त को मोक्षे की प्राहप्त होती ह।ै कंुभा अथााषत 
घड़ेा। अथााषत अमरेता के अमतृ का पह�� घड़ेा।

कंुभा म�ेे की शरु्रुआत के पीछे पौरेाहणाक कहाहनाया� ह।ं ऐसा मानाा जाता ह ैहक जब द�ेताओं ंऔरे असरुें नेा हम�करे समदु्रो मथंाना हकया 
तब समदु्रो मथंाना से अमतृ की प्राहप्त हुई। द�ेताओं ंनेा रेाक्षेसं को यह कहा हक अमतृ पीनेा से �े औरे ताकत�रे हो जाएगंे औरे रेाक्षेसं को 
इस प्रकारे बात मनााकरे समदु्रो मथंाना हकया। समदु्रो मथंाना म ं14 रेत्ना, ह�र्ष औरे अतं म ंअमतृ क�श हनाक�ा। अब क�श के हनाक�ते ही 
रेाक्षेस औरे द�ेता उसे पानेा हते ुझेगड़ेनेा �गे। एक कथाा के अनासुारे इदं्रो प�ु जयंत नेा क�श उठाया औरे भााग गया। रेाक्षेसं नेा उनाका पीछा 
हकया। �गभाग 12 हद�स तक रेाक्षेस औरे द�ेताओं ंके बीचौ �ड़ेाई चौ�ी। जयंत जब क�श �ेकरे भााग रेह ेथेा तब अमतृ की चौारे बूंद ं
पथृ्�ी के चौारे स्थाानां परे हगरे गई।ं �े स्थााना प्रयागरेाज, हरिरेद्वाारे, नााहसक औरे उज्जैना ह।ं ये चौारें स्थााना आहदद�े महाद�े के अ�ग अ�ग 
स्�रूपं के ह�ए प्रहसद्ध ह।ं 

एक कथाा यह भाी ह ैहक अमतृ क�श को असरुें से बचौानेा के ह�ए सरुेक्षेा की हजम्मदेारेी बहृस्पहत, सयूष, चौदं्रो औरे शहना को दी गई थाी। 
चौारें द�ेता असरुें से अमतृ क�श को बचौाकरे भाागे औरे असरुें नेा 12 हदना औरे 12 रेातं तक उनाका पीछा हकया। पीछा करेनेा के दौरेाना 
द�ेताओं ंनेा अमतृ क�श को हरिरेद्वाारे, प्रयागरेाज, नााहसक औरे उज्जैना म ंरेखाा। क�श रेखानेा की �जह से ये पह�� स्था� हो गए औरे हरे 
12 सा� म ंइना जगहं परे म�ेे का आयोजना हकया जाता ह।ै 

खगोलीीर्या घेटेनौँओं ंके अंनौसंँर –

• जब बहृस्पहत ग्रह कंुभा रेाहश म ंप्र�ेश करेता ह ैऔरे सयूष मकरे रेाहश म ंहोता ह,ै तब कंुभा म�ेा आयोहजत हकया जाता ह।ै 

• बहृस्पहत को अपनाी कक्षेा म ं12 सा� का समय �गता ह,ै इसह�ए कंुभा म�ेा हरे 12 सा� म ंएक बारे आयोहजत हकया जाता ह।ै 

• 12 कंुभा म�ें के बाद (12x12=144 सा�) "महा कंुभा" या "ह�शरे्ष महाकंुभा" आता ह।ै 

जब सयूष मरे्ष रेाहश औरे बहृस्पहत कंुभा रेाहश म ंआते ह ंतो कंुभा म�ेा हरिरेद्वाारे म ंआयोहजत हकया जाता ह।ै जब बहृस्पहत �रृ्षभा रेाहश 
म ंऔरे सयूष मकरे रेाहश म ंहो तो प्रयाग म ंकंुभा म�ेा का आयोजना हकया जाता ह।ै उज्जैना म ंकंुभा म�ेा का आयोजना तब होता ह ैजब सयूष 
औरे बहृस्पहत दोनां �हृ�क रेाहश म ंहोते ह।ं औरे नााहसक म ंकंुभा का आयोजना बहृस्पहत औरे सयूष के हसंह रेाहश म ंहस्थात होनेा परे हकया 
जाता ह।ै जहा� हरिरेद्वाारे म ंगंगा हकनाारेे कंुभा म�ेा का आयोजना हकया जाता ह ै�हं प्रयाग म ंगंगा, यमनुाा औरे पौरेाहणाक सरेस्�ती नादी के 
ह��ेणाी संगम तट परे कंुभा का आयोजना हकया जाता ह।ै नााहसक म ंकंुभा म�ेा गोदा�रेी नादी के हकनाारेे आयोहजत हकया जाता ह ै�हं उज्जैना 
म ंकंुभा का आयोजना करेनेा का स्थााना हक्षेप्रा नादी का तट ह।ै 

म�ाकंुीभा 2025
तिशल्पुँ नौँगर े
काययपालेक
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