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मझु ेयह जानकर अत््ययंत गर््व की अनभुतूि हो रही ह ैकि हमारे संस््थथान की हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” का प्रकाशन 
पिछले तेरह वर्षषों से अनवरत रूप से जारी ह।ै मरेा मानना ह ैकि यह केवल आईआईएमए समदुाय के उन सक्रिय 
सदस््योों के सहयोग से ही संभव हो सका ह ैजो राजभाषा हिदंी के प्रति एक विशषे लगाव रखते हैैं। यह पत्रिका इसके 
नामकरण एवं उद्देश््य के अनरुूप ही आईआईएमए समदुाय की रचनात््मक प्रतिभा को एक मचं प्रदान करते हुए हमारे 
संस््थथान की संस््ककृति  को प्रतिबिबित करने मेें परू््णतः सफल रही ह।ै 

इस तेरहवेें अकं मेें समाहित सभी रचनाओ ंमेें सरल, सहज एवं आसान हिदंी शब््दोों का चयन किया गया ह ैजिनका 
हम अपने  दनैिक जीवन मेें आम बोलचाल की भाषा मेें इस््ततेमाल करते हैैं। इस पत्रिका की इसी विशषेता के कारण 
यह अपने पाठकोों के बीच दिन-प्रतिदिन लोकप्रिय होती जा रही ह ैतथा साथ ही संस््थथान मेें राजभाषा कार््ययान््वयन के 
अहम कार््य को आसान बनाती जा रही ह।ै इसके माध््यम से संस््थथान के अधिक से अधिक सदस््य राजभाषा हिदंी के 
प्रति आकर््षषित हो रह ेहैैं और अपने दनैिक कार््यकलापोों मेें राजभाषा हिदंी को अपना रह ेहैैं।  

हमारी राजभाषा हिदंी हमारे दशे की पहचान ह ैक््योोंकि भाषा से ही दशे की पहचान होती ह ैऔर दशे से भाषा की 
पहचान होती ह ैअर््थथात ्दोनोों ही एक दसूरे के परूक हैैं। राजभाषा हिदंी परेू दशे की संस््ककृति  को संजोए हुए ह ैऔर 
राष्टट्र को संगठित रखने मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभा रही ह।ै हिदंी का परेू विश्व मेें निरंतर प्रभाव बढ़ रहा ह ैक््योोंकि इसे 
समझना और सीखना अन््य भाषाओ ंकी अपेक्षा ज््ययादा आसान ह।ै यह परेू विश्व मेें हमारी सांस््ककृति क विरासत को 
आगे बढ़़ाने मेें सार््थक सिद्ध हो रही ह।ै 

मझु ेपरूा विश्वास ह ैकि हमारी हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” का यह तेरहवाँ अकं अन््य पिछले अकंोों की तरह ही 
सराहनीय रहगेा।  अतं मेें, मैैं इस पत्रिका के प्रकाशन से जडु़़े संस््थथान के सभी सदस््योों को उनके विशषे योगदान के 
लिए बधाई दतेा हू ँतथा इस पत्रिका की सफलता की कामना करता हू।ँ

शभुकामनाओ ंसहित।    

प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर
नि�देशेक

संंदेेश
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मझु ेयह जानकर प्रसन््नता हो रही ह ैकि संस््थथान की गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” के तेरहवेें अकं का प्रकाशन हो रहा ह।ै यह 

पत्रिका राजभाषा हिदंी के प्रचार-प्रसार के प्रति संस््थथान की  प्रतिबद्धता दर््शशाते हुए, राजभाषा कार््ययान््वयन मेें अपना महत््वपरू््ण 

योगदान प्रदान कर रही ह।ै यह संस््थथान के सदस््योों को राजभाषा हिदंी के कार््ययान््वयन मेें सहयोग करने के लिए एक मचं प्रदान 

कर रही ह।ै हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” के तेरहवेें अकं मेें प्रकाशित रचनाए ँयह दर््शशाती हैैं कि संस््थथान के स््टटाफ सदस््योों 

के साथ-साथ हमारे संकाय सदस््य, छात्र एवं परू््वछात्र भी राजभाषा हिदंी को अपना रह ेहैैं। राजभाषा हिदंी के प्रति संस््थथान 

के सदस््योों मेें बढ़ते लगाव से हमारी यह गहृ-पत्रिका हर वर््ष परिष््ककृ त होती जा रही ह ैजो इसके उद्देश््य को परिपरू््ण करती ह।ै

वैश्वीकरण के इस आधनुिक दौर मेें सचूना प्रौद्योगिकी के बढ़ते प्रभाव के कारण राजभाषा हिदंी परेू विश्व मेें एक सशक्त 

भाषा के रूप मेें अपनी पहचान बनाती जा रही ह।ै यह हमारे दशे की सरल एवं लोकप्रिय भाषा होने के साथ-साथ हमारी 

सभ््यता एवं संस््ककृति  की संवाहक भी बनकर उभरी ह।ै मझु ेपरूा विश्वास ह ैकि आने वाले समय मेें राजभाषा हिदंी हमारे दशे 

की उन््नति का मार््ग प्रशस््त करने मेें सकारात््मक भमूिका अदा करेगी। राजभाषा हिदंी के कार््ययान््वयन मेें हमारा संस््थथान भी 

अपनी सकारात््मक भमूिका अदा कर रहा ह।ै 

हमारे संस््थथान मेें राजभाषा हिदंी को बढ़़ावा दनेे के लिए हर वर््ष हिदंी पखवाड़़े का आयोजन किया जाता ह ैऔर इस 

दौरान आयोजित प्रतियोगिताओ ंमेें आईआईएमए समदुाय के सभी सदस््य बढ़-चढ़कर हिस््ससा लेते हैैं। वर््ष 2023 मेें भी 14 

से 29 सितंबर 2023 के दौरान हिदंी पखवाड़़े का आयोजन किया गया था। हिदंी पखवाड़़े मेें कुल नौ हिदंी प्रतियोगिताए ँ

(कविता, सामान््य-ज्ञान, शब््द-ज्ञान, स््ललोगन, निबंध, आशभुाषण, अतंाक्षरी, सलेुख, गीत गायन) आयोजित की गई थी 

और आईआईएमए समदुाय के पाँच सौ से अधिक सदस््योों ने इन प्रतियोगिताओ ंमेें प्रतिभागिता की थी। पिछले वर्षषों मेें हिदंी 

पखवाड़़े के दौरान आयोजित विभिन््न प्रतियोगिताओ ंमेें संस््थथान के सदस््योों की बढ़ती भागीदारी संस््थथान मेें राजभाषा हिदंी 

के प्रति बढ़ते लगाव को दर््शशाती ह।ै

मैैं “प्रतिबिब” के प्रकाशन मेें सहभागी बनेें सभी सदस््योों को हार््ददिक बधाई दतेा हू ँऔर आशा करता हू ँकि इस पत्रिका 

का हर अकं सफलता की बलंुदियोों को छूता रह।े  

शभुकामनाओ ंसहित।    

प्रोफसर सतीश देवधर
अधि�ष्ठााताा (प्रााध्याापक संंकााय)

संंदेेश



03प्रति�बिं�ंब, तेेरहवाँँ� अंंक, फरवरीी 2024

भाारत सरकाार कीी रााजभााषाा नीीति� कीी अनुपुाालनाा मेंं हम सब काा यह संंवैैधाानि�क कर्ततव्य है ैकि� हम अपनेे 

दैनैि�क काार्योंं मेंं रााजभााषाा हिं�दंीी काा अधि�कााधि�क प्रयोोग करेंं। इस गृहृ-पत्रि�काा काा प्रकााशन भीी इसीी उद्देशे्य कोो 

ध्याान मेंं रखकर कि�याा जााताा रहाा है।ै इसकेे मााध्यम सेे संंस्थाान केे ज्याादाा सेे ज्याादाा सदस्योंं कोो अपनेे वि�चाारोंं 

कीी अभि�व्यक्ति� काा अवसर तोो मि�लताा हीी है ैऔर सााथ हीी संंस्थाान मेंं रााजभााषाा हिं�दंीी काा प्रचाार-प्रसाार भीी बढ़ 

रहाा है।ै मैंं ऐसाा माानताा हूँँ� कि�  इस उद्देशे्य कोो प्रााप्त करनेे मेंं हम कााफीी हद तक हमाारेे प्रयाास मेंं सफल भीी रहे ेहैंं। 

मुझुे ेबहुुत खुशुीी होो रहीी है ैकि� हमाारेे संंस्थाान कीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” केे तेेरहवेंं अंकं काा प्रकााशन होो 

रहाा है।ै इस पत्रि�काा केे इस अंकं मेंं भीी पि�छलेे अंकंोंं कीी तरह हीी वि�भि�न्न वि�वि�धताापूरू्णण वि�षयोंं पर रोोचक एवंं 

ज्ञाानवर्धधक जाानकाारीी प्रदाान कीी गई है।ै मुझुे ेपूरू्णण वि�श्वाास है ैकि� इसकाा यह अंकं भीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन केे 

क्षेेत्र मेंं अपनीी अहम भूमूि�काा अदाा करेेगाा।

संंस्थाान केे लि�ए यह गर्वव काा वि�षय है ैकि� हमाारीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” काा प्रकााशन अनवरत रूप सेे 

जाारीी है।ै अपनेे पि�छलेे अंकंोंं कीी तरह हीी इस गृहृ-पत्रि�काा काा यह अंकं भीी संंस्थाान केे सदस्योंं कीी भाावनााओं,ं 

वि�चाारोंं एवंं उद्गाारोंं कीी सफल अभि�व्यक्ति� सााबि�त होोगाा । सााथ हीी इसकीी सभीी रचनााएँ ँरााजभााषाा हिं�दंीी केे 

काार्याा�न्वयन मेंं अपनीी अहम भूमूि�काा अदाा कर रहीी हैंं।

मैैं, हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” तेरहवेें अकं से जडु़़े संस््थथान के उन सभी सदस््योों को हार््ददिक बधाई दतेा हू ँ

जिनके अथक प्रयासोों से इस अकं का प्रकाशन संभव हो सका ह।ै मझु ेपरूा विश्वास ह ैकि हमारी हिदंी गहृ-

पत्रिका का यह अकं भी राजभाषा कार््ययान््वयन की दिशा मेें मील का पत््थर साबित होगा।

 शभुकामनाओ ंसहित। 

कर््नल अमित वर््ममा (सेवानिवतृ्त)
मखु््य प्रशासनिक अधिकारी

संंदेेश
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संपादकीय

हमारा दशे अनेक विविधताओ ंवाला दशे ह ैयहाँ अलग-अलग जाति, धर््म, संप्रदाय एवं भाषाओ ंवाले लोग रहते हैैं लेकिन 
जब दशे की एकता की बात आती ह ैतो हम सभी अपनी विविधताओ ंको भलूाकर एकता के सतू्र मेें बंध जाते हैैं। हमारे दशे 
को एकता के सतू्र मेें पिरोने मेें हमारी राजभाषा हिदंी अहम भमूिका निभाती ह ैक््योोंकि यह भाषा हमारे दशे की सबसे ज््ययादा 
बोली एवं समझी जाने वाली सरल, सशक्त, लोकप्रिय तथा समदृ्ध भाषा ह।ै हिदंी बोलने वाले लोगोों की संख््यया भारत के 
अलावा भी नेपाल, मॉरिशस, फिजी, सरूीनाम, यगूांडा, दक्षिण अफ्रिका, अमरेिका, कनाड़़ा, इगं््लैैंड, ट्रिनिडाड, टोबेको, मध््य 
एशिया तथा कैरिबियन दशेोों मेें अच््छछी-खासी ह।ै इस प्रकार से विश्व-स््तर पर राजभाषा हिदंी के बढ़ते प्रभाव को दखेते हुए 
भारतीय प्रबंध संस््थथान जैसे उच््च शिक्षण संस््थथानोों का भी यह कर््तव््य बनता ह ैकि हम भी राजभाषा हिदंी के प्रचार-प्रसार 
मेें अपना योगदान प्रदान करेें। इसी विचारधारा की अनपुालना मेें हमारे संस््थथान की हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” अपना 
महत््वपरू््ण योगदान अदा कर रही ह ैऔर दिन प्रतिदिन हिदंी भाषा को हमारे संस््थथान मेें आगे बढ़़ा रही ह।ै

विश्व पटल पर अपना प्रतिनिधित््व स््थथापित करने वाली हमारी राजभाषा हिदंी के संबंध मेें हमारे दशे के महापरुुष विनोबा 
भावे जी ने कहा था कि “हिदंी को गंगा नहीीं बल््ककि समदु्र बनाना होगा”। हमारी हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” के प्रकाशन मेें 
हमारे संस््थथान के सदस््योों ने इसी विचारधारा को आगे बढ़़ाया ह।ै इस अकं मेें समाहित रचनाओ ंके माध््यम से सभी सदस््योों ने 
अपनी वैचारिक अभिव््यक्ति और राजभाषा हिदंी के प्रति अपने लगाव को प्रकट किया ह ैजो संस््थथान मेें राजभाषा कार््ययान््वयन 
के प्रति हमारी प्रतिबद्धता के उद्देश््य को फलीभतू करता ह।ै

मैैं, इस अकं के प्रकाशन से जडु़़े संस््थथान के उन सभी सदस््योों का आभार प्रकट करता हू ँजिनकी ज्ञानवर््धक एवं रोचक 
रचनाओ ंके माध््यम से इस अकं का प्रकाशन संभव हो सका ह ैऔर आशा करता हू ँकि भविष््य मेें भी इसी प्रकार से आपकी 
रचनाओ ंसे हिदंी गहृ-पत्रिका “प्रतिबिब” के आगामी अकं सशुोभित होते रहेेंगे।

इस पत्रि�काा केे पि�छलेे अंकंोंं केे लि�ए आप सभीी सेे प्रााप्त अमूलू्य सुझुाावोंं केे अनुरुूप हमनेे “प्रति�बिं�ब” केे इस तेेरहवेंं अंकं 
कोो प्रकााशि�त करनेे काा एक साार्थथक प्रयाास कि�याा है।ै हमेंं आशाा है ैकि� आपकोो यह अंकं अवश्य पसंंद आएगाा। कृृपयाा हमेंं 
अपनीी प्रति�क्रि�यााएँ ँ/ सुझुााव भेजेनाा नाा भूलूेंं, हमेंं आपकीी प्रति�क्रि�यााओं ं/ सुझुाावोंं कीी प्रतीीक्षाा रहेगेीी। 

शभुकामनाओ ंसहित।

आपका अपना,

डॉ. मुकेश शर््ममा
सहायक महाप्रबंधक - हिदंी
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हमारा दशे अनेक विविधताओ ं वाला दशे ह।ै यहाँ पर 
अलग-अलग भाषाए,ँ बोलियाँ एवं संस््ककृति याँ एक साथ 
फल-फूल रही हैैं। वैसे तो संवैधानिक तौर पर हमारे दशे मेें 
22 भाषाए ँ हैैं लेकिन हमारी राजभाषा हिदंी ही एक ऐसी 
भाषा ह ैजो ज््ययादातर दशेवासियोों द्वारा बोली और समझी 
जाती ह।ै वर््ष 2011 की जनगणना के अनसुार हमारे दशे की 
57 प्रतिशत आबादी हिदंी बोलती और समझती ह।ै यही 
कारण ह ैकि हमारे दशे की संपर््क  भाषा के रूप मेें हिदंी ने 
अपनी विशषे पहचान बनाई ह ैऔर धीरे-धीरे यह विश्व स््तर 
पर भी अपने पैर जमा रही ह।ै हिदंी विश्व की तीसरी सबसे 
अधिक बोली जाने वाली भाषा ह।ै हमारे दशे के अलावा 
नेपाल, मॉरीशस, फिजी, अमरेिका, कनाड़़ा, ब्रिटेन और 
संयकु्त अरब अमीरात जैसे दशेोों मेें हिदंी बोलने वाले लोगोों 
की काफी संख््यया मौजदू ह।ै हिदंी भाषा कई दशेोों के विभिन््न 
विश्वविद्यालयोों एवं स््ककूलो ों मेें पढ़़ाई भी जाती ह ैऔर इस 
प्रकार से यह भाषा विश्व भाषा बनने के पथ पर कदम-से-
कदम मिलाते हुए आगे बढ़ रही ह।ै

कि�सीी भीी भााषाा केे वि�काास मेंं इति�हाास कीी एक 
अदृश्य शक्ति� छि�पीी रहतीी है ै जोो साामााजि�क, रााजनीीति�क 
और ज्ञाानाात्मक रूप धाारण करतेे हुुए भााषाा केे वि�काास मेंं 
महत्वपूरू्णण योोगदाान देतेीी है।ै अगर हिं�दंीी कीी वि�काास याात्राा 
केे बाारेे मेंं बाात करेंं तोो इस भााषाा कीी वि�काास याात्राा बहुुत 
लंंबीी है।ै जि�स प्रकाार सेे हर भााषाा केे वि�काास मेंं उस भााषाा केे 
भााषााभााषीी क्षेेत्र एवंं वहाँँ� कीी संंस्कृृति� कीी अहम भूमूि�काा होोतीी 
है ैउसीी प्रकाार सेे हिं�दंीी भााषाा केे वि�काास मेंं भीी वि�शेषे रूप सेे 
उत्तर भाारतीीय रााज्योंं एवंं उनकीी संंस्कृृति� कीी महतीी भूमूि�काा 
रहीी है।ै अगर हम भाारत कीी प्रााचीीन भााषाा कीी बाात करेंं तोो वह 
भााषाा संंस्कृृत रहीी है।ै संंस्कृृत भााषाा सेे हिं�दंीी भााषाा कीी वि�काास 
याात्राा प्राारंंभ हुुई है ैजोो आगेे चलकर संंस्कृृत सेे पाालि�, पाालि� 
सेे प्रााकृृत, प्रााकृृत सेे अपभ्रंशं, अपभ्रंशं सेे अवहट्ट, अवहट्ट सेे 

पुरुाानीी हिं�दंीी और पुरुाानीी हिं�दंीी सेे आज कीी हमाारीी आधुनुि�क 
हिं�दंीी केे रूप मेंं वि�कसि�त हुुई है,ै जि�सेे आज हम सब बोोलतेे 
हैंं। आज हिं�दंीी केे जि�स रूप कोो हम देखेतेे हैंं उसकीी बााह्य 
आकृृति� भलेे हीी कुुछ शतााब्दि�ियोंं पुरुाानीी होो लेेकि�न उसकीी 
जड़ेंं संंस्कृृत पाालीी, प्रााकृृत और अपभ्रंशं कीी मृदृाा मेंं गड़ीी हैंं।  

स््वतंत्रता संग्राम के दौरान राजभाषा हिदंी का प्रचलन 
खबू बढ़ा। यह हिदंी भाषा का ही असर था कि उत्तर भारत 
ही नहीीं दक्षिण भारत से भी आने वाले आजादी के नायकोों 
ने इसे आजादी के संग्राम मेें संपर््क  भाषा के रूप मेें अपनाया 
था। इस अभियान मेें गाँधीजी की भमूिका सबसे अहम रही 
थी। उन््होोंने ही भारतीय जनमानस की चतेना को पहचान 
कर राजभाषा हिदंी को संपर््क  भाषा के रूप अपनाते हुए 
परेू दशे को एकता के सतू्र मेें पिरोने का काम किया ह।ै इस 
प्रकार से हिदंी एक विकासशील तथा विशाल भ-ूभाग मेें 
बोली जाने वाली भाषा के रूप मेें उभर कर सामने आई 
ह।ै हिदंी का संस््ककृ त, अगं्रेजी, अरबी-फ़़ारसी तथा आधनुिक 
भारतीय भाषाओ ंसे निकट का संबंध रहा ह ैइसलिए इसने 
इन भाषाओ ंके शब््दोों को भी अपने आप मेें समाहित कर 
लिया ह।ै इस भाषा को अपने दनैिक कामकाज मेें लोगोों द्वारा 
ज््ययादा से ज््ययादा अपनाया जा सके और सभी को यह भाषा 
ज््ययादा सरल एवं सगुम लगे इस उद्देश््य से अगं्रेजी के लगभग 
दस हजार से अधिक शब््दोों को हिदंी भाषा ने अपना लिया 
ह।ै आज हम दखे रह ेहैैं कि अगं्रेजी ने भी हिदंी भषा के काफी 
शब््दोों को अपनी शब््ददावली मेें शामिल कर लिया ह।ै हिदंी 
के विकास की परू््व पषृ्ठभमूि मेें अभी तक यही बताया गया 
ह ैकि खड़़ीबोली, बाँगरू, ब्रज आदि बोलियोों के संयोग से 
हिदंी का एक मानक रूप विकसित हुआ ह ैजो पिछले दो 
सौ वर्षषों मेें विश्व के भाषाई मानचित्र मेें अपना अतंरराष्ट्रीय 
स््थथान बना चकुा ह ैऔर भारत की राजभाष हिदंी के रूप मेें 
मान््य ह।ै  

राजभाषा हिंदी की 
विकास यात्रा

डॉ. मकेुश शर््ममा 
सहायक महाप्रबंधक - हिदंी
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अगर हम राजभाषा हिदंी की विकास यात्रा की बात कर 
रह ेहैैं तो हमेें हिदंी साहित््य के इतिहास के काल विभाजन एवं 
इसके नामकरण की भी बात करनी होगी। हिदंी साहित््य के 
काल विभाजन एवं नामकरण को लेकर विद्वानोों के विविध 
मत हैैं। हिदंी साहित््य के इतिहास के काल विभाजन एवं 
इसके नामकरण के संबंध मेें सबसे पहला नाम आता ह ैजॉर््ज 
ग्रियर््सन का। इन््होोंने हिदंी साहित््य का काल विभाजन केवल 
साहित््ययिक प्रवतृ्ति के आधार पर किया ह,ै लेकिन कालखडंोों 
के नामकरण हते ु इन््होोंने अनेक आधारोों का सहारा लिया 
ह।ै इनके अतिरिक्त शिवसिंह सेेंगर, मिश्र बंधओु,ं आचार््य 
रामचदं्र शकु््ल, हजारी प्रसाद द्विवेदी, रामकुमार वर््ममा, 
गणपति चदं्र गपु्त, डॉ. नगेेंद्र, डॉ. श््ययामसुंदर दास, डॉ. 
विश्वनाथ प्रसाद मिश्र और रामस््वरूप चतरु्वेदी ने भी हिदंी 
साहित््य का वर्गीकरण एवं नामकरण किया ह।ै हिदंी साहित््य  
के अब तक लिख ेगए इतिहासोों मेें आचार््य रामचदं्र शकु््ल 
द्वारा लिख े गए “हिदंी साहित््य का इतिहास” को सबसे 
प्रामाणिक एवं सर््वमान््य माना जाता ह।ै आचार््य शकु््ल जी 
ने इसे “हिदंी शब््दसागर की भमूिका” के रूप मेें लिखा था 
जिसे बाद मेें स््वतंत्र पसु््तक के रूप मेें प्रकाशित कराया गया। 
इनके अनसुार हिदंी साहित््य के इतिहास का काल-विभाजन 
एवं नामकरण इस प्रकार से ह:ै-

1. वीरगाथा काल

आचाार्यय शुकु्ल जीी नेे हिं�दंीी सााहि�त्य केे इति�हाास केे प्राारंंभि�क 
कााल कोो वीीरगााथाा कााल केे नााम सेे संंबोोधि�त कि�याा है।ै इन्होंंने 
वीीरगााथाा कााल कीी समय सीीमाा कोो वि�क्रम संंवत 1050 सेे 
1375 तक माानाा है।ै इस कााल कीी प्रमुखु रचनााओं ंमेंं इन्होंंने 
अपभ्रंशं सााहि�त्य कीी चाार कृृति�योंं वि�जयपााल राासोो, हम्मीीर 
राासोो, कीीर्ति�िलताा और कीीर्ति�िपतााकाा काा उल्लेख कि�याा है ै
और देशेज भााषाा कीी आठ कृृति�योंं खुमु्मााण राासोो, बीीसलदेवे 
राासोो, पृथृ्वीीरााज राासोो, जयचंदं प्रकााश, जय मयंंक चंदं्रि�काा, 
परमााल राासोो, खुसुरोंं कीी पहेलेि�याँँ� और वि�द्याापति� पदाावलीी 
काा उल्लेख कि�याा है।ै इन सभीी पुसु्तकोंं मेंं वीीरगााथााओं ंकाा 
उल्लेख कि�याा गयाा है ै इसलि�ए आचाार्यय शुकु्ल जीी नेे इस 
कााल कोो वीीरगााथाा कााल नााम दि�याा है।ै 

2. भक्ति काल

हिदंी साहित््य के इस काल को कुछ विद्वानोों ने परू््व मध््यकाल 
या धार््ममिक काल भी कहा ह ैलेकिन शकु््ल जी ने इस काल 

का नामकरण भक्ति काल के रूप मेें किया ह।ै इस काल 
की रचनाओ ं की प्रवतृ्ति विशषे रूप से भक्तिमलूक रही 
ह ै इसलिए इस काल का नामकरण भक्ति काल ज््ययादा 
तर््क संगत ह।ै इन््होोंने भक्ति काल की समय सीमा को विक्रम 
संवत 1375 से 1700 तक माना ह।ै इन््होोंने भक्ति काल को 
सगणु एवं निर््गगुण भक्ति की दो काव््य धाराओ ं मेें बाँटकर 
प्रत््ययेक के दो भाग किए हैैं। सगणु धारा को रामाश्रयी और 
कृष््णणाश्रयी शाखा तथा निर््गगुण धारा को ज्ञानाश्रयी और 
प्रेमाश्रयी शाखाओ ं मेें बाँटा ह।ै राम के चरित्र पर लिखी 
गई रचनाओ ंको रामाश्रयी शाखा मेें और कृष््ण के चरित्र 
पर लिखी गई रचनाओ ं को कृष््णणाश्रयी शाखा के अतंर््गत 
माना ह।ै सगणु धारा की रामाश्रयी शाखा मेें तलुसीदास, 
केशवदास, नाभादास, ईश्वरदास, अग्रदास आदि कवि प्रमखु 
हैैं और कृष््णणाश्रयी शाखा मेें सरूदास, कंुभनदास, नंददास, 
मीरा, रसखान, रहीम आदि कवि प्रमखु हैैं। निर््गगुण धारा की 
प्रेमाश्रयी शाखा के अतंर््गत जायसी, कुतबुन, मझंन आदि 
कवि प्रमखु हैैं और ज्ञानाश्रयी शाखा के अतंर््गत कबीरदास, 
मलकूदास, पल््टटूदास, रैदास आदि कवि प्रमखु हैैं। भक्ति 
काल रचना संख््यया एवं गणुवत्ता की दृष्टि से बेजोड़ ह ैइसलिए 
इस काल को स््वर््ण काल के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

3. रीति काल

इस काल मेें रचित ग्रंथोों मेें रस, अलंकार एवं ध््वनि की मलू 
प्रवतृ्ति के कारण आचार््य शकु््ल जी ने इस काल को रीति 
काल का नाम दिया था। श््रृृंगार रस की बहुलता के कारण 
कुछ विद्वानोों ने इस काल का नामकरण श््रृृंगाल काल के रूप 
मेें भी किया था लेकिन इस काल का नामकरण रीति काल 
ही सर््वमान््य एवं सर््व प्रचलित ह।ै रीति काल की समय सीमा 
विक्रम संवत 1700 से 1900 तक मानी गई ह।ै इस काल 
के सभी कवि प्रायः राजाओ ंके आश्रित कवि थे इसलिए 
इन कवियोों की रचनाओ ंका मलू उद्देश््य अपने राजाओ ंकी 
प्रशसंा करना अथवा उनका मनोरंजन करना था। उस काल 
के दौरान समाज मेें विलासिता का बोलबाला होने के कारण 
कवियोों द्वारा श््रृृंगारिकता की सीमा को लांघकर राधा – कृष््ण 
की प्रेमलीला के नाम पर अश्लीलता को भी परोसा गया था। 
इस काल मेें भषूण ही केवल मात्र एक ऐसे कवि हैैं जिन््होोंने 
श््रृृंगार रस को छोड़कर वीर रस मेें अपनी कविताए ँ लिखी 
हैैं। इस काल के कवि भावकु, सह्रदय औप निपणु कवि 
थे इसलिए उनकी रचनाओ ं मेें रसोों (विशषेतः श््रृृंगार रस) 
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और अलंकारोों की बहुत ही सरस एवं ह्रदयग्राही बाहुल््यता 
मिलती ह ैजिससे इस काल के नामकरण की सार््थकता प्रकट 
होती ह।ै   

4. आधुनिक काल

आधनुिक काल रीति काल के बाद का वह काल ह ैजब 
राजभाषा हिदंी का चहुमंखुी विकास हुआ। आधनुिक काल 
की समय सीमा विक्रम संवत 1900 से अभी तक मानी गई 
ह।ै इस काल को हिदंी भाषा साहित््य का सर््वश्रेष्ठ काल भी 
माना जाता ह।ै इस काल मेें पद्य के साथ-साथ गद्य, कहानी, 
समालोचना, नाटक, एकांकी एवं पत्रकारिता का भी विकास 
हुआ ह।ै इस समय के दौरान गद्य साहित््य का ज््ययादा विकास 
हुआ ह ैइसलिए इसको गद्य काल भी कहा जाता ह।ै 

इस काल के आरंभ मेें राजा लक्षष्मण सिंह, भारतेेंद ु
हरिश्चंद्र, जगन््ननाथ दास रत््ननाकर, श्रीधर पाठक, रामचदं्र 
शकु््ल आदि ने ब्रजभाषा मेें काव््य रचना की थी। इनके उपरांत 
भारतेेंद ुजी ने गद्य का समचुित विकास किया और आचार््य 
महावीर प्रसाद द्विवेदी ने इसी गद्य को प््राांजल रूप प्रदान किया 
था। इस काल के प्रमखु लेखकोों एवं कवियोों मेें मथैलीशरण 
गपु्त, महादवेी वर््ममा, रामकुमार वर््ममा, सभुद्राकुमारी चौहान, 
गोपालशरण सिंह, माखन लाल चतरु्वेदी, श््ययामनारायण 
पांडे, रामधारी सिंह दिनकर, जयशकंर प्रसाद आदि नाम 
विशषे रूप से उल््ललेखनीय हैैं। 

दशे के आजाद होने पर 14 सितंबर 1949 को संविधान 
सभा द्वारा दवेनागरी लिपि के साथ हिदंी को राजभाषा घोषित 
किया गया और यहीीं से हिदंी को इसके विकास के लिए 
ऐसे पंख लगे कि आज यह विश्व पटल पर अपनी अमिट 
पहचान बना चकुी ह।ै हिदंी का विकास के लिए सन ्1960 
मेें गठित वैज्ञानिक एवं तकनीकी शब््ददावली आयोग द्वारा 
हिदंी का पारिभाषिक शब््दकोश तैयार किया गया ह।ै आज 
हमारे पास विभिन््न प्रयोजनमलूक विषयोों से संबंधित हिदंी 
के पारिभाषिक शब््द उपलब््ध हैैं। जनसंचार एवं पत्रकारिता 
के क्षेत्र मेें तो हिदंी ने एक बहुत बड़़ा मकुाम पा ही लिया 
ह ैलेकिन साथ-साथ मनोरंजन एवं टीवी तथा सिनेमा जगत 
मेें भी बहुत बड़़ी उपलब््धधि हासिल की ह।ै भारत सरकार 
के अथक प्रयासोों से आज विज्ञान, वाणिज््य, प्रबंधन, 
चिकित््ससा, अभियांत्रिकी, प्रौद्योगिकी न््ययाय आदि विषयोों से 
जडु़़े विषयोों की उच््च शिक्षा से संबंधित अध््ययन सामग्री 
तैयार की जा रही ह।ै 

अतंरराष्ट्रीय स््तर पर भी हिदंी की भमूिका बढ़़ी ह।ै विश्व 
पटल पर हिदंी को आगे बढ़़ाने मेें बहु-राष्ट्रीय कंपनियाँ जैसे 
गगूल, फेसबकु, एप््पल आदि महत््वपरू््ण भमूिका निभा रही 
हैैं। हिदंी कंप््ययूटिग के क्षेत्र मेें गगूल के पास माइक्रोसॉफ््ट से 
कहीीं ज््ययादा उन््नत तकनीक एवं सवुिधाए ँउपलब््ध हैैं। अब 
तो कंप््ययूटर के क्षेत्र मेें दनुिया की सर््वश्रेष्ठ एवं सवुिधाजनक 
लिपि दवेनागरी मानी जाने लगी ह।ै गगूल अपने प््ललेटफार््म मेें 
हिदंी मेें टाइप करने की सवुिधा हर प्रकार से द ेरहा ह ै– जिसमेें 
बोलकर, फोनेटिक आदि बड़़े नायाब तरीके एवं उन््नत तरीके 
उपलब््ध हैैं। साथ मेें मफु््त हिदंी वर््तनी जाँच की सवुिधा भी 
उपलब््ध ह।ै इन सवुिधाओ ंके कारण विदशेोों मेें रहने वाले 
भारतीयोों तथा उनके संपर््क  मेें आने वाले विदशेियोों के बीच 
भारतीय संस््ककृति  और भारतीय भाषाओ ंको सीखने की रुचि 
बढ़़ी ह।ै इसी का परिणाम ह ैकि कई विदशेी विश्वविद्यालयोों 
ने भारतीय अध््ययनोों को बढ़़ावा दनेे के लिए अपने यहाँ 
हिदंी सीखने के लिए अध््ययन केें द्र स््थथापित किये हैैं। साथ 
ही हिदंी के शिक्षण और अनसुंधान को बढ़़ावा दनेे के लिए 
हिदंी विभागोों की भी स््थथापना की ह।ै  

अगर हिदंी साहित््य लेखन की बात की जाए तो हिदंी 
साहित््य मेें हिदंी पसु््तकोों का अथाह सागर भरा पड़़ा ह ैअर््थथात ्
हिदंी साहित््य बहुत ही समदृ्ध साहित््य ह।ै हिदंी साहित््य की 
सभी विधाओ ंमेें काफी लेखन कार््य हुआ ह ैऔर आज भी 
सभी विधाओ ंमेें लेखन कार््य अनवरत रूप से जारी ह।ै हिदंी 
साहित््य को बढ़़ावा दनेे की दिशा मेें भारत सरकार तथा 
राज््य सरकारोों द्वारा वित्तपोषित हिदंी साहित््य अकादमियोों 
का विशषे योगदान रहा ह।ै ये सभी अकादमियाँ हमारे उभरते 
हुए हिदंी लेखकोों को आर््थथिक मदद करने के साथ-साथ उन््हेें 
अलग-अलग विधाओ ंके लिए परुस््ककृ त करके लगातार हिदंी 
साहित््य लेखन के प्रति प्रोत््ससाहित करती रहती हैैं। इसके 
अलावा समय-समय पर हिदंी साहित््यकारोों की साहित््ययिक 
गोष्ठियाँ एवं संगोष्ठियाँ भी आयोजित करती रहती हैैं जिससे 
हिदंी साहित््यकारोों को अपने विचार साझा करने के लिए 
एक मचं मिल रहा ह।ै आज हमारे पास हिदंी पसु््तकोों एवं 
पत्रिकाओ ं का अपार भडंार ह।ै इसके अलावा सचूना 
प्रौद्योगिकी के बढ़ते प्रभाव के कारण हिदंी की ऑनलाइन 
पत्रिकाए ँऔर पसु््तकेें  भी काफी प्रचलन मेें आ गई हैैं जो 
अत््ययंत सगुमता से पाठकोों को उपलब््ध हो जाती हैैं और 
बहुत ही कम खर््च मेें प्रकाशित हो जाती हैैं। इस प्रकार से हिदंी 
साहित््य के सजृन मेें भी दिन दनूी रात चौगनुी प्रगति हो रही ह।ै
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हमारी हिदंी हमारे दशे की पहचान ह ैक््योोंकि भाषा से 
ही दशे की पहचान होती ह ैऔर दशे से भाषा की पहचान 
होती ह ैअर््थथात ्दोनोों ही एक दसूरे के परूक हैैं। राजभाषा हिदंी  
हमारे परेू दशे की संस््ककृति  को संजोए हुए ह ैऔर राष्टट्र को 
संगठित रखने मेें अपनी महत््वपरू््ण भमूिका निभा रही ह।ै हिदंी 
का परेू विश्व मेें निरंतर प्रभाव बढ़ रहा ह ैक््योोंकि इसे समझना 
और सीखना अन््य भाषाओ ंकी अपेक्षा ज््ययादा आसान ह।ै 
आज हमारी राजभाषा हिदंी परेू विश्व मेें अपनी पैठ बनाती 
जा रही ह।ै विश्व के हर कोने मेें जहाँ-जहाँ हमारे भारतीय रहते 
हैैं या वे वहाँ के नागरिक बन चकेु हैैं, वे सभी हमारी हिदंी 
को दिलो जान से चाहते हैैं। आज के आधनुिक यगु मेें सचूना 
प्रौद्योगिकी के बढ़ते प्रभाव के कारण परूा विश्व ही सिमट 
कर बहुत छोटा हो गया ह।ै वैश्वीकरण के कारण सभी दशे 
एक दसूरे से किसी ना किसी तरह से जडु़़े हुए हैैं या जडु़ते 
जा रह ेहैैं और लोगोों के बीच की दरूियाँ लगातार घटती जा 
रही हैैं। इसके परिणामस््वरूप पर््ययावरण, संस््ककृति , राजनैतिक 
व््यवस््थथाए,ँ आर््थथिक विकास के साथ-साथ भाषाए ँ भी 
विकसित हुई हैैं। वैश्वीकरण के इस सकारात््मक प्रभाव से 
हमारी राजभाषा हिदंी भी अछूती नहीीं रही ह,ै हमारी हिदंी 
भी दिन दनूी रात चौगनुी तरक््ककी कर रही ह।ै आज राजभाषा 
हिदंी परेू विश्व मेें हमारी सांस््ककृति क विरासत को आगे बढ़़ाने 
मेें सार््थक सिद्ध हो रही ह ै और विश्व क्षितिज पर अपना 
परचम लहरा रही ह।ै 

कोई नहीीं चाहता
भावेश पटेल

वरिष्ठ व््ययावसायिक सहायक

अच्छा भोजन सबको चाहिए,  
पर खेती करना कोई नही ंचाहता। 

शुद्ध पानी सबको चाहिए,  
पर पानी बचाना कोई नही ंचाहता।

गाय का दूध सबको चाहिए,  
पर गाय पालना कोई नही ंचाहता। 

ठंडी छाया सबको चाहिए,  
पर पेड़ लगाना कोई नही ंचाहता। 

घर मेें बहू सबको चाहिए,  
पर बेटी बचाना कोई नही ंचाहता। 

भविष्य मेें पेेंशन सबको चाहिए,  
पर पैसा बचाना कोई नही ंचाहता। 

स्वस््थ शरीर सबको चाहिए,  
पर व्यायाम करना कोई नही ंचाहता। 

माता-पिता की दौलत सबको चाहिए,  
पर उनको रखना कोई नही ंचाहता। 

जीवन मेें सफलता सबको चाहिए,  
पर मेहनत करना कोई नही ंचाहता। 

सम्मान लेना सबको चाहिए,  
पर सम्मान देना कोई नही ंचाहता। 

प्रतियोगिता जीतना सबको है पर,  
भाग लेना कोई नही ंचाहता। 

कविता सुनना सबको है,  
पर ताली बजाना कोई नही ंचाहता। 

हिं�दीी उन सभीी गुुणोंं� सेे अलंंकृृत हैै
जि�नकेे बल पर वह वि�श्व कीी सााहि�त्यि�क
भााषााओं ंकीी अगलीी शे्रेणीी मेंं सभाासीीन

होो सकतीी हैै।

- मैैथि�लीीशरण गुुप्त



10 प्रति�बिं�ंब, तेेरहवाँँ� अंंक, फरवरीी 2024

‘महाभारत’ भारत वर््ष का एक महान ग्रंथ ह।ै इसे भारत का 
पाँचवाँ वेद भी कहा गया ह।ै यह विश्व का सबसे बड़़ा ग्रंथ 
भी ह ैजिसमेें करीब एक लाख श्लोक हैैं और दनुिया मेें सबसे 
ज््ययादा पढ़़ा जाने वाला ग्रंथ ‘गीता’ भी इसमेें सम््ममिलित ह।ै 

महाभारत का यदु्ध एक धर््म-यदु्ध था। वह एक अत््ययंत 
भीषण व विनाशकारी यदु्ध था जिसका उद्देश््य विश्व मेें धर््म 
की स््थथापना करना था। यदु्ध की शरुुआत मेें कुरुक्षेत्र के मदैान 
मेें करीब 47 लाख योद्धा थे जिनमेें से 18 दिन के यदु्ध के बाद 
सिर््फ  11 योद्धा (पाँच पांडव, श्री कृष््ण, सत््यकी, ययुतु््ससु, 
अश्वत््थथामा, कृपाचार््य व कृतवर््ममा) ही बच ेथे। 

'धर््म' क््यया ह ै और उसकी सही पहचान क््यया ह?ै 
महाभारत मेें धर््म शब््द को बार-बार दोहराया गया ह-ै पिता-
धर््म, पतु्र-धर््म, पत््ननी-धर््म इत््ययादि। यहाँ तक कि श्री कृष््ण भी 
यदु्ध के दौरान अर््जजुन से कहते हैैं-  

"यदा यदा हि धर््मस््य ग््ललानिर््भवति भारत । 
अभ््ययुत््थथानमधर््मस््य तदात््ममान सजृाम््यहम ् ।।"

(जब-जब धर््म की हानि होगी, तब-तब मैैं धर््म की 
स््थथापना के लिए जन््म लूँगा।) 

आज के समाज मेें भी हम कई ऐसी घटनाए ँदखेते हैैं जो 
धर््म-संगत नहीीं हैैं। हम लोग अपना जीवन जीते तो हैैं मगर 
यह नहीीं समझते कि धर््म की सही परिभाषा क््यया ह।ै इस लेख 
मेें मैैं महाभारत से जडु़़ी दो बातेें बताना चाहूगँा जिससे हमेें 
धर््म को समझने मेें मदद मिलेगी। 

1. धारयति इति धर््म:
धर््म शब््द संस््ककृ त भाषा के 'ध'ृ धात ुसे बना ह ैजिसका अर््थ 
होता ह ै - धारण करना। महाभारत मेें महर््षषि वेदव््ययास जी 
लिखते हैैं कि धर््म वही ह ैजो धारण करने योग््य ह।ै धर््म-परू््ण 
व््यवहार व कर््म वही ह ैजो हमारे मेें प््ययार, भाईचारा, न््ययाय व 
संवेदनशीलता जैसे गणुोों को बढ़़ावा द।े हमारे जीवन मेें ऐसे 

कई मौके आते हैैं जहाँ पर हमेें दो सही या दो गलत विकल््पोों 
मेें से एक का चनुाव करना होता ह।ै इसे ही 'धर््म-संकट' कहते 
हैैं। महाभारत के यदु्ध मेें पांडवोों के सामने भी धर््म-संकट खड़़ा 
हुआ - या तो वे यदु्ध हार जाए ँया फिर कुछ छल का सहारा 
लेकर यदु्ध जीत जाए।ँ 

ऐसे समय मेें श्री कृष््ण उनके सहायक बने और उनको 
वह कार््य करने को प्रेरित किया जिससे समाज मेें संवेदना, 
प््ययार व न््ययाय जैसे मलू््योों को बढ़़ावा मिले। 

2. धर््म एव हतो हन््तति, धर्मो रक्षति रक्षित:  
महाभारत मेें महर््षषि वेदव््ययास कई जगह लिखते हैैं - "धर््म एव 
हतो हन््तति, धर्मो रक्षति रक्षितः" अर््थथात "जो धर््म की हानि 
करता ह,ै धर््म उसकी हानि करता ह,ै और जो धर््म की रक्षा 
करता ह,ै धर््म भी उसकी रक्षा करता ह।ै 

महाभारत के यदु्ध मेें कौरव सेना के पास पांडव सेना 
से करीब 10,40,000 सैनिक ज््ययादा थे। सैनिकोों के साथ-
साथ कई महान योद्धा जैसे- भीष््म, द्रोणाचार््य, कर््ण, दरु्योधन, 
अश्वत््थथामा आदि भी कौरव सेना के पास थे। ऐसे समय मेें 
श्री कृष््ण पांडवोों के साथ थे और इस ग्रंथ के माध््यम से हमेें 
संदशे दतेे हैैं कि यदि हम सही रास््तते पर हैैं तो ईश्वरीय शक्तियाँ 
भी हमारे साथ हैैं। 

‘धर््म’ की समझ भारत मेें कई सदियोों पहले उत््पन््न हुई 
परंत ुइसका सही संदशे आज की पीढ़़ी से कहीीं छुप गया ह।ै 
हमारे परू््वज हमेें यह संदशे दतेे हैैं कि हमेें अपनी शक्ति व 
कार्ययों को समाज के सतत विकास की ओर लगाना चाहिए 
और इस बात का परू््ण विश्वास रखना चाहिए कि अगर हम 
सही काम कर रह ेहैैं तो ईश्वरीय शक्ति व आशीर््ववाद सदवै 
हमारे साथ ह।ै 

आइए, इन सि‌द््धाांतोों को अपने जीवन मेें उतारेें और 
अपने जीवन को धर््म-संगत व समाज के लिए उपयोगी 
बनाए।ँ 

भारतीय संस्कृ ति व धर््म 
की सही पहचान

प्रोफेसर विशाल गपु्ता
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अंबंाालाा कैंंट  स्टेेशन पर हर राात कीी तरह मध्यम भीीड़ थीी। 
हड््डि�याँँ� कंंपाा देनेेे वाालीी सर्दीी थीी उस राात। लेेकि�न इन सब 
सेे हरदीीप सिं�ंह कोो क्याा! मोोटाा कच्छाा, ऊनीी पाायजाामाा और 
उनकेे ऊपर मोोटीी पतलूनू। डबल बनि�याान, उसकेे ऊपर कुुर्ताा� 
और लद्दााखीी जॅॅकेेट। ठंंड काा बााप भीी कुुछ न बि�गााड़ पााए 
उनकाा। पगड़ीी केे नीीचे ेएक लंंबाा मफलर ऐसेे लपेेट रखाा थाा 
जैैसेे पि�राामि�ड काा कोोई ममीी होो। 

चाय वाले से बोले: "भाई पंजाब मले कब आने की?"

चााय वाालेे कोो सााफ़-सााफ़ सुनुााई तोो नहींं दि�याा, लेेकि�न 
आधीी राात गयेे, इस प्लॅॅटफॉॉर्मम पर लोोग अक्सर यहीी सवााल 
पूछूतेे हैंं, यह सोोचकर उसनेे तुरंुंत जवााब दाागाा: "रााजपुरुाा सेे 
चल चुकुीी सााहब। आदे्धे घंटेंे मे ेयहाँँ� पर होोनीी चााहि�ए"। 

"ठीक ह,ै तो दधू-पत्ती बना एक", हरदीप सिंह ने 
आदशे दिया: बिल््ककु ल वैसे ही, जैसे एक सरकारी बाब ूअपने 
डिपार््टमेेंट के चपरासी को दतेे हैैं।

कुुछ देरे मे ेजब टे्रेन कीी सीीटीी सुनुााई दीी, तोो हरदीीप नेे चैनै 
कीी साँँ�स लीी। ज़्याादाा लोोग नहींं थेे प्लॅॅटफॉॉर्मम पर। मतलब कि� 
टे्रेन रुकेेगीी, तोो आसाानीी सेे डब्बेे मेंं चढ़नेे कोो मि�ल जााएगाा। 

लेेकि�न सााहब, टे्रेन आई, और कि�सीी जनरल  डब्बेे काा 
दरवााज़ाा हीी नहींं खुलुाा! दशहरेे केे मौौसम मेंं ऐसाा अक्सर 
होोताा है।ै अमृतृसर मेंं हीी डब्बेे भर जाातेे हैंं। आनेे वाालेे स्टेेशनोंं 
सेे और लोोग नाा आ जाायेंं, इस जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए 
सवाारीी अंदंर सेे चाारोंं दरवााज़ोंं कीी चटखनि�याँँ� लगाा लेेतीी हैंं। 

हरदीप सिंह का गसु््ससा बवाल पर था। फिर भी मिन््नते 
माँगी, पर किसी ने डब््बबे का दरवाज़़ा ना खोला। दस मिनट 
ही तो रुकती ह ैट्रेन वहाँ पर। दौड़कर अगले डब््बबे के दरवाज़़े 
तक गए। वह भी बंद। कोई समाजशास्त्री वहाँ हो तो उसका 
दिल पसीज जाए। ऐसे समयोों मेें कितना सामजंस््य बन जाता 

ह ै नागरिकोों मेें। डब््बबे के अदंर कितनी भी डाइवर््ससिटी हो, 
सबकी सोच एक जैसी हो जाती ह।ै डब््बबे के अदंर बैठे लोगोों 
के अधिकारोों की रक्षा करना सर््वधर््म समभाव का प्रतीक 
बन जाता ह।ै 

जब दूसूरेे डब्बेे काा दरवााज़ाा भीी नाा खोोलाा गयाा, तोो 
हरदीीप सिं�ंह गाालीी गलौौज पेे उताार आए: "कुुत्तोंं, येे टे्रेन क्याा 
तुमु्हाारेे बााप नेे खरीीद रखीी है ैजोो अंदंर सेे दरवााज़ाा बंंद कर 
लि�याा है?ै मेरेेे पाास भीी टि�कट है!ै खोोल वरनाा पि�छवााड़ेे मेंं 
आग लगाा दूँँ�गाा!" कि�सीी नेे फि�र भीी नाा खोोलाा। भाागतेे हुुए उसीी 
डब्बेे केे दूसूरेे दरवााज़ेे तक गए। दरवााज़ेे केे बगल वाालीी सीीट 
कीी खि�ड़कीी थोोड़ीी-सीी खुलुीी थीी। एक भााईसााहब नेे तंंबााखू ू
थूकूनेे केे लि�ए अपनाा मुँँ�ह बााहर नि�काालाा हीी थाा कि� हरदीीप 
सिं�ंह नेे उनकीी चोंंच पकड़ लीी मुटु्ठीी मेंं। अगलेे हीी पल उनकाा 
हााथ खि�ड़कीी केे अंदंर थाा और तंंबााखू ूवाालेे भााईसााहब काा 
गलाा ज़ोोर सेे दबाा रहाा थाा। भााईसााहब कीी धर्ममपत्नीी आतंंक 
सेे चीीख उठीी: "अरेे मोोनू,ू बााबूजूीी कीी जाान चलीी जााएगीी.... 
जल्दीी जाा, दरवााज़ाा खोोल दे।े इस रााक्षस कोो आनेे दे ेअंदंर।” 
मोोनू ूदरवााज़ेे कीी ओर लपकाा। दूसूरेे याात्रि�योंं नेे उसेे जकड़नेे 
कीी कोोशि�श कीी, माानोो मोोनू ूकि�सीी फ़ि�दाायीीन मि�शन पर जाा 
रहाा होो। लेेकि�न अपनेे बााबूजूीी कीी जाान काा मोोह थाा, मोोनू ूनेे 
खुदु कोो छुुड़ाायाा और दरवााज़ाा खोोल डाालाा। 

हरदीीप सिं�ंह नेे तुरंुंत अपनाा दााहि�नाा पैैर डब्बेे मे ेघुसुेेड़ 
दि�याा तााकि� वह बंंद नाा कि�याा जाा सकेे। प्लॅॅटफॉॉर्मम सेे अपनाा 
बैैग उठाायाा और खुदु कोो डब्बेे मे ेझौंंक दि�याा। उनकेे पीीछेे एक 
और बूढेू़े बााबाा होो लि�ए। उनकेे सााथ एक लड़कीी थीी और 
उसकाा नवजाात शि�शु ुभीी। कोोई और नहींं थाा। इतनेे मेंं टे्रेन 
चल दीी। टॉॉयलेेट केे पाास हीी इन नव-प्रवि�ष्ट याात्रि�योंं नेे अपनाा 
डेेराा डााल दि�याा। तंंबााखू ूवाालेे भााईसााहब कीी पत्नीी कीी तरेेरतीी 
हुुई आँखँोंं काा साामनाा करनेे कीी हि�म्मत हरदीीप सिं�ंह मेंं कहाँँ� 
थीी! जोो दूसूरेे लोोग थेे, उनकेे चेहेरेे कीी भंगंि�माायेंं अब लुपु्त-सीी 

बाबा जी का ढाबा प्रोफेसर प्रशातं दास
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होो रहीी थीी। टे्रेन चल चुकुीी थीी, जोोखि�म ख़त्म होो गयाा थाा। 

आधे े घंटेंे बााद यमुनुाा नगर आयाा। लेेकि�न प्लॅॅटफॉॉर्मम 
खाालीी-साा थाा। नाा कोोई टे्रेन सेे उतराा नाा कोोई चढ़ाा। टे्रेन फि�र 
सेे मचलतीी हुुई चल दीी। इतनेे मेंं बगल मेंं बैैठेे बााबााजीी नेे 
बीीड़ीी पीीनाा शुरुू कर दि�याा थाा। धुआुँ ँइतनाा कि� बगल मेंं बैैठीी 
चााचीी सेे झेलेाा नाा गयाा और उन्होंंने उल्टीी आनेे कीी शि�काायत 
कर दीी। चााचााजीी नेे बड़ीी मि�न्नतेंं कर खि�ड़कीी खुलुवााई और 
एक दरवााज़ाा भीी तााकि� हवाा तााज़ीी होो सकेे। ठंंडीी हवाा डब्बेे मेंं 
ऐसेे घुसुनेे लगीी जैैसेे पुंं�छ केे पहााड़ोंं मेंं सीीमाा पाार सेे घुसुपैैठि�ए 
आ जाातेे हैंं। हरदीीप सिं�ंह कोो खूनू जमाा देनेेे वाालीी इस हवाा 
सेे दि�क्कत नहींं थीी। लेेकि�न रुड़कीी स्टेेशन आनेे हीी वाालाा 
थाा। वहाँँ� सेे जनरल डब्बेे मेंं कााफ़ीी जनताा चढ़तीी है ैटे्रेन पर,  
इसकाा उनकोो अंदंााज़ाा थाा। हरदीीप सिं�ंह चीीखे:े "अरेे चााचीी, 
रोोक लेे उल्टीी दोो मिं�टं। दरवााज़ाा बंंद करणाा है ैहमेंं। लोोग नाा 
चढ़ जााएँगँेे !?!... ऐसाा लगताा है ैयेे टे्रेन नाा हुुआ, बााबाा जीी 
काा ढााबाा होो गयाा। सबकोो इसीी पर चढ़नाा है।ै" इतनाा कह 
कर हरदीीप सिं�ंह दरवााज़ाा बंंद करनेे कोो लपकेे। ऐसाा लगताा 
थाा माानोो सि�कंदर कीी सेेनाा काा नेेतृतृ्त्व करनेे सेेल्यूकूस स्वयं 
भाागाा होो।

यू ँही किस््मत का लेखा 
जोखा होता देखा

प्रोफेसर चित्रा सिगंला

तुम आसूँ ना बहाना
प्रशातं पुरोहित
अकादमिक सहयोगी

परसो ंएक बेटे को अरबपति पिता के  
साथ स्टेज पर बैठे देखा,
उसी पिता के दूसरे बेटे को दर््शको ंमेें सब से 
आखिरी सीट पर देखा,
लोगो ंको एक बेटे को प्रतिभाशाली तो दूसरे को 
मंदबुद्धि कहते देखा,
लोगो ंकी बातेें सुन बेटो ंकी मा का दिल  
पसीजते हुए देखा I
 
यँू ही किस्मत का लेखा जोखा होता देखा …
 
कल एक मजदूर के बच्चे की मोटी- मोटी  
आँखो ंमेें चमक को देखा,
उसको देख अपने बच्चे के बचपन की यादो ंको 
आते देखा,
लोगो ंको उस बच्चे को अनदेखा,
और मेरे बच्चे की आँखो ंकी चमक मेें उज्ज्वल 
भविष्य बताते देखा,
दोनो ंबच््चोों की एक समान चमक मेें अलग-अलग 
परिस््थथितियो ंका खेल देखा I

यँू ही किस्मत का लेखा जोखा होता देखा …
 

आज सुबह की सैर पर खुद को फूलो ंऔर प्रकृति 
का आनंद उठाते देखा,
और दूसरी तरफ से हेलमेट और टिफिन उठाते 
आते हुए मजदूरो ंको देखा,
आज बेटे को हिंदी के पाठ मेें कर््म का मतलब 
उपकार बताते देखा,
खुद को उपकार छोड़, पब्लिकेशन, प्रेस्टीज और 
पैसे के पीछे भागते हुए देखाI

बस यँू ही किस्मत का लेखा जोखा होता देखा I

जब मैैं चला जाऊंगा, तुम आँसू ना बहाना।

तीये की बैठक ना रखना, ना किसी को बुलाना।

कुछ तुम आना, कुछ मेरी यादो ंको लाना।

चार दोस््तोों के बीच बैठकर, 
मेरी कहानियाँ और हमारे किस्से सुनाना।

तुम हँसना, मुस्कु राना, 
मेरी यादो ंमेें खोकर तुम झमू कर दिखाना।

तुम उन रस्तो पे जाना, 
जहा मुझसे मिला करते थे। 
और, वहा अपनी रूह से मेरे एहसास को मिटाना।

बस एक बाात यााद रखनाा,
जब मैैं चला जाऊँ तुम आँसू ना बहाना।
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मानव अपने अस््ततित््व मेें आनंद को बनाये रखने व प्रतिरोध 
को निष््फल करने के लिए कई प्रकार के सरलतम मार्गगों का 
चयन करता ह,ै जिनमेें से भ्रष्टाचार भी एक सरलतम मार््ग के 
रूप मेें मनोनीत होता ह।ै और मानव की यह एक बदु्धिमत्ता 
परू््ण व््यवस््थथा ह ै कि वह विकल््प के लिए लालायित रहता 
ह।ै पर सरलतम मार््ग का चयन अगर सामाजिक हित मेें हो 
तो इसकी स््ववीकृति अनिवार््य-सी हो जाती ह,ै किन््ततु यही 
चयन अगर सामाजिक अहित का हते ुबन के भ्रष्टाचार जैसा 
उपस््थथित होता ह ै तो इस मार््ग की स््ववीकृति एक भयावह 
स््थथिति को साकार कर सकती ह।ै परुातन काल से लेकर 
वर््तमान तक मानव ने अपने लिए सामाजिक हित को चनुा 
ह ैलेकिन कई अवसरोों पर वह सामाजिक हित सदृश््य मार््ग 
चयन करके सामाजिक अहित अथवा भ्रष्टाचार करता रहा ह।ै 
कतिपय विचार भ्रष्टाचार को प्रशासकीय व््यवस््थथा से उपजा 
एक राजतंत्र के लिए उपयोग का औजार मानते हैैं। पर भ्रष्टाचार 
व््यवस््थथागत उपज के उलट एक मानवीय भलू ह ैया अन््य 
शब््दोों मेें कहिये तो कर््म सम््पपादन मेें प्रमाद के लिए मानवीय 
मोह का परिणाम ह।ै निश्चित ही मानव समाज का एक अशं ही 
ह ैतो यह उसके द्वारा सम््पपादित अनैतिक कर््म यानी भ्रष्टाचार 
एक सामाजिक धरा पर उपजा विष ह,ै जिसे पोषण समाज 
के अशं ही दतेे हैैं। इस बात का सत््ययापन महात््ममा गाँधी के 
कथन “मैैं अपने मन-मस््ततिष््क मेें मलीनता मेें सने पाँव वाले 
किसी भी ऐसे व््यक्ति को आने नहीीं दूगँा”, से हो जाता ह।ै 
अनीति के विरोध के लिए अगर मानव एक इकाई के रूप 
मेें प्रतिबद्ध ह ैतो भ्रष्टाचार असफल होगा अन््यथा नहीीं। राष्टट्र 
कई समाज की संगहृित अवधारणा ह ैऔर भारत तो एक 
बहु-सांस््ककृति क तथा बहु-धार््ममिक राष्टट्र भी ह।ै अतः भारत 
जैसे राष्टट्र के लिए भ्रष्टाचार, एक विजातीय तत््व ह।ै राष्टट्र की 
सचुारू गतिविधियोों के लिए नियमन मेें किसी भी प्रकार के 
विजातीय तत््व का प्रस््ततुत रहना एक अस््ववीकार््य स््थथिति ह।ै 
और यह समर््पण व््यक्तिगत रूप से होकर सामाजिक व अति-

सामाजिक स््तर पर परिलक्षित होना चाहिए और यही राष्टट्र के 
लिए समर््पपित होने का एक अनन््य भाव भी होगा। 

राष्टट्र और भ्रष्टाचार : विभेद एव ंप्रभाव 

सामाजिक अहित का चयन ही भ्रष्टाचार ह।ै व््यवस््थथाए ँ
नियामक व प्रतिबद्ध कर््म सचूक हैैं। और नियमित कर््म के 
सम््पपादन मेें एक प्रतिरोध ही भ्रष्टाचार का जनक ह।ै मानव 
स््वयं एक व््यवस््थथा ह ै व इसी धारा मेें समाज भी संगहृित 
व््यवस््थथाओ ंकी एक व््यवस््थथा ह।ै एक अकेला मानव प्रकृति 
का अशं बनकर समाज का निर््ममाण करता ह,ै और मानवोों 
की बहुलता, एक मानव समाज का निर््ममाण करती ह ै और 
बहुत से समाज या एक ही समाज किसी एक विशषे क्षेत्र के 
सामाजिक अस््ततित््व को राष्टट्र संबोधित कर सकते हैैं। राष्टट्र 
कुछ नियमोों मेें सम््बद्ध होकर अपनी व््यवस््थथाओ ंका सचुारू 
वहन  करता ह।ै हम यहीीं एक राष्टट्र की तलुना यंत्र से करेें 
तो कई समानताए ँउभरकर आती हैैं। यंत्र के परु्जे अगर दिष्ट 
नियम से अगर भटक जाए तो यंत्र काम ही नहीीं कर पायेगा। 
जैसे एक कार ह।ै अगर उसके दो पहिये उलटे चलने लगे 
तो कार कभी चल ही नहीीं पायेगी। इसी तरह सरकारी, गैर 
सरकारी अथवा निजी संस््थथान के कार््यरत व््यक्ति को एक 
निश्चित वेतन पर नियत कार््यभार प्रदान होता ह,ै और इस 
नियमन से विलगता ही राष्टट्र के प्रति द्रोह जैसा आचरण सिद्ध 
होता ह।ै असंवैधानिक नियमावली का पालन और इसका 
अन््य मानवोों मेें प्रचार और अनमुोदन ही राष्टट्र के प्रति समर््पण 
की कमी का पर््ययाय ह।ै 

मलू रूप से यह भ्रष्ट आचरण दो विभदे मेें उल््ललेखित 
किया जा सकता ह।ै कोई भी आचरण एक तो प्रत््यक्ष रूप मेें 
भ्रष्ट ह ैया परोक्ष रूप मेें। जहाँ लाभ प्रयत्कक्ष ह,ै जैसे कोई नियत 
कार््य के लिए अतिरिक्त राशि की माँग, किसी की अनैतिकता 
का पक्षपात (जैसे उत््ककोच (bribe) के माध््यम से स््वयं की 

भ्रष्टाचार का विरोध करेें ; 
राष्ट्र के प्रति समर््पपि त रहेें

मदृुल जोशी,
पति, बिन््ददु डोडिया
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आय सिंचित करना), राष्टट्र की सम््पत्ति का व््यक्तिगत लाभ 
के लिए अधिग्रहण, स््वयं के लाभ हते ुअन््य की हानि आदि। 
प्रत््यक्ष भ्रष्टाचार मेें भी व््यक्ति सीध ेतौर पर लिप्त होता ह ैऔर 
इससे राष्टट्र को त््वरित व अधिकतम हानि होती ह।ै परोक्ष 
भ्रष्टाचार मेें व््यक्ति एक व््ययापारी जैसा व््यवहार करके स््वयं 
की प्रत््यक्ष लिप्तता को अल््पतम करके दरूगामी लाभित 
परिणाम मेें लिप्त होता ह।ै किसी के अनैतिक आचरण को 
अनदखेा करके उससे अन््य लक्षित लाभ का सेत ु बाँधना 
अथवा किसी को अनैतिक लाभ मेें लिप्त कर उससे अपने 
हित साधने की नीति तैयार करना आदि ये सब परोक्ष रूप से 
राष्टट्रद्रोह और राष्टट्र के प्रति समर््पण की भावना मेें कमी का 
लक्षण ह।ै राष्टट्र के प्रति समर््पपित न होने मेें एक भ्रष्टाचार सदृश 
एक उप-विभदे और ह।ै यह प्रत््यक्ष अथवा परोक्ष दोनोों विभदे 
मेें उपस््थथित ह।ै नागरिक का अनीति के विरोध मेें अकर््मण््य 
अथवा अनीति होते वक्त तटस््थ रहना। 

असमर््पपित नागरिक और  भ्रष्टाचार की भयावहता :

आचार व व््यवहार मेें नीतिगत नागरिक होना और राष्टट्र के 
प्रति समर््पपित होने से गरीबी दरू होना और विकासशील होना 
अपरिहार््य ह।ै अपवित्र अथवा भ्रष्ट-आचार और राष्टट्र के प्रति 
विलगता सामाजिक प्रतिष्ठा और प्रगति के लिए हानिकारक 
हैैं। ट््राांसपेरेेंसी इटंरनेशनल जैसी वैश्विक स््ववायत्त संस््थथा के 
द्वारा ‘भ्रष्टाचार बोध सचूकांक’ 2023 (CPI) जारी किया 
जाता ह ै जो कि बहुत मायनोों मेें राष्टट्र के लोगोों को प्रेरित 
करता ह ैकि वे भ्रष्टाचार को अल््पतम करेें। अममून 75% से 
90% भारतीय अपेक्षित लाभ के लिए उत््ककोच(bribe) का 
आदान-प्रदान स््ववेच््छछा से और निर्भीक होकर करते हैैं, और 
इसमेें उन््हेें राष्टट्रद्रोह का भय ही नहीीं हैैं। इससे भयाक््राांत करने 
का कारण यह ह ैकि ये सभी इस उत््ककोच (bribe) व््यवस््थथा 
का अनमुोदन भी करते हैैं। संवैधानिक पदोों पर चयनित 
कई अधिकारी व उनके मातहत अपने नीयत अधिकारोों 
का दरुुपयोग कर राष्टट्र के लिए एक मानसिक विलगता 
को आश्रय दतेे हैैं। भारत जैसे राष्टट्र मेें भ्रष्टाचार हानिकारक 
रसायन बनकर सामाजिक माध््यम को प्रदषूित कर रहा ह।ै 

राष्टट्र के लिए समर््पण इन भ्रष्ट नागरिकोों के लिए एक 
फूहड़ कल््पना ह,ै और इस विचार के चलते उनकी निर्भीकता 
अन््य नागरिकोों को उनके कह े अनसुार सोचने पर विवश 
कर दतेी ह।ै यही नकारात््मक सोच अन््य सभ््य नागरिको 
को संकोच मेें डाल दतेी ह ैऔर वे अपने मलू सभ््यता के 

स््वभाव मेें भ्रष्ट व््यवहार को प्रश्रय दनेे लगते हैैं। निजी संस््थथान 
भी सरकार से व््ययापारिक लाभ हते ु पार्टी चदंा के उपनाम 
मेें कतिपय विशिष्ट राजनैतिक नेततृ््व को वैधानिक उत््ककोच 
(bribe) का प्रसाद दतेे हैैं। इस तरह से प्रत््यक्ष अथवा परोक्ष 
लाभ के लिए राष्टट्र की नीतियोों को अनदखेा करना निश्चित 
राष्टट्र के लिए विलगता की भावना ह।ै 

भ्रष्टचार स ेमकु्ति और राष्टट्र को समर््पपित जीवन : 

साामााजि�क प्रश्रय सेे भ्रष्टााचाार कोो बल मि�लाा हुुआ है ैऔर 
जनमाानस इसकीी स्वीीकाार्ययताा कोो व्यवहाारि�क माान चुकुाा है।ै 
एक वेेबसीीरि�ज है ै “अस्पैैरंंट््स” (Aspirants), उसमेंं एक 
मजदूरू नेेताा कुुछ मजदूरूोंं कोो लेेकर एक उद्यमीी केे खि�लााफ 
आन्दोोलन कर देतेाा है,ै कि� उन्हेंं बोोनस चााहि�ए। बाात डि�स्ट्रि�िक 
मजि�स्टे्रेट तक पहुँँ�चतीी है।ै वह उन्हेंं समझाानेे कीी कोोशि�श 
करतेे हैंं। इस बीीच लेेबर ओफि�सर उद्यमीी पर एक जाँँ�च बैैठाा 
देतेाा है।ै तोो उस जाँँ�च कोो रुकवाानेे केे लि�ए उद्यमीी मंतं्रीी काा 
दबााव डलवााताा है ैडि�स्ट्रि�िक्ट मजि�स्टे्रेट पर। लेेकि�न मजि�स्टे्रेट 
झुकुनेे सेे मनाा कर देतेाा है।ै है ैतोो येे बहुुत हीी नााटकीीय भााव 
मेंं, पर नाा कहनाा भीी जरूरीी है।ै बस यह एक नाा कहनाा हीी हमेंं 
सदााचाारीी और रााष्ट्र केे लि�ए समर्पि�ित कर सकताा है।ै कर तथाा 
बि�जलीी कीी चोोरीी, सरकाारीी व नि�जीी संंसााधन काा दुरुूपयोोग, 
संंवैैधाानि�क पद सेे आकूूत लााभ कीी इच्छाा आदि� कोो नाा 
कहनाा होोगाा। कि�सीी भीी रााष्ट्र मेंं भ्रष्टााचाार केे कई काारण होोतेे 
हैंं, कि�न्तु ुमूलू रूप सेे एक काारण है,ै जोो सभीी अन्य काारणोंं 
काा पोोषक है।ै वह काारण है ैअशि�क्षि�त नाागरि�क। 

जॉन ऍफ़ केनेडी ने कहा था, “यह मत पछूो कि अमरेिका 
तमु््हहे क््यया द ेसकता ह,ै यह पछूो कि तमु अमरेिका को क््यया द े
सकते हो”। आप इस वाक््य मेें अमरेिका की जगह राष्टट्र रख 
कर सोचेें कि आपका जरा-सा समर््पण राष्टट्र को शक्तिशाली 
बना सकता ह,ै समदृ्ध बना सकता ह।ै शक्तिशाली और समदृ्ध 
राष्टट्र होने के लिए भ्रष्टाचार से मकु्त होना ही होगा। ऐसा राष्टट्र 
जिसके जनमानस मेें नैतिक मलू््योों और नियम पालन के लिए 
एक दृढ़ इच््छछा हो और वह कठिन परिस््थथितियोों मेें भी नहीीं 
डिगे। भारत मेें 1860 मेें भ्रष्टाचार निरोधक काननू बनाया 
गया था, और 1988 मेें फिर उसमेें कई और प्रविष्टियाँ लाग ू
की गयीीं थी। क़ाननू सख््त ह ैलेकिन उनका अनपुालन भी 
आनिवार््य ह।ै 

शिक्षा व जागरूकता : अशिक्षित जनमानस मेें भय 
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होता ह।ै शिक्षित जनता निर्भीक होती ह ै और   भ्रष्टाचार 
के प्रति जागरूक रहकर राष्टट्र के लिए समर््पपित होती जाती 
ह ै । अन््य नागरिकोों को भी जागरुक करके तथा स््वयं भी 
भ्रष्टाचारियोों के लिए प्रतिकार उत््पन््न कर सकती ह।ै शिक्षित 
नागरिक कई अन््य को भ्रष्टाचार के लिए सचते कर दतेा ह ै
और स््वयं को अधिक जागरूक बनाने लगता ह।ै शिक्षा मेें 
नैतिकता का पाठ दरूगामी परिणाम दतेा ह ैऔर नागरिक, 
भ्रष्ट आचरण से दरू रहता ह।ै शिक्षित नागरिक प्रशासनिक 
पारदर््शशिता के कारक बन जाते हैैं और ये ही राष्टट्र के लिए 
सच््चचा समर््पण ह।ै सरकार प्रशासनिक पारदर््शशिता को अपना 
कर जनमानस को भ्रष्टाचार मिटाने के लिए प्रोत््ससाहित कर 
सकती ह।ै सरकारी कार््य की गणुवत्ता, सरकार और समाज 
की कार््य प्रणाली की नीतिगत होने की समर््थता व सार््थकता 
पर जोर दिया जाता ह।ै 

भ्रष्टाचार को रोकने मेें तकनीकी का लाभ लिया जा 
सकता ह।ै तकनीकी से निगरानी और कार््यक्षमता को 
बढ़ाकर राष्टट्र के लिए अतलुनीय कार््य किया जा सकता ह।ै 
एक राष्टट्र के लिए समर््पपित होने वाले नागरिक के नाते यदि, 
अच््छछे आचरण, बेहतर कार््य कुशलता और उपलब््धधियोों पर 
प्रोत््ससाहन व प्रशसंा पत्र दिया जाये तो भ्रष्टाचार को हटाया 
जा सकाता ह।ै अगर मात्र इसी  सोच के साथ आगे बढ़़ा 
जाए कि मझु ेएक राष्टट्र के नागरिक होने के बाबत राष्टट्र की 
जिम््ममेदारी मरेे पर ह ै तो भ्रष्टाचार को ना कहने मेें ज््ययादा 
साहस की जरुरत नहीीं होगी।

अहा, यह ज़़ििंदगी..
वनिता मदुलियार

सकंाय सचिव

कभी चंचल, कभी ढीठ,
कभी नदी, कभी सागर,
कभी बादल, कभी हवा,
कभी बँूद, कभी बारिश,

कभी कठोर, कभी मुलायम,
कभी बंद, कभी खुली हुई सी,

कभी सहमी हुई, कभी फैली हुई..
कभी भ्रमित, कभी चकित..

बताओ.. कौन..?
अहा, यह ज़़ििंदगी..।

सरकारी बाब
धर्मेश रावल
सहायक प्रबंधक

सरकार बदले, नेता बदले, बदले अफसर अनेक,

	 पर बाबू काम चलाते हैैं।

बाबू पढ़़े  हैैं हिंदी माध्यम, नेताजी तो अँग्रेज़़ी वाले,

	 पर बाबू काम चलाते हैैं। 

बजट बनते, योजना बनती, बनती हैैं रणनीतियाँ,

	 बाबू तो बस काम चलाते हैैं।

क्रेडि ट लेते नेता, अफसर और,

	 बाबू तो बस काम चलाते हैैं।

नेता खाये मेवा-मिष्ठान्न और,

	 बाबू टिफिन से काम चलाते हैैं।

नेता जी को गाड़़ी-बंगला,

	 बाबू दो रूम के मकान से काम चलाते हैैं।

बीवी को महगी साड़़ी,

	 बाबू दो जोड़़ी से काम चलाते हैैं।

बच्चे मागे बडी गाड़़ी,

	 बाबू स्कू टर से काम चलाते हैैं।

जल, स््थल, या हो प्रलय, 

	 बाबू तो दफ्तर आते हैैं।

निदा करते, गाली देते सब सरकारी बाबू को,

	 पर काम तो बाबू ही आते हैैं।

वही बाबू देश की रक्षा हेतु जल मेें लड़ते,  

अगन से जलते,

	 पर काम तो वही चलाते हैैं।

चंद्रयान हो या सूर््ययान, सभी को संभालते हुए,

	 बस पूर््ण निष्ठा से बाबू काम चलाते हैैं।
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जीत का सार
अभिषेक कुमार मिश्रा 

अभिलेखाधिकारी

एक बार वक्त आया फिर से,
घिर आया फिर, वह संशय से।
'मुश्किल' ने फिर एक चाल चली,
वह चाल, बहुत विकराल चली।।
			 
	 सब दोस्त, यार, सब ठिठक गए,
	 पीछे होकर, सब छिटक गए।
	फि र भी पाता, खुद को सक्षम,
	 पर राह देखो, कितनी निर््मम।।

हर बार हौसंले टूट गए,
सब मित्र राह मेें छूट गए।
क्या करता फिर वह बेचारा,
जो शत्रु से नही,ं खुद से हारा।।
			 
	 अब युद्ध तो फिर भी लड़ना था,
	 सबको हराकर, फिर बढ़ना था।
	 कैसे जा सकता, अब पीछे? 
	 जब युद्ध सारे, रक्त से सीचें।।

अब मन मेें फिर एक टीस उठी,
हर शत्रु का काटने शीष उठी।
आशा के बीज भी ज़़ििंदा थे,
जब कायर करते निदा थे।।
						    
	 एक वक्त बड़़ा, मुश्किल आया,
	 जब सत्य, असत्य से घिर आया।
	फि र अट्टहास करते शत्रु,
	 उस वीर के रक्त को प्यासी भू।।

एक कदम बढ़़ाना हुआ कठिन,
अब जीत को पाना हुआ कठिन।
एक कदम बढ़़ाना हुआ कठिन,
अब जीत को पाना हुआ कठिन।।
						    

	 जब कर््णधार सब, सो थे गए,
	 सारे शुभचितक, खो थे गए।
	 एक वीर अकेला हो था गया,
	ह र 'दिवस', 'निशा' मेें खो था गया।।

क्या ऐसा कलियुग आएगा?
बस झठू जीतता जाएगा।
दुश्मन देखो, फिर भी भयभीत,
था याद उन्हहें, उसका अतीत।।
			 
	ह र युद्ध जीतता आया था,
	 'मानवता' को वर लाया था।
	 जब जैसे भी हो,ं रण आए,
	ह रा उसे, ना वो पाए।।
	ह रा उसे, ना वो पाए,
	गि रा उसे, ना वो पाए।।

हर बार वह गिरकर फिर से उठा,
सर कटाकर भी, सब खो कर भी।
जब भी वो गिरा, हर बार उठा,
फिर देख उसका, अलिखित अतीत,
वृद्धि, उसकी, नित आशातीत।।
भगवान स्वयं दौड़़े आए,
जब 'प्रेम' छिपा ना वो पाए।।

	 उसको उठाकर अभिषक किया,
	फि� र लड़नेे काा, संंदेेश दि�याा,
	नि त लड़ने का, संदेश दिया।
	 गीता से जब यह ज्ञान मिला,
	ह र वीर को उसका मान मिला।

फिर युद्ध लड़़ा, क्या खूब लड़़ा,
फिर युद्ध लड़़ा, क्या खूब लड़़ा।
दुश्मन भागे, थर-थर काँपे,
हो जैसे, उसकी शक्ति भाँपे।।
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	फि� र महाादेव कीी आँँख खुुलीी,
	 देवो ंके देव, वे महाबली।
	फि र सार जीत का समझाया,
	 उसको आया, जीना आया।।
	 जीना आया, अब आ ही गया।।
	
दुश्मन करते, नित छल प्रपंच,
चालाकी, निदा, हर षडयंत्र।
वे वीर नही,ं डिगते रण मेें,
विश्वास करेें , जो सत्कर््म मेें।।
				  
	 धैर््य उनका, उनका कौशल,
	 लेकर जाता, मंजिल सकुशल।
	 रण जीतने भी मुश्किल होगें,
	म श्किल होकर, निर््मम होगें।
	 बेहद घातक, मृत्युतम होगें।।

जीत उसी की होगी, जो,
नित आगे बढ़ता जाएगा।
नित आगे बढ़ता जाएगा,
हर युद्ध जो लड़ता जाएगा।।
वह जीत सदा ही पाएगा।।

	वह  कर््म करे, बस कर््म करे,
	 बस कर््म करे, नित धैर््य धरे।
	 अन्याय न कर, सत्कर््म करे,
	 इस सत्य की राह जो जाएगा,
	वह  सदा जीत ही पाएगा।
	 तूफानो ंसे टकराएगा,
	वह  सदा जीत ही पाएगा।।

नित आगे बढ़ता जाएगा,
वह सदा जीत ही पाएगा।
सत्कर््म जो करता जाएगा,
वह सदा जीत ही पाएगा।
इस सत्य की राह जो जाएगा,
वह सब कुछ जीत कर आएगा।।

मंजंि�ल
रााहुल कुुमाार झाा

अकाादमि�क सहयोोगीी-पीीएसजीी

जोो चमकनाा तुुम चााहोो तोो,

	 जलनाा भीी सीीखनाा होोगाा।

मंंजि�ल कीी चााह अगर होो तोो,

	गि� रकर सँँभलनाा भीी सीीखनाा होोगाा।।

गैैरोंं� कीी इस दुुनि�याा मेंं,

	 अपनीी खुुदााई बचाानीी पड़तीी हैै।

जोो आगेे नि�कलनाा होो तुुमकोो तोो,

	 अपनीी रााह बनाानीी पड़तीी हैै।।

जोो ठाान लोो तुुम हद कोो अपनीी (2)

	 लकीीरेंं  हीी क्याा मुुकद्दर सेे तेेरेे,

	 तकदीीर भीी आकर लड़तीी हैै।।

तुुम जीीतोोगेे, बस जीीतोोगेे,

	 यह आवााज़ फ़ि�ज़ाा मेंं गुँँ�जेगीी।

जब तुुम भूूलकर हर एक मुुश्कि�ल कोो,

	ले  प्रण रणांं�गन मेंं कुुदोोगेे।।

मैैदाान तुुम्हााराा हीी होोगाा,

	 पर जीीत सुुनि�श्चि�त जााओगे।

	दुःः  � ख-सुुख, मुुश्कि�ल, पे्रेम-घृृणाा  

	को ो छोोड़कर तुुम

हर वि�काार कोो तुुम सौौम्य भााव सेे अपनााओगे  (2)

	जो ो चमकनाा तुुम चााहोो तोो... ।।



18 प्रति�बिं�ंब, तेेरहवाँँ� अंंक, फरवरीी 2024

एंगं्जाायटीी इंसंाान केे लि�ए घाातक है!ै यह मस्ति�िष्क कोो चोोट देनेेे 
केे सााथ हीी शरीीर कोो भीी नुकुसाान पहुँँ�चाातीी है।ै इस दौौड़-भााग 
मेंं हम लोोगोंं कीी जिं�ंदगीी जैैसीी होो गई है ैउसमेंं एंगं्जाायटीी काा 
होोनाा बहुुत आम बाात है।ै रि�श्तोंं मेंं वि�श्वाास कीी कमीी, एक 
दूसूरेे सेे आगेे नि�कलनेे कीी दौौड़, असुरुक्षि�त महसूसू करनाा, 
लड़ााई-झगड़ाा, ग़लत व्यवहाार, अनि�यमि�तताा, समााज सेे 
दूरू रहनाा, अपनीी हीी जिं�ंदगीी मेंं लीीन रहनाा यह सब बेेचैनैीी 
केे काारण हैंं। एंगं्जाायटीी तोो हर कि�सीी कोो होोतीी है ैपरन्तु ुइसेे 
बीीमाारीी केे तौौर पर पहचााननाा मुशु्कि��ल है।ै अगर कोोई वि�शेषे 
नकााराात्मक वि�चाार याा परेेशाानीी बहुुत लंंबेे वक्त तक बनीी रहे े
और उससेे आपकीी रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी पर असर पड़नेे लगेे 
तोो येे वााकई खतरनााक है।ै 

एगं््जजायटी क््यया है?

एगं््जजायटी अवसाद, निराशा व दःुख से जन््म लेती ह।ै जब हम 
अपनी भावनाओ ंको अनदखेा करते हैैं तो वे हमारे दःुख का 
कारण बनती हैैं। ठीक इसी प्रकार, नजरअदंाज किए जाने पर 
अवसाद एगं््जजायटी का रूप ले सकता ह।ै 

इस स््थथिति मेें व््यक्ति को हर वक्त इस बात का डर लगा 
रहता ह ै कि कुछ गलत होने वाला ह।ै एगं््जजायटी के दौरे मेें 
व््यक्ति को हर समय चितंा, डर व घबराहट महससू होती 
ह।ै इसके अलावा उल््टटी तथा जी मिचलाने की समस््यया भी 
महससू होती ह,ै दिल की धड़कन तेज हो जाती ह ैऔर सांस 
फूलने लगती ह।ै अगर ऐसा बार बार होता ह ैतो चिकित््सक 
से जरूर संपर््क  करेें अन््यथा यह जानलेवा भी हो सकता ह।ै 
जब भी कोई विचार अपने निश्चित स््तर से आगे बढ़ जाता ह ै
तो उसे एगं््जजायटी कहते हैैं।

विचार हमशेा एक निश्चित स््तर तक ही किये जाने 
चाहिए। सीमा से अधिक विचार कभी नहीीं करना चाहिए। 
जब तक कोई भी विचार आपको परेशान ना करेें तब तक 

वह सामान््य हैैं परन््ततु जब कोई विचार या सोच निश्चित स््तर 
से ऊपर जाकर आपको हरैान या परेशान करने लगे तब यह 
चितंा का विषय ह।ै

एगं््जजायटी के सामान््य लक्षण :- 

1.	 बेेवजह कीी चिं�तंाा करनाा

2.	 हृदयगति� मेंं बढ़ोोत्तरीी होोनाा

3.	 छाातीी मेंं खिं�चंााव महसूसू होोनाा

4.	 सांं�स फूूलनाा

5.	 लोोगोंं केे साामनेे जाानेे सेे डरनाा

6.	 लोोगोंं सेे बाातचीीत करनेे सेे डरनाा

7.	 लि�फ्ट वग़ैैरह मेंं जाानेे काा डर कि� वाापस नहींं नि�कल 
पाएगंे

8.	 जुनुूनू कीी हद तक सफााई करनाा

9.	  बाार-बाार चीीजोंं कोो सहीी करतेे रहनाा

10.	 जीीवन सेे नि�रााश होो जाानाा

11.	येे सोोचनाा कि� आप मरनेे वाालेे हैंं याा कोोई आपकोो माार 
दगेा

12.	पुरुाानीी बाातोंं कोो यााद करकेे बेेचैनै होोनाा

13.	मांं�सपेेशि�योंं मेंं तनााव बढ़ जाानाा

14.	फाालतू ूवि�चाारोंं मेंं बढ़ोोतरीी होोनाा

15.	बि�नाा काारण केे बेेचैनैीी महसूसू करनाा

16.	गैैरजरूरीी चीीज केे प्रति� बहुुत लगााव होोनाा

17.	जल्दीी नि�रााश होो जाानाा

18.	कि�सीी चीीज केे लि�ए अनाावश्यक आग्रह करनाा आदि�

एगं््जजायटी के प्रकार :-

1.	 साामाान्य एंगं्जाायटीी 

एंग्जायटी (Anxiety) विनय शर््ममा	
नर््सििंग अधिकारी
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2.	 अनि�यंत्रि�त जुनुूनूीी प्रकाार

3.	 साामााजि�क चिं�तंाा प्रकाार

4.	 डर याा फोोबि�याा

5.	 पोोस्ट ट्रॉॉमेटेि�क स्टे्रेस डि�सऑर्डडर

6.	 घबरााहट

एगं््जजायटी के कारण :- 

1. ज़़्ययादा चिंता करने लगना

छोटी सी छोटी बातोों को ज़़्ययादा सोचना और ऐसा आप की 
जिंदगी मेें बार बार होना एगं््जजायटी का ही लक्षण ह।ै इसके 
चलते आप खदु के महत््वपरू््ण कामोों को अच््छछे से नहीीं कर 
पाते।

2. तनावपूर््ण घटनाए ँ

कार््य का बोझ, तनाव, अपने किसी प्रिय व््यक्ति का निधन 
अथवा प्रेमिका से ब्रेकअप जैसी अविश्वसनीय घटनाए ँआदि।

3. परिवार का इतिहास

जिन व््यक्तियोों के परिवार मेें मानसिक विकार से जडु़़ी 
समस््ययाए ँहोती रही हैैं, उन््हेें चितंा विकार की समस््यया जल््ददी 
हो सकती ह ैजैसे ओसीडी विकार एक पीढ़़ी से दसूरी पीढ़़ी 
मेें जा सकता ह।ै

4. स््ववास््थ््य से जुड़़े मामले

थायरॉयड की बीमारी, दमा, डायबिटीज या हृदय रोग आदि। 
अवसाद से पीड़़ित लोग भी एगं््जजायटी की चपेट मेें आ सकते 
हैैं। जो व््यक्ति लंबे समय से डिप्रेशन से जझू रहा हो, उसकी 
कार््यक्षमता मेें गिरावट आने लगती ह।ै इससे कामकाज से 
जडु़़ा तनाव बढ़ने लगता ह ै और फिर एगं््जजायटी का जन््म 
होता ह।ै

5. नशे का इस््ततेमाल

पीड़़ा, ग़म, मायसूी, उदासी व तकलीफ़ को भलुाने के लिए 
बहुत से लोग शराब, नशीली दवाओ ंऔर दसूरे नशोों का 
सहारा लेने लगते हैैं। यकीन मानेें कभी भी ये चीज़ेें एगं््जजायटी 
का इलाज नहीीं हो सकते हैैं। नश ेका इस््ततेमाल समस््ययाओ ं
को और बढ़़ा दतेा ह।ै नश ेका असर खत््म होते ही फिर से 
वही परेशानियाँ बढ़ने लगती हैैं। 

6. व््यक्तिव से जुड़़े विकार 

कुछ लोगोों को परू््णतः के साथ काम करने की आदत होती ह ै
लेकिन जब ये परू््णतः की जिद सनक बन जाए तो ये एगं््जजायटी 
के अधीन आ जाता ह।ै यही जिद उन लोगोों मेें बिना वजह 
की घबराहट और चितंा को जन््म दतेी ह।ै 

एगं््जजायटी के परिणाम :-

1.  उत्तेजित हो जाना

जब कोई बहुत ज््ययादा परेशान होता ह ैतो उसका सहानभुतूि 
तंत्रिका तंत्र बहुत तेज़ काम करने लगता ह ै जिसके कारण 
दिल की धड़कन बहुत तेजी से बढने लगती ह,ै पसीना आने 
लगता ह,ै हाथ पैर कांपने लगते हैैं और मुहं सखूना शरुू हो 
जाता ह।ै

2.  घबराहट हो जाना

ज्याादाा कुुछ सोोचनेे पर असहजताा और घबरााहट होोनेे 
लगतीी है ैजोो कि� एंगं्जाायटीी काा हीी एक लक्षण है।ै यह बहुुत 
हाानि�काारक होो सकताा है।ै इससेे पहलेे कि� यह बढे़े, डााक्टर सेे 
मि�लनाा ज़रूरीी है।ै 

3.  थकाान होो जाानाा

जब हमेंं ज्याादाा थकाान महसूसू होोनेे लगेे तोो सबसेे पहलेे येे 
जााननाा ज़रूरीी है ैकि� येे साामाान्य फ़ीीलिं�ग है ैयाा कि�सीी चिं�तंाा 
कीी वजह सेे होो रहाा है।ै यदि� इस थकाान केे काारण सि�र दर्दद याा 
घबरााहट है ैतोो यह एंगं्जाायटीी काा एक लक्षण है।ै ज़्याादाा चिं�तंाा 
करनेे सेे नींंद नहींं आतीी और तनााव बढ़नेे लगताा है।ै

4.  ध््ययान देने मेें मुश््ककिल होना 

शोोध सेे पताा चलाा है ैकि� जोो लोोग ज्याादाा चिं�तंाा करतेे हैंं, उन्हेंं 
ध्याान केंंद्रि� त करनेे मेंं कठि�नााई होोतीी है ैऔर चिं�तंाा सेे यााद्दााश्त 
पर भीी असर पड़ताा है।ै

5.  चि�ड़चि�ड़ाापन होोनाा 

एगं््जजायटी से पीड़़ित लोग बहुत ज़़्ययादा चिड़चिड़़े होते हैैं। वे 
बात बात पर गसु््ससा और चिड़चिड़़ापन दिखाते हैैं जिससे 
उनका सामाजिक स््तर निम््न हो जाता ह।ै इसी वजह से वे 
लोगोों से दरू हो जाते हैैं।
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6.  मांसपेशियोों मेें तनाव

मांसपेशियोों मेें तनाव रहने लगता ह।ै व््यक्ति को चितंा के दौरे 
पड़ने लगते हैैं वह खदु को हर जगह असरुक्षित पाता ह।ै

7.  सोने मेें समस््यया होना

एगं््जजायटी का एक लक्षण यह ह ैकि व््यक्ति सही से सो नहीीं 
पाता। नीींद परूी तरीके से नहीीं ले पाने के कारण नीींद मेें 
सोते हुए गिर जाना या आधी रात मेें जग जाना यह सब भी 
एगं््जजायटी के लक्षण हैैं। 

8.  घबरााहट केे दौौरेे पड़नाा

एगं््जजायटी से पीड़़ित लोगोों को घबराहट का दौरा पड़ने लगता 
ह ैजिसके कारण दिल की धड़कन बढ़ने लगती ह ैव पसीना 
आने लगता ह।ै 

गर््भवती महिलाओ ं मेें बच््चचे (भ्रूण) को सांस लेने मेें 
परेशानी होती ह ै जिससे गर््भपात का ख़तरा बढ़ जाता ह।ै 
पीड़़ित व््यक्ति सीने मेें जकड़न, उल््टटी और ख़़ुद पर संतलुन 
खो बैठने जैसी समस््ययाओ ंसे घिर जाता ह।ै

9.  समाज से कटे रहना

जि�न लोोगोंं कोो ज्याादाा बेेचैनैीी होोतीी है ैवोो साामााजि�क स्थि�िति�योंं 
सेे डरतेे रहतेे हैंं। उन्हेंं समााज मेंं उठनाा बैैठनाा अच्छाा नहींं 
लगताा है।ै ऐसेे लोोगोंं कोो लगताा है ै कि� समााज उन्हेंं और 
उनकीी बाातोंं कोो अहमि�यत नहींं देगेाा।

10.  सतुंष्टि का अभाव 

एंगं्जाायटीी सेे पीीड़ि�त इंसंाान कभीी भीी संंतुषु्टि� काा अनुभुव नहींं 
कर पााताा है।ै उसेे सदाा दुखु काा एहसाास होोताा रहताा है ैऔर 
वह संंतुषु्ट जीीवन काा आनंंद लेेनेे मेंं असमर्थथ होोताा है।ै

एगं््जजायटी का इलाज :-

1.	 व्यक्ति� कोो चिं�तंाा कि�सीी भीी चीीज सेे कि�सीी भीी समय होो 
सकती ह ै लेकिन अगर सही समय पर उसका इलाज 
न किया जाए तो यह अवसाद का रूप ले सकती ह ै
और पीड़़ित व््यक्ति को घबराहट और चितंा के दौरे पड़ 
सकते हैैं।

2.	 हम इस समस्याा सेे छुुटकााराा पाा सकतेे है ै परन्तु ु इस 
समस््यया की गंभीरता को कम नहीीं समझना चाहिए। 

अगर एगं््जजायटी के एक भी लक्षण से आप, आपके 
परिवार का कोई व््यक्ति या जान पहचान का कोई इसंान 
पीड़़ित ह ैतो सबसे अच््छछा यही ह ैकि इलाज के लिए 
आप किसी अच््छछे  चिकित््सक, मनोचिकित््सक या 
मनोवैज्ञानिक की मदद लेें।

3.	 एंगं्जाायटीी काा इलााज दवााओं ं और कााउंंसलिं�ग दोोनोंं 
के मिले-जलेु इस््ततेमाल से बेहद आसानी से किया जा 
सकता ह।ै

4.	 एंगं्जाायटीी कीी समस्याा होोनेे पर उसकाा हल येे नहींं है ैकि� 
आप उसे अतंिम सत््य मानकर बैठ जाए।ं हिम््मत करके 
समस््यया का सामना करेें। एक न एक दिन ये एगं््जजायटी 
आपसे जरूर दरू हो जाएगी।

5.	 साावधाान रहनेे और चिं�तंाा करनेे मेंं बहुुत अंतंर है।ै 
सावधान रहने का मतलब जागतृ होना ह ैजबकि चितंा 
करने का मतलब विचारोों को गहराई से सोचते रहना 
ह ैजो आपको अदंर ही अदंर से खा जाती हैैं इसलिए 
सावधान रहिए चितंित नहीीं।

एगं््जजायटी को दूर करन ेके लिए क््यया खायेें?

1.	 पाालक काा सेेवन करनेे सेे एंगं्जाायटीी कोो दूरू करनेे मेंं 
सहायता मिलती ह।ै आप पालक को पीसकर उसका 
जसू निकालकर सेवन कर सकते हैैं। पालक को सब््ज़़ी 
के तौर पर भी खा सकते हैैं। पालक मेें एटंी स्ट्रेस और 
एटंी डिप्रेसिव गणु होता हैैं जो चितंा और एगं््जजायटी को 
दरू करने मेें मदद करता ह।ै

2.	 गााजर काा सेेवन भीी चिं�तंाा कोो दूरू करनेे केे लि�ए कि�याा जाा 
सकता ह।ै आप गाजर को सलाद के रूप मेें खा सकते 
हैैं या उसका जसू निकाल कर भी सेवन कर सकते हैैं। 
गाजर मेें विटामिन ‘ए’, ‘सी’ और ‘के’ पाया जाता ह ै
साथ ही पोटेशियम भी काफी मात्रा मेें होता ह ैजो चितंा 
और एगं््जजायटी से निजात दिलाने मेें सहायता करता ह।ै

3.	 बाादााम, लैैवेंंडर और मि�शेलेि�याा, अल्बाा लीीफ आदि� केे 
तेलोों को मिलाकर सिर की मालिश करने से भी बेचनैी 
की परेशानी दरू होती ह।ै तेलोों के इस मिश्रण मेें चितंा 
निवारक गणु होते हैैं जो घबराहट व बेचनैी को दरू करने 
मेें सहायता करते हैैं।

4.	 एंगं्जाायटीी कोो दूरू करनेे केे लि�ए जाायफल भीी कााफीी 
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सहायता करता ह।ै इसका पाउडर के रूप मेें नाश््तते व 
खाना बनाने के दौरान इस््ततेमाल करेें। जायफल का तेल 
मडू ठीक करने के लिए इस््ततेमाल किया जा सकता ह।ै 
इसके लिए जायफल के तेल की कुछ बूंदोों को रूमाल 
पर डालकर इसको सूंघते रहेें। इससे काफी आराम 
मिलेगा। 

एंगं्जाायटीी और चिं�तंाा दोोनोंं हीी माानसि�क स्वाास्थ्य केे 
लि�ए ख़तरनााक होोतेे हैंं इसलि�ए ऐसीी चीीज़ोंं सेे दूरू रहेंं जोो 
एंगं्जाायटीी काा काारण बनतेे हैंं। इस संंदर्भभ मेंं कबीीर दाास जीी काा 
यह दौौहाा यााद आ रहाा हैंं -

चिं�ताा ऐसीी डााकि�नीी, कााटि� करेेजाा खााए । 
वैैद्य बि�चााराा क्याा करेे, कहाँँ� तक दवाा खवााय।।

सनुहरी ज़़ििंदगी का 
सपना

स््ननेहल जेठवा
सकंाय सचिव

जीीतनाा हैै दुुनि�याा सबकोो,

	दू सरोंं� कोो हैै बस हराानाा,

खुुद कोो बस हरााकर,

	मु झेे अपनेे आपकोो हैै जीीतनाा।

दूूसरोंं� कीी ज़िं�दगीी मेंं नमक घोोलकर,

	मि�ठाा ई तोो सबकोो हैै चखनाा,

सबकोो मि�ठााई बाँँ�टकर, 

	मु झेे नमकीीन गोोलगपे्पे हैंं खाानाा।

डि�स्कााउंट, सेेल-ऑफ़र और कैैशबैैक पर,

	 करनीी हैै सबकोो तोो ऐश,

इनकाा फाायदाा तोो मुुझेे भीी हैै पाानाा,

	 पर मुुझेे चााहि�ए ज़्याादाा कैैश। 

गााड़ीी-बंंगलाा, जेेवर-पाावर सबकाा हैै सपनाा, 

इसकेे सााथ सुुपर काार चलाानाा मेेराा हैै सपनाा,

पेेटीीएम, बैंंक-बैैलेंंस और चााहि�ए कैैश मेंं इजााफ़ाा, 

तोो मु्युचुुअल फंंड और स्टॉॉक सि�क्योोरि�टीी सेे 

कमााओ मुुनााफ़ाा।।

हाार जीीत तोो हैै बस एक बहाानाा, 

ज़िं�दगीी कोो खुुशहााल हैै बनाानाा। 

रुकनाा नहींं�  कि�सीी कोो गवााराा, 

सुुनहरीी ज़िं�दगीी काा सपनाा हैै हमााराा।

स्वाास्थ्य सुझुााव 
डॉॉ. नंदंलााल मााहेशे्वरीी, 
चि�कि�त्साा अधि�काारीी

बीीमाारीी से ेबचााव केे लि�ए महत्वपूूर्णण कदम
•	 7-8 घंंटेे सोोएँँ।
•	 प्रति�दि�न पर्याा�प्त माात्राा मेंं पाानीी काा सेेवन करेंं ।
•	 धूूम्रपाान सेे बचेंं/बंंद करेंं ।
•	 शरााब सेे बचेंं/बंंद करेंं ।
•	 वााहन चलााते/सवाारीी करतेे समय सीीट बेेल्ट/हेेलमेेट 

पहनेंं।
•	 प्रति�दि�न टहलेंं/दौौड़नेे काा अभ्याास करेंं ।
•	 शक्कर वााले आहाार सेे बचेंं।
•	 पर्याा�प्त प्रोोटीीनयुुक्त आहाार काा सेेवन करेंं ।
•	 तनााव कम करेंं  (ज्याादाा सोोचनेे सेे बचेंं और अपनेे, 

परि�वाार और दोोस्तोंं� केे सााथ गुुणवत्ताापूर्णण समय 
बि�तााएं।)

•	 समय पर स्वाास्थ्य परीीक्षण करााते रहेंं।
•	 समय पर डॉॉक्टर सेे पराामर्शश लेंं।
•	 समय पर दवााई लेेतेे रहनाा।
•	 स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए चि�कि�त्सकोंं� कीी सलााह काा 

पाालन करेंं ।
अपनेे स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनााने और रोोग-मुुक्त रहने कीी 
दि�शाा मेंं अपनाा सफर शुुरू करनेे केे लि�ए आज सेे बेेहतर 
कोोई दि�न नहींं�  हैै। 
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1.  प्रस््ततावना : 

	 प्रस््ततुत शीर््षक दर््शशाता ह ैकि आर््थथिक विकास का असर 
प्रकृति पर होता ह।ै आज के यगु मेें हर एक राष्टट्र एक-
दसूरे से आगे निकलना चाहता ह।ै चाह ेवह सीमा से 
जडु़़ा हो या अतंरिक्ष मेें यान भजेने से जडु़़ा हो। आर््थथिक 
विकास का असर ना सिर््फ  एक राष्टट्र, एक राज््य, या 
किसी एक समदुाय पर पड़ता ह,ै अपित ुइसका असर 
परेू विश्व पर पड़ता ह।ै वर््तमान मेें हमने कई प्राकृतिक 
आपदाए ँदखेी हैैं। ये आपदाए ँचाह ेजल, थल, या वाय ु
से जडु़़ी हुई हो, इनका परिणाम अति भयंकर होता ह।ै 

2. आर््थथिक विकास की आवश््यकता 

2.1 आर््थथिक विकास का अर््थ : आर््थथिक विकास एक 
राष्टट्र के सकल घरेल ूउत््पपाद की दर को भी कह सकते 
हैैं। सकल घरेल ूउत््पपाद जिसमेें सभी तरह का उत््पपादन 
जो केवल उस राष्टट्र मेें हुआ या उस राष्टट्र के द्वारा दसूरे 
राष्टट्र मेें किया गया हो वह शामिल होता ह।ै प्रभावी 
रूप से, इसमेें दसूरे राष्टट्ररों द्वारा कितनी औद्योगिक 
इकाइयाँ नई खोली गई वह भी शामिल होता ह।ै जो 
कहीीं न कहीीं एक दशे के नागरिकोों को रोजगार दनेे मेें 
सहायक होती हैैं। 

2.2 भारत मेें आर््थथिक विकास की उन््नति का दौर  : वर््ष 
1991 मेें भारत मेें जब डॉ. मनमोहन सिंह जी वित्त मतं्री 
थे, तब उन््होोंने एल.पी.जी. नीति अपनाने का सपना 
दखेा था और यह साकार कर दिखाया था। एल.पी.जी. 
का अर््थ उदारीकरण (Liberalization), निजीकरण 
(Privatization) और वैश्वीकरण (Globalization) 
ह।ै इस नीति के लाग ूहोने के पश्चात भारत मेें उद्योगोों को 
स््थथापित करने के लिए लाइसेेंस के नियमोों मेें उदारता 

की गई ताकि नए उद्योग स््थथापित हो सकेें । 

	नि जीकरण के द्वारा सरकारी संस््थथानोों को निजी हाथोों 
मेें हस््तताांतरित किया गया। वैश्वीकरण के द्वारा भारत मेें 
विदशेी कंपनियोों को आमंत्रित किया गया। यह भारत 
के वैश्विक दौर मेें बढ़ने का एक अनठूा प्रयास था। 
भारत अपने सिद््धाांत “वसधुवै कुटुम््बकम”्  को लेकर 
आगे बढ़़ा। 

3. गत वर्षषों स ेलेकर वर््तमान तक किए गए आर््थथिक 
विकास 

	 भारत ने आर््थथिक विकास की दर मेें बहुत तेज़़ी से 
उन््नति की ह।ै सभी राष्टट्र अब एक-दसूरे से जडु़ गए हैैं। 
चाह ेवह जी-20 सम््ममेलन ही क््योों ना हो। सभी राष्टट्र 
अपने-अपने राष्टट्ररों के आर््थथिक विकास की उन््नति के 
लिए ऐसे वैश्विक सम््ममेलनोों मेें शामिल होते हैैं। 

	 (अ) कार््बन का क्रय-विक्रय – सीओ13 कोपनहगेन 
मेें आयोजित की गई। इस वैश्विक सम््ममेलन मेें सभी 
राष्टट्ररों द्वारा कार््बन का क्रय-विक्रय निर््धधारित किया 
गया। इसे कार््बन ट्रेडिग कहा जाता ह।ै जब भी दशे नई 
औद्योगिक इकाइयाँ लगाता ह ैतब उसे पर््ययावरण के 
नियमोों का पालन करना पड़ता ह।ै ये सभी दशे आपस 
मेें मिलकर अपने द्वारा कमाए गए कार््बन अकंोों की 
खरीद फरोख््त करते हैैं। 

	 (ब) चंदं्रयाान – भाारत नेे चंदं्रयाान भेजेकर सभीी देशेोंं कीी 
शीीर्षष सूचूीी मेंं अपनाा नााम कर लि�याा है।ै अभीी गगनयाान 
आदि�त्य कीी तैैयाारीी कर रहाा है।ै भाारत केे अलाावाा, 
कई देशेोंं केे द्वााराा भीी अंतंरि�क्ष मेंं याान भेजेेे जाा रहे ेहैंं। 
हााल हीी मेंं चंदं्रयाान केे चाँँ�द कीी सतह पर पहुँँ�चनेे पर 
दूसूरेे देशेोंं द्वााराा भेजेेे गए याान काा मलबाा वहींं पड़ाा 

आर््थथि क विकास की 
कीमत प्राकृति क 
आपदाएँ

डॉ. कृतिका टेकवानी
अकादमिक सहयोगी
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है।ै आर्थि�िक वि�काास तोो होो रहाा है,ै परंंतु ुदूसूरीी तरफ 
पर्याा�वरण कोो प्रदूषूि�त कि�याा जाा रहाा है।ै

4. आर्थि�िक वि�काास और प्रााकृति�क आपदाा काा संबंंधं 

	प्रा ाकृृति�क आपदााएँ ँ पहलेे भीी आतीी थींं, और आज 
भीी आतीी हैंं। फर्कक  बस इतनाा है ैकि� पहलेे बहुुत साालोंं 
मेंं आतीी थींं और अब केे समय मेंं हर सााल आतीी हैंं। 
आर्थि�िक वि�काास सेे देशे नेे प्रगति� तोो कीी है ै लेेकि�न, 
पर्याा�वरण याा प्रकृृति� कोो बचााए बि�नाा कीी है।ै 

(अ)	 यमुुनाा काा ऊँँचाा उठताा स्तर- यमुनुाा नदीी जहाँँ� स्थि�ित 
है,ै उसकेे आस-पाास बहुुत साारीी औद्योोगि�क इकााइयाँँ� 
हैंं, जि�नकाा असर यमुनुाा नदीी पर सााफ पड़ताा दि�खााई 
देतेाा है।ै

(आ)	जंगल मेंं आग – वि�देशेोंं मेंं जंंगल मेंं आग लगनाा 
अब आम बाात होो गई है।ै वि�देशेोंं मेंं कई साारेे उद्योोगोंं 
कीी स्थाापनाा होोनेे सेे प्रकृृति� कोो कााफीी नुकुसाान होो रहाा 
है।ै 

(इ)	मौ ौसम परि�वर्ततन – उद्योोगोंं कीी दूषूि�त हवाा, तथाा 
वाायुमुंडंल मेंं काार्बबन गैैस कीी वजह सेे सर्दि�ियोंं और 
गर्मि�ियोंं मेंं कााफीी बदलााव आ गयाा है।ै दोोनोंं ऋतुओुं ंकेे 
आनेे और जाानेे मेंं बहुुत परि�वर्ततन होो गयाा है।ै

(ई) भूूकंंप, बााढ़ आनाा, और चक्रवाात – येे सभीी आपदााएँ ँ
माानवीीकृृत काारणोंं सेे आ रहीी हैंं। माानव द्वााराा कि�ए गए 
वि�काास काार्यय जि�ससेे वेे अपनेे रााष्ट्र कीी तोो उन्नति� कर 
रहे ेहैंं परंंतु ुप्रकृृति� सेे छेेड़छााड़ कर रहे ेहैंं।

5.	नि�ष् कर्षष 
	 आर्थि�िक वि�काास कीी कीीमत प्रााकृृति�क आपदााएँ ँ

शीीर्षषक मेंं यह दर्शाा�याा गयाा कि� आर्थि�िक वि�काास सेे 
आपदााएँ ँआ रहीी हैंं। जैैसाा कि� दि�ए गए उदााहरणोंं सेे 
यह पताा चलाा कि� आर्थि�िक वि�काास होोनाा आवश्यक है ै
परंंतु ुउसकेे सााथ प्रकृृति� काा भीी ध्याान रखनाा उतनाा हीी 
आवश्यक है।ै

सुझुााव – 

(अ)	रा ाष्ट्रोंं कोो अपनीी प्रकृृति� काा ध्याान सि�र्फफ  काागजोंं मेंं 
नहींं, अपि�तु ुहकीीकत मेंं भीी रखनाा चााहि�ए।

(आ) औद्योोगि�क इकााइयोंं केे नि�र्माा�तााओं ंकोो उद्योोग लगाानेे 
सेे पहलेे वहाँँ� कीी भौौगोोलि�क स्थि�िति� समझनीी चााहि�ए। 

(इ)	 सरकार को आपदा कर लाग ू करना चाहिए ताकि 
जो उद्योग ऐसे भौगोलिक परिसर मेें लग रह ेहैैं जहाँ 
प्राकृतिक आपदा होने की संभावना बढ़ सकती ह,ै उसे 
कम किया जा सके।

(ई)	 सी.एस.आर. के तहत उद्योगोों को अपने लाभ का 
30 प्रतिशत अशं पर््ययावरण हितकर संसाधनोों मेें खर््च 
करना चाहिए।

संस््ककृ त मेें एक श्लोक ह ै– भमू:ेगरीयसी माता, स््वर््गगात 
उच््चतर:पिता। जननी जन््मभमूिश्च स््वर््गगात अपि गरीयसी।। 
अर््थथात ्— भमूि से श्रेष्ठ माता ह,ै स््वर््ग से ऊँच ेपिता हैैं, माता 
और मातभृमूि स््वर््ग से भी श्रेष्ठ हैैं। अतः हमेें अपनी मातभृमूि 
की हर हाल मेें रक्षा करनी चाहिए।

बैठा
हरीीश वााघेेलाा

काार्ययकाारीी

हथौड़़ी, छेनी लेकर संगमरमर को मैैं तराशने बैठा।
भैैंस के आगे भागवत लेकर इसको समझाने बैठा।। 

रात सारी गगन के तारे गिनने बैठा।
भरी महफिल मेें जैसे समाधि लगाने बैठा।।

आभासी नदी मेें जाकर,  
पानी की पोटली भरने बैठा।
दिन भर कुछ न किया,  
रात को भगवान को भजने बैठा।।

जीवन भर नास्तिक रहा, अंत मेें पत्थर पूजने बैठा।
शतायु वर््ष मेें जीवन कैसे जीया जाए,  
यह पुस्तक पढ़ने बैठा।।

दोपहर की धूप मेें जाकर दीया जलाने बैठा।
वेेंट�िलेटर पर हूूँ फिर भी प्राणायाम करने बैठा।।

चक्रवात के बीच मेें जाकर, हवा पकड़ने बैठा।
ना मैैं कवि, ना मैैं लेखक,  
फिर भी कविता सुनाने बैठा।।
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भारतीय संस््ककृति  मेें चिरकाल से ही महिलाओ ंको सम््ममान 
एवं श्रद्धा की दृष्टि से दखेा गया ह।ै भारत के हर कोने मेें दवेी 
के रूप मेें महिलाओ ंको पजूा जाता ह।ै संस््ककृ त की एक सकू्ति 
के अनसुार – यत्र नार््यस््ततु पूजयन््तते, रमन््तते तत्र देवताः। 
अर््थथात जहाँ नारियोों का सम््ममान किया जाता ह,ै उन््हेें पजूा 
जाता ह,ै वहाँ दवेता निवास करते हैैं। अपनी विशिष्ट कलाओ ं
और योग््यताओ ं के कारण महिलाए ँ इस समाज एवं राष्टट्र 
कल््ययाण मेें अनठूा योगदान प्रदान करती हैैं। 

हालांकि, चिरकाल की पराधीनता और विदशेी 
हुकूमतोों के प्रभाव के चलते हमारे दशे मेें भी कई सामाजिक 
कुरीतियाँ हमारी सोच और समझ को प्रभावित करती आई 
हैैं। ऐसी ही एक सामाजिक कुरीति ह ै– लिग भदे। लिग के 
आधार पर कई प्रकार के भदेभाव आज भी दशे व समाज मेें 
दखेने को मिलते हैैं। इसी कुरीति का सबसे अधिक दषु्पप्रभाव 
महिलाओ ं को झलेना पड़ता ह,ै क््योोंकि पिछड़़ी सोच 
और रुढ़़िवादी मानसिकता से ग्रसित समाज का एक वर््ग 
महिलाओ ंको कमज़़ोर व अबला करार दतेा ह।ै इसी परुातन 
मानसिकता के आधार पर ही महिलाओ ंसे उनके मलूभतू 
अधिकार भी छीन लिए जाते हैैं। 

दशे के ग्रामीण एवं पिछड़़े इलाकोों मेें यह समस््यया 
अधिक गंभीर ह।ै बदु्धिमत्ता एवं जागरूकता की कमी के 
कारण महिलाओ ंके साथ अक््सर भदेभाव व शोषण किया 
जाता ह ैएवं उनको मलूभतू मानवीय व सामाजिक अधकारोों 
से भी वंचित रखा जाता ह।ै ऐसी स््थथिति मेें एक आदर््श समाज 
एवं विकसित व खशुहाल राष्टट्र की कल््पना मात्र करना ही 
कठिन मालमू पड़ता ह।ै

साक्षरता द्वारा समाज की इस कष्टदायक कुरीति को 
जड़ से मिटाना संभव ह।ै साक्षरता ही एक ऐसा माध््यम ह ै
जिसके द्वारा समाज मेें जागरूकता लाई जा सकती ह।ै लिग 

के आधार पर भदे तभी समाप्त होगा जब महिलाओ ंको भी 
उतना ही सामाजिक अधिकार व स््ववाधीनता हासिल होगी, 
जितना कि परुुषोों को प्राप्त ह।ै हमारे दशे की शिक्षा प्रणाली मेें 
भी महिलाओ ंकी  भागीदारी को सनुिश्चित करना होगा ताकि 
कोई भी महिला अपने मलूभतू अधिकार से वंचित ना रह।े 

साक्षरता न केवल महिलाओ ंको पढ़ने-लिखने योग््य 
बनाती ह,ै अपित ुउनको समाज मेें अपने अधिकारोों को प्राप्त 
करने के लिए निरंतर प्रेरित करती ह,ै चाह ेइसके लिए उन््हेें 
संघर््ष की राह ही क््योों ना अपनानी पड़़े। साक्षर महिला न 
केवल अपनी, अपने परिवार की बागडोर अच््छछी प्रकार 
संभालती ह,ै अपित ु समाज एवं राष्टट्र को भी दिशा प्रदान 
करने मेें सक्षम होती ह।ै

जीवन का कोई भी क्षेत्र हो -  आर््थथिक, व््ययावसायिक, 
राजनैतिक या सामाजिक – साक्षर महिला हर क्षेत्र मेें अपनी 
काबिलियत को साबित करने मेें सक्षम ह।ै प्रधानमतं्री का पद 
हो या राष्टट्रपति का, किसी बड़़ी कंपनी मेें सी.ई.ओ. का स््थथान 
हो या किसी विश्वविद्यालय मेें कुलपति का – महिलाओ ंने 
हर क्षेत्र मेें अपनी विजय की पताका को फहराया ह।ै 

कहाा जााताा है ैकि� जब कि�सीी घर मेंं एक महि�लाा पढ़-
लि�ख जाातीी है,ै तोो न केेवल उसकाा, अपि�तु ु पूरेूे परि�वाार, 
समााज, एवंं रााष्ट्र काा वि�काास सुनुि�श्चि�त होोताा है।ै अपनीी 
बुदु्धि�मत्ताा एवंं दृढ़ नि�श्चय केे सााथ-सााथ संंवेेदनशीीलताा व 
कोोमलताा कोो हृदय मेंं रखतेे हुुए, महि�लााएँ ँन केेवल भौौति�क 
वि�काास मेंं अपनाा योोगदाान देतेीी हैंं, अपि�तु ुसमााज कोो अधि�क 
प्रसन्न व संंतुषु्ट बनाानेे मेंं भीी प्रयत्नरत रहतीी हैंं। जहाँँ� एक 
ओर आर्थि�िक व वैैज्ञाानि�क वि�काास आवश्यक है,ै वहींं संंगीीत, 
कलाा और सांं�स्कृृति�क प्रगति� भीी अति� अनि�वाार्यय है ै और 
सााक्षर महि�लााएँ ँ इस महत्त्वपूरू्णण संंतुलुन कोो बनााए रखनेे मेंं 
सक्षम होोतीी हैंं। 

नारी शिक्षा और समाज हरीश प्रेमी
पीएच. डी. छात्र



25प्रति�बिं�ंब, तेेरहवाँँ� अंंक, फरवरीी 2024

साक्षरता न केवल महिलाओ ंको उनके अधिकारोों और 
उनकी छिपी क्षमताओ ंके प्रति उनको जागरूक एवं प्रेरित 
करती ह,ै अपित ुसमाज के उस वर््ग को भी जागरूक एवं 
सावधान करती ह ैजो महिलाओ ंको इनसे वंचित रखने के 
पक्ष मेें अपनी हामी भरते हैैं। रूढ़़िवादी मानसिकता से ग्रसित 
ये वर््ग भी अपनी परुानी सोच को छोड़कर एक नई सोच को 
अपनाने मेें समर््थ होता ह ैऔर महिलाओ ंके उत््थथान के लिए 
अपना हर संभव प्रयास करता ह।ै

समय आ गयाा है ैसमााज केे हर कोोनेे मेंं येे जाागरूकताा 
फैैलाानेे काा कि� रााष्ट्र एवंं वि�श्व कल्यााण तभीी संंभव है ैजब 
प्रकृृति� द्वााराा रचि�त दोोनोंं कृृति�योंं – पुरुुषोंं व महि�लााओं ंकोो 
समाान अधि�काार व स्वााधीीनताा प्रााप्त होो। हर क्षेेत्र मेंं महि�लाा 
कोो अपनीी सोोच, समझ व इच्छाा केे आधाार पर अपनाा नि�र्णणय 
लेेनेे कीी क्षमताा प्रााप्त होो। इस उद्देशे्य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
सााक्षरताा हीी एक रााम-बााण इलााज है,ै क्योंंकि� इससेे न केेवल 
पुरुाानीी सोोच (बि�माारीी) कोो मि�टाायाा जाा सकताा है,ै अपि�तु ुएक 
नई व बेेहतर सोोच लााकर समााज कोो स्वस्थ कि�याा जाा सकताा 
है।ै 

अंत मेें कुछ पंक्तियाँ –

पढ़-लि�खकर नई सोोच अपनााएँ,ँ

नई रााहोंं पर कदम बढ़ााएँ,ँ

लिं�ग भेदे कोो दूरू भगााकर,

महि�लाा कोो उसकाा अधि�काार दि�लवााएँ।ँ

पुरुुष-महि�लाा एक दूसूरेे केे पूरूक,

दोो पहि�योंं काा चलनाा जैैसेे होो ज़रूरीी,

एक पहि�याा भीी गर कमज़ोोर पड़ाा तोो,

याात्राा रह जााएगीी येे अधूरूीी।

खुशुहााल समााज व रााष्ट्र नि�र्माा�ण मेंं,

आओ हम सब अपनीी भूमूि�काा नि�भााएँ,ँ

खुदु बनेंं सााक्षर, दूसूरोंं कोो भीी करेंं,

हर माानव कोो उसकाा अधि�काार दि�लवााएँ।ँ

कि�साान
रााहुल कुुमाार झाा

अकाादमि�क सहयोोगीी-पीीएसजीी

तूू जाान हैै मेेरीी, तूू जहाान हैै
सुुन भााई, तूू कि�साान हैै... (2) 
	 अरेे सब हैै भूूखेे, सब हैै नंंगेे
	ये  जोो ऊँँचीी-ऊँँचीी मंंजि�लोंं� कोो देेखतेे होो,
	वे  तोो बस मकाान हैंं।
		सु  न भााई, तूू कि�साान हैै।।
लााखोंं�-करोोड़ोंं� जोो जहााजोंं� मेंं उपर उड़तेे हैंं
जि�नकेे घरोंं� कीी ऊँँचााई छूूताा आसमाान हैै
तूू हीी हैै वह बेेघर... जोो भूूख मि�टााताा हैै उनकीी
क्योंं�कि��.. भााई तूू एक कि�साान हैै।
	बाारि�शेंं  तोो शहरोंं� मेंं बरसतीी होंं�गीी... (2)
	गाँँ�वोंं�  मेंं तोो देेख तेेरीी बदहाालीी कोो
	रो ोताा आसमाान हैै।
		सु  न भााई, तूू कि�साान हैै।
जहाँँ� शहरोंं� मेंं अर्लीी-मॉॉर्निं�ग, वॉॉकिं�ग, जोोगिं�ग
और थोोड़ीी सनशााइन सेे होोतेे सब परेेशाान हैंं।
वहींं�  दोो-जूून कीी रोोटीी कीी खााति�र,
भरीी दोोपहरीी मेंं तूू लथपथ पसीीनेे सेे
सुुन भााई, तूू कि�साान हैै।
	 जहाँँ� सत्तर प्रति�शत कीी आबाादीी पर भीी
	नाा  होोतीी कोोई खोोज-खबर,  
	नाा  हीी कोोई पहचाान हैै ...
	 बस, काागजोंं� मेंं सि�मटाा रह गयाा तूू
	 बस, काागजोंं� मेंं सि�मटाा रह याा तूू...
		सु  न भााई, तूू कि�साान हैै।
दोो बैैल हैंं परि�वाार तेेरेे
टपकतीी झोंं�पड़ीी तेेराा मकाान हैै
कभीी सुुखाा, कभीी बााढ़
दुुनि�याा केे ताानोंं� सेे बीी तूू परेेशाान हैै।
सुुन भााई, तूू कि�साान हैै। 
	नाा  लटक घर केे फंंदोंं� पर तूू
	नाा  लटक घर केे फंंदोंं� पर तूू...
	तू  हीी अन्नदााताा, तूू हीी पाालक
	तू  हैै तोो यह जहाान हैै।
	 गर्वव हैै तेेरीी मेेहनत पर,
तूू सच्चाा भाारत, 
तूू हीी सच्चाा हि�न्दु�ुस्ताान हैै...
तूू हीी सच्चाा हि�न्दु�ुस्ताान हैै।।
सुुन भााई, तूू एक कि�साान हैै।
      भााई, तूू एक कि�साान हैै।।
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जैैसेे हीी लााल बत्तीी पर काार रुकीी करीीब साात-आठ सााल 
कीी एक छोोटीी बच्चीी गुबु्बाारेे लेेकर काार कीी विं�ंडोो पर ठक-
ठक करनेे लगीी। सुनुीीति� नेे उसेे देखेाा तोो वह गुबु्बाारेे दि�खााकर 
बोोलीी- “आंटंीी देखेोो न येे स्टाार, डोोरेेमोोन, पि�कााचू,ू मि�कीी 
मााउस वाालेे गुबु्बाारेे केेवल पचाास रुपयेे मेंं।” बच्चीी वि�नतीी 
करनेे लगीी गुबु्बाारेे खरीीदनेे केे लि�ए। सुनुीीति� नेे मुसु्कुुराातेे हुुए 
कहाा- “बेेटाा, हमाारेे घर मेंं कोोई छोोटाा बच्चाा हीी नहींं हैंं क्याा 
करँुँगीी इसकाा?” 

“तो आप ये दिल वाला ले लो, ये सस््तता भी ह”ै- 
गबु््बबारा दिखाते हुए बच््चची बोली … 

सनुीति उसकी बात सनुकर हसँने लगी तभी बत्ती हरी 
हो गई और सनुीति ने कार आगे बढ़ा दी। 

अगले दिन भी उसी लाल बत्ती पर वो बच््चची मिली। 
उसकी मीठी आवाज़ सनुीति को बहुत भा गई। सनुीति ने उस 
बच््चची का नाम पछूा और एक दिल शपे वाला गबु््बबारा ले 
लिया। अगली लाल बत्ती पर उसने गबु््बबारे पर पेन से लिखा 
-“नरू” ... उस बच््चची का नाम। 

उस दिन के बाद अक््सर सनुीति कोशिश करती कि 
उसकी कार उस लाल बत्ती पर रूके। वह नरू का हाल-चाल 
पछूती और गबु््बबारा ले लेती। उसके पति अमित को भी 
अच््छछे लगते वो गबु््बबारे। एक दिन तो सनुीति ने नरू के साथ 
दो-तीन फोटो भी खिचंी जिन््हेें दखेकर नरू खबू खशु हुई। 
बातोों-बातोों मेें पता चला कि उसके माँ-बाप भी किसी लाल 
बत्ती पर कोई सामान बेचते हैैं।

कुछ दिन बाद ….

सुनुीीति� कीी साास - “सुनुीीति�, जल्दीी करोो बहुुत मुशु्कि��ल 
सेे साात कन्याा मि�लीी हैंं ज़्याादाा देरे कीी तोो दोो घंटेंे इंतंज़ाार करनाा 
पडे़ेगाा। और भीी लोोग खडे़े हैंं बााहर, उन्हेंं लेे जाानेे केे लि�ए।”

“बस मम््ममी हो गया, मैैं अमित को बलुाती हू”ँ- सनुीति 
ने कहा।

“मैैं भी तैयार हू,ँ चलिए कन््यया पजून शरुू करते हैैं।” 
अमित ने कहा। तीनोों ने सभी कन््ययाओ ं को हलवा परूी 
खिलाकर कुछ पैसे भी दिए। जब बच््चचियाँ जाने लगी तो 
सनुीति की सास ने सनुीति से कहा- “कन््यया के पैर छूकर 
आशीर््ववाद तो ले लो तमु दोनोों।” इनकी कृपा रही तो तमु््हहारे 
गोद मेें भी एक बच््चचा होगा। सनुीति और अमित बच््चचियोों 
के पैर छू ही रह े थे कि पड़़ोस मेें रहने वाली दादी आ गई 
बच््चचियोों को लेने। सनुीति को दखेकर बोली, “ह ेमातारानी 
हमारी सनुीति को भी एक बेटा द े दो।” --- उनकी बात 
सनुकर सनुीति की सास बोली- “अरे, अम््ममा! क््यया बेटा? 
अब तो बस एक बच््चचा हो जाए फिर चाह ेलड़का हो या 
लड़की।” सनुीति और अमित उनकी बात सनुकर मसु््ककु राते 
हुए बच््चचियोों को बाहर तक छोड़ने चले जाते हैैं। 

अमित और सनुीति की लव मरैिज को चार साल हो 
गए थे लेकिन अभी तक दोनोों ने बच््चचे के बारे मेें सोचा नहीीं 
था। असल मेें दोनोों ही मल््टटी-नेशनल कंपनी मेें काम करते 
थे। आए दिन नए प्रोजेक््टट््स और ऑफिस टूर के कारण बहुत 
व््यस््त रहते थे। ऐसी परिस््थथिति मेें वे बच््चचे को नहीीं लाना 
चाहते थे। अमित की माँ को बहुत आस थी, हो भी क््योों 
नहीीं आखिर दादी कौन नहीीं बनना चाहगेा ! इसीलिए वो 
आए दिन व्रत, पजूा-पाठ आदि करती रहतीीं। अमित और 
सनुीति उनकी आस््थथा को कभी ठेस नहीीं पहुचँाते थे। उन््हेें ये 
भी चितंा थी कि बच््चचा आने से उनकी माँ की ही ज़िम््ममेदारी 
ज््ययादा बढ़ेगी क््योोंकि दोनोों तो अपने काम मेें ही व््यस््त रहेेंगे। 
इन कारणोों से सनुीति बहुत ही कंफ््ययूज थी। उसे लगता था 
कि उसकी ज़िन््दगी बोझ से भर जाएगी बच््चचे के बाद। अमित 
ने कहा भी कि बच््चचे की दखेभाल के लिए एक आया रख 
लेेंगे जिससे माँ को परेशानी नहीीं होगी लेकिन सनुीति खदु 

गुब्बारे श्रीमती प्रिया एस. 
प्रसाद
माँँ�, आर्ययन प्रसााद, पीीजीीपीी-20
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को तैयार नहीीं कर पा रही थी। भले ही सास या बाकि लोग 
उसे ही दोषी समझेें माँ न बनने के कारण। उसने ठान रखा 
था कि जब मानसिक रूप से परूी तरह तैयार होगी तभी नई 
ज़िम््ममेदारी उठाएगी।

कुछ और दिन बीते …

एक दिन सनुीति की कार फिर से लाल बत्ती पर रुकी 
लेकिन नरू उसे दिखाई नहीीं दी। उसकी जगह एक लड़का 
गबु््बबारे बेच रहा था। अगले तीन दिन भी नरू नज़र नहीीं आई 
तो उसने उसी छोटे लड़के से पछूा तो उसने बताया कि नरू 
बहुत बीमार ह।ै ये सनुकर सनुीति का दिल बेचनै हो उठा। 
उसे नरू का चहेरा याद आने लगा। उस दिन उसका न काम मेें 
मन लगा न घर मेें। उसने अमित को बताया तो उसने दिलासा 
दिया कि नरू ठीक हो जाएगी। रोज़ लाल बत्ती पर सनुीति की 
निगाहेें नरू को ही ढँूढती और न मिलने पर फ़ोन मेें उसकी 
फोटो दखेती और प्रार््थना करती कि नरू जल््ददी ठीक हो जाए।

करीब एक महीना बीत गया सनुीति फिर से उसी लाल 
बत्ती पर थी कि तभी विंडो पर ठक-ठक हुई। सामने हाथोों 
मेें गबु््बबारे लिए नरू खड़ी थी। सनुीति ख़शुी से उछल पड़ी 
उसने य-ूटर््न लिया और सड़क के किनारे कार रोककर नरू को 
बलुाया और उसे गले-से लगा लिया। नरू को गले लगाकर 
उसके दिल को राहत मिली। नरू ने बताया कि उसे पीलिया 
हो गया था पर अब ठीक ह।ै सनुीति को तसल््लली हुई। घर पर 
गबु््बबारे दखेकर अमित समझ गया कि नरू आ गई ह।ै उसके 
दिल को भी तसल््लली मिली। 

अब जब भी लाल बत्ती पर कार रूकती और नरू 
सनुीति के सामने आती तो उसके दिल मेें ममता जागने 
लगती, माततृ््व का अहसास होता। एक दिन नरू ने बताया 
कि आज उसका जन््मदिन ह ैतो सनुीति ने ख़शु होकर उसे 
प््ययार किया और आशीर््ववाद के साथ कुछ पैसे दकेर कहा 
कि मम््ममी से बोलना तमु््हहारे लिए अच््छछी-सी फ्रॉक खरीद देें 
और उसके सारे गबु््बबारे खरीदकर कार मेें रख लिए। ऑफिस 
मेें परूा दिन वह चहकती रही। घर जाकर उसने कमरे मेें सारे 
गबु््बबारे सजा दिए। 

सास ने जब बच््चोों वाले गबु््बबारे दखे ेतो मायसू होकर 
बोली- “इनसे खलेने वाला भी होता तो!! … इतना कहकर 
चपु हो गई तब सनुीति ने कहा- “मम््ममी, जल््ददी खलेने वाला 
भी आएगा”, और अमित की तरफ़ दखेकर मसु््ककु रा दी। 

सास ने ठंडी आह भरी और अपने कमरे मेें चली गई।

उनकेे जाानेे केे बााद सुनुीीति� नेे अमि�त केे हााथोंं कोो 
थाामतेे हुुए कहाा- “मैंं तैैयाार हूँँ� अमि�त। अगर समझदाारीी और 
प्लाानिं�ग सेे बच्चाा पाालाा जााए तोो परवरि�श आसाान होो जाातीी 
है।ै” अमि�त नेे खुशु होोतेे हुुए कहाा- “बच्चाा हम दोोनोंं कीी 
ज़ि�म्मेदेाारीी होोगाा। मैंं भीी राातोंं कोो जाागूँँ�गाा, ज़रूरत पड़ीी तोो 
छुुट्टीी लूँँ�गाा, नैैपीी बदलूँँ�गाा, सब कुुछ करँूँगाा और अमि�त नेे 
सुनुीीति� कोो गलेे लगाा लि�याा। 

एक महीने बाद सनुीति ने माँ बनने की खशुखबरी दी। 
अमित और उसकी माँ की ख़शुी का ठिकाना ही नहीीं रहा। 
सास ने माता रानी के आगे सिर झकुाया और सनुीति को 
आशीर््ववाद दतेे हुए कहा- “दखेा कन््यया पजून का चमत््ककार 
!!” सनुीति ने कहा- जी मम््ममी उन््हीीं की वजह से ये ख़शुी 
आई ह ै और उसकी आखँोों के सामने नरू का चहेरा आ 
गया। उसने मन-ही-मन कहा- “अगर बेटी हुई तो “नरू” नाम 
रखूगँी।” 

भाारत कीी उपलब्धि�ियाँँ�
डॉॉ. कृृति�काा टेेकवाानीी,

अकाादमि�क सहयोोगीी

चंद्रयान की उड़़ान भारत ने बढ़़ाई,
अंधकार से लेकर चाँद की ओर दिखाई।

जी-20 के मंच पर हम ने संवाद किया,
विश्व मेें हमारी उपलब्धियो ंको प्रकट किया।

स्वतंत्रता संग्राम से आजादी हमने पाई,
साराभाई और पटेल ने हमारी शान बढ़ाई।

मंगल ग्रह पर रखा हमने क़दम,
दिखलाया दुनिया को देश का दम।

इतिहास के पन््नोों मेें दर््ज है हमारा नाम,
रोशन हैैं दुनिया मेें भारत के काम।

शक्ति, समृद्धि, और उद्यमिता के साथ,
भारत बढ़़ा है एक नए  कदम के साथ।

भारत की उपलब्धियाँ हैैं हमारी शान,
जो दुनिया को दिखाती है हमारी महत्त्वपूर््ण पहचान।

विज्ञान, साहित्य, कला के क्षेत््रोों मेें अग्रसर हैैं हम,
भारत की सभी उपलब्धियो ंपर करते हैैं गर््व हम।
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प्रस््ततावना

भाषा सांस््ककृति क, भौगोलिक, राजनैतिक, अन््य सामहूिक 
अस््ततित््व तथा विभिन विषयोों की अभिव््यक्ति का माध््यम 
ह ैऔर हम सभी को ज्ञात ह ैकि यह दृश््य श्रव््य तथा लेखन 
के उप-माध््यम से प्रकट होती ह।ै भाषा का प्रभाव प्रत््ययेक 
आयाम मेें ह ैऔर जैसा कि स््पष्ट ह ैकि प्रत््ययेक राष्टट्र की एक 
मलू भाषा होती ह ैजो उसकी संस््ककृति  व उससे परिमार््जजित 
भविष््य की वाहिनी होती ह।ै वर््तमान भारत मेें इस कर््तव््य 
का निर््वहन हिदंी के द्वारा किया जा रहा ह,ै जो बाहुल््य मेें, 
संस््ककृति  व उससे परिमार््जजित भविष््य को वहन करने का बीड़ा 
उठाये ह।ै भारत मेें लगभग 46 प्रतिशत जनसंख््यया, हिदंी से 
खदु को सम््बद्ध करके, लगभग हर एक प््रााँत मेें विभिन््न स््तरोों 
पर इसका उपयोग करती ह।ै 

वि�देशेोंं मेंं हिं�दंीी कोो तीीसरीी सबसेे ज्याादाा बोोलीी जाानेे 
वाालीी भााषाा केे रूप मेंं एक सम्मााननीीय स्थाान प्रााप्त है ैऔर  

लगभग 20 देशेोंं मेंं सीीमि�त जनमाानस आम संंवााद केे मााध्यम 
केे तौौर पर इसकाा उपयोोग करताा है।ै हिं�दंीी केे धाारााप्रवााह 
उपयोोग मेंं अमेरेि�काा जैैसाा बड़ाा देशे तथाा फि�जीी जैैसाा छोोटाा 
देशे भीी अनुकूुूलि�त संंलि�प्तताा प्रदर्शि�ित करताा है।ै एक आंकंड़ेे 
केे अनुसुाार वि�श्व मेंं 176 वि�श्ववि�द्याालयोंं मेंं हिं�दंीी पढााई जाातीी 
है,ै जोो कि� एक प्रभाावशाालीी स्थि�िति� है।ै भाारत सेे सांं�स्कृृति�क 
रूप सेे सम्बद्ध देशेोंं मेंं हिं�दंीी एक आदरणीीय स्तर पर ख्यााति� 
प्रााप्त है ैतथाा इसकेे ध्वाानि�कीी होोनेे जैैसेे गुणु केे नाातेे इसेे दक्षि�ण 
एशि�यााई भााषाा समूहू मेंं तथाा वि�श्व भााषााओं ंमेंं एक आकर्षषक 
भााषाा केे रूप मेंं समझाा जााताा है।ै  

भारतीय जनमानस मेें हिदंी की स््थथिति :

भाारतीीय जनमाानस मेंं हिं�दंीी कीी स्वीीकाार्ययताा पर कोोई संंदेहे 
नहींं है ैऔर न हीी उसेे हिं�दंीी सेे प्रत्यूरू्जजताा (एलर्जीी) केे स्तर 
पर घृणृाा है।ै लगभग 26% जनमाानस हिं�दंीी कोो माातृभृााषाा 
केे तौौर पर, लगभग 43 प्रति�शत इसेे प्रथम भााषाा केे तौौर 

उत्कक्ररांति के रास्ते हिंदी 
युग की स्थापना

बिदंु डोडिया, 
सहायक प्रबंधक-हिदंी 
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पर व लगभग 14% इसेे द्वि�तीीय और तृतृीीय भााषाा केे तौौर 
पर उपयोोग करतेे हैंं। जनमाानस हिं�दंीी कीी ओर आकर्षि�ित है ै
तथाा वोो स्थाानीीय बोोलीी व उच्चाारण तथाा आधुनुि�क आंगं्ल 
व अन्य भााषााओं ंकेे शब्दोंं केे परि�शि�ष्ट सेे लोोभि�त है।ै हिं�दंीी 
केे प्रचाार मेंं सभीी संंलग्न है ैजैैसेे कि� समााचाार मााध्यम, हिं�दंीी 
चलचि�त्र, पुसु्तकेंं  आदि�। प्रचलि�त अर्थथ मेंं भाारत मेंं दोो प्रकाार 
कीी हिं�दंीी पाायीी जाातीी है ै: एक वह हिं�दंीी जोो आम जनमाानस 
अपनेे परि�शि�ष्ट याानीी स्थाानीीय उच्चाारण आदि� जोोड़ कर बनाा 
चुकुाा है,ै दूसूरीी हिं�दंीी वह है ैजोो सरकाारीी काार्यय मेंं उपयोोग मेंं 
लााई जाातीी है।ै 

हिदंी का अनकूुलन : क््योों और कैस े

भाषा की उपयोगिता के अनभुाग मेें यह समस््यया हमारा ध््ययान 
आकर््षषित करती ह।ै हिदंी वैज्ञानिक रूप से ध््ववानिकी गणु को 
अपनाये हुए ह ै: यानी जैसा उच््चचारित किया जाता ह ैवैसा ही 
लिखा जाता ह।ै तो इसे सीखने मेें और इसे अपनाने मेें वर््तनी 
स््ममृति और अन््य भाषाओ ंकी तरह विभिन््न उच््चचारण स््ममृति 
सहजेने की आवश््यकता नहीीं ह।ै  हिदंी अनकूुलन के लिए 
एक बहुत महत््वपरू््ण कारण परिलक्षित ह ैऔर वह कारण यह 
ह ैकि हिदंी की शब््ददावली संस््ककृ त से लगभग 65% से 70% 
आयातित ह ैऔर भारतीय भभूाग मेें उपजी सभी भाषाओ ंमेें 
न््ययूनतम प्रतिशत से लेकर 30% तक संस््ककृ त के शब््द पाए 
जाते हैैं।  

भााषााई आन्दोोलन, सकााराात्मक रूप सेे हिं�दंीी शि�क्षाा कीी 
आनि�वाार्ययताा व हिं�दंीी प्रसाारक तत्व (याानीी हिं�दंीी केे लेेखक व 

पााठक दोोनोंं) कोो अवसर कीी उपलब्धताा व उपलब्धताा मेंं 
प्रचुरुताा, आदि� केे सहयोोग सेे हिं�दंीी कोो एक दृढ़ धराातल पर 
पुनुर्स्था�ा�पि�त कि�याा जाा सकताा है।ै  आन्दोोलन केे वि�षय पर 
वि�चाार करेंं तोो यहाँँ� आन्दोोलन काा अर्थथ है ैहिं�दंीी कीी स्फुुरणाा 
सबकेे मन मेंं अनुगु्रह केे आयााम मेंं स्थाापि�त होो व उज्ज्वल 
रहे।े यहाँँ� एक झकझोोरनेे वाालीी रणनीीति� कीी अपेेक्षाा एक 
स्वस्फुुरि�त प्रसाार कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै जि�स वस्तु ुकाा 
अस्ति�ित्व इतनाा क्लि�िष्ट होो उसेे एक वि�शेषे तरीीकेे सेे स्थाापन 
काा वह तरीीकाा हमेंं प्रकृृति� सेे अधि�काार युकु्त अनुदुाान मेंं प्रााप्त 
है।ै 

क्रान््तति बनाम उत््क््राांति 

कि�सीी भीी बदलााव केे लि�ए प्रकृृति� मेंं भीी दोो हीी तरीीकेे होोतेे हैंं। 
पहलाा है,ै बााह्य पे्रेरक तत्व जोो अंतंस मेंं प्रभााव उत्पन्न करताा 
है ैजि�सेे हम क्रांं�ति� कहतेे है।ै वर्गग, समय याा परि�स्थि�िति�योंं केे 
बदलनेे पर क्रांं�ति� केे उद्देशे्य काा अस्ति�ित्व खत्म होो जााताा है ै
स्थाापनाा कीी इस अनुकु्रमणि�काा मेंं एक सत्य यह भीी है ै कि� 
क्राान्ति�ि कीी बाारम्बाारताा नहींं होोतीी है।ै क्रांं�ति� एक ऐसाा प्रयाास 
है ै जि�समेंं बााह्य वााताावरण सेे बदलााव केे बीीज अन्तस कीी 
वैैचाारि�क धराातल कीी मि�ट्टीी सेे खााद लेेकर एक नवीीन तंंत्र काा 
अंकुंुर प्रदाान करतेे हैंं। अतःः हम जैैसेे क्राान्ति�ि, हिं�दंीी शि�क्षण कीी 
नवीीनताा जैैसेे तंंत्र कीी स्थाापनाा कर सकतेे हैंं। कि�न्तु ुजि�स क्षण 
शि�क्षण मेंं नवीीनताा स्थाापि�त हुुई तत्क्षण क्राान्ति�ि काा उद्देशे्य 
प्रााप्त होो जााताा है ैऔर प्रवााह ख़त्म होो जााताा है।ै दूसूराा पे्रेरक 
तत्व वह है ैजि�सेे हम उत्क्रांं�ति� कहतेे हैंं। उत्क्रांं�ति� मेंं बदलााव 
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अंतंस सेे बााह्य कीी और प्रसाारि�त होोतेे हैंं। बााह्य दर्शशन याा बााह्य 
गुणुलााभ भलेे हीी एकाात्मताा केे अभााव कोो प्रसाारि�त करतेे 
प्रतीीत होंं पर अंतंरतम मेंं मूलूताा वहीी समाानताा लि�ए होोतीी 
है।ै जैैसेे एककोोषीीय जीीव काा बहुुकोोषीीय जीीव मेंं परि�वर्ततन 
और उन्नयन प्रकृृति� कीी उत्क्रांं�ति� काा परि�णााम है,ै लेेकि�न 
भीीमकााय जीीव जैैसेे कि� डाायनाासोोर काा धरतीी सेे समााप्त होो 
जाानाा एक क्रांं�ति� काा परि�णााम है ैजि�सकाा बीीज एक उल्काापिं�ड 
केे धरतीी पर आनेे मेंं नि�हि�त थाा। उत्क्रांं�ति� काा प्राारंंभ सदाा सेे 
हीी सनाातन है ैउसमेंं कई क्षणि�क क्राान्ति�ि जैैसेे लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति� 
होोतीी है।ै भााषाा संंवााद काा मााध्यम है ैऔर यह हमेंं समझनाा है ै
कि�, मााध्यम कीी स्थाापनाा क्रांं�ति� कीी अपेेक्षाा उत्क्रांं�ति� सेे हीी 
सम्भव है।ै मााध्यम केे मूलू तत्व मेंं बदलााव नहींं होोताा है,ै हाँँ�, 
यह जरूर होोताा है ैकि� मााध्यम एक स्थि�िति� सेे दूसूरीी स्थि�िति� मेंं 
परि�वर्ति�ित होो जााए। अतःः मााध्यम कीी सि�र्फफ  स्थाापनाा होोतीी है ै
और वह भीी एक मूलू तत्व केे आधाार पर। 

हिदंी का प्रचार प्रसार कैस?े 

स््ववाभाविकता मेें उत््क््राांति से! बिलकुल हिदंी के साथ भी 
यही उत््क््राांति की प्रणाली काम करेगी। भाषा का प्रसार 
एक ऐसी तकनीकी से करना होगा जो कि किण््वन या 
खमीरीकरण के सिद्धान््त पर आधारित हो। एक विचार मनो-
मस््ततिष््क मेें हिदंी-प्रेम नामक किण््वन बीज के रूप मेें स््थथापित 
हो और वह हिदंी भाषा को न सीखने व अपनाने के कारणोों 
को हिदंी-प्रेम मेें परिवर््ततित कर द।े संभवतः एक प्रारम््भभिक 
चरण मेें यह एक क्रान््तति जैसी प्रक्रिया होगी, तत््पश्चात वह 
उन््नयन की अवस््थथा मेें आएगी और फिर उत््क््राांति का 
प्रवाह वेग पर आरूढ़ होकर समस््त माध््यम को परिवर््ततित 
कर दगेा। और इन दोनोों का समग्र रूप यानी क्रान््तति धन 
उन््नयन, उत््क््राांति जैसा होगा जो कि हिदंी की उत््क््राांति मेें 
परिवर््ततित हो जाएगा। हिदंी उत््क््राांति इसी का मिला-जलुा 
रूप होगा। समाज मेें हिदंी की स््ववीकार््यता का प्रतिशत बहुत 
उच््च स््तर पर ह ैऔर आगे भी रहगेा और यह एक बहुत 
उपकारक वातावरण ह ैऔर इसमेें सहयोगी होगी तकनीकी, 
जो हिदंी उत््क््राांति के हवन मेें घतृ का काम करेगी। हिदंी मेें 
कार््य करने के अवसर की उपलब््धता, स््ववीकार््यता व जन 
मानस को हिदंी मेें अन््य भाषाओ ंके साहित््य की उपलब््धता 
आदि कई ऐसी लघ ुलेकिन आवश््यक प्रक्रियाए ँहैैं जो हिदंी 
प्रसार मेें बहुत योगदान द ेसकती हैैं। व््ययापार जगत मेें हिदंी के 
उपयोग के लिए एक साझा निधि का निर््ममाण कर उसे हिदंी 

उपयोगिता के आधार पर व््यक्ति व संस््थथान को परुस््ककार के 
तौर पर प्रदान किया जा सकता ह ैजो कि एक उत्प्रेरक का भी 
काम कर सकता ह।ै ऐसे कई उत्प्रेरक खोज कर उसे समाज 
मेें अन््ततःक्षेप (interpolation) किया जा सकता ह,ै जिससे 
उत््क््राांति का प्रवाह रुके नहीीं।  

निष््कर््ष 

एक साार्ववभौौमि�क सत्य कोो शाायद हीी कोोई नकाार पााए कि� 70% 
संंस्कृृत कोो समााहि�त करनेे वाालीी हिं�दंीी न्यूनूतम प्रति�शत सेे 
30% तक अन्य भााषााओं ंमेंं अपनीी आभाा प्रसाारि�त कर रहीी 
है।ै तोो कुुल मि�लााकर, हिं�दंीी केे कि�ण्वन केे बीीज तोो भाारतवर्षष 
कीी जनताा केे मनोोमष्ति�िष्क केे उनकीी अपनीी माातृभृााषाा केे 
अंदंर हीी प्रसाारि�त है ैबस उसेे एक सूतू्र मेंं बांं�धनेे केे लि�ए हिं�दंीी 
केे लि�ए सहीी वााताावरण बनाानाा है।ै कई वि�द्वाानोंं एवंं भााषाा 
शोोधकोंं कीी यहीी अंतंर्दृृष्टि� है ैकि� आप तीीन भााषााएँ ँसीीखि�ए। 
आपकीी एक माातृभृााषाा, एक रााष्ट्रभााषाा (भाारत मेंं रााजभााषाा) 
और तीीसरीी अंतंररााष्ट्रीीय भााषाा और हिं�दंीी कोो कि�सीी भीी एक 
भााषाा श्रेेणीी मेंं समााहि�त कीीजि�ए। इसमेंं इतनाा फाायदाा है ैकि� 
ज्याादाा भााषााएँ ँसीीखेंंगेे तोो मस्ति�िष्क कीी तीीक्ष्णताा कोो पोोषण 
मि�लताा है।ै मन सेे मन तक और तत्पश्चाात जीीवनचर्याा� तक 
याानीी घर सेे व्याापाार तक हिं�दंीी काा प्रचाार व प्रसाार सुनुि�श्चि�तताा 
सेे सुलुभ है।ै कति�पय येे कि�ण्वण आरम्भ होो चुकुाा है ैइसलि�ए 
हिं�दंीी काा भवि�ष्य उज्ज्वल है ैऔर इस बाात कोो वैैश्वि�क स्तर 
पर सभीी कोो जल्द हीी स्वीीकाारनाा होोगाा।

प्रकृति
प्रतीक पटेल 

मल््टटी टास््ककििं ग स््टटाफ

प्रकृति की देख इतनी संुदरता, 
मन कितना हर््षषाया है।
सावन की हरियाली मेें,
भीगी पत्तियो ंसे, 
खिले फूलो ंसे सारा आलम खुशियो ंसे शर््ममाया है।

किया जिसने नया श््रृृंगार धरती का, 
अपनी ही प्यारी छवि को दर््शशाया है।
उसकी हर कृति मेें कितनी है श्रेष्ठता,
ये सब देखकर अब मैैंन� खुद को भी श्रेष्ठ पाया है।



31प्रति�बिं�ंब, तेेरहवाँँ� अंंक, फरवरीी 2024

पाालतू ूकुुत्ते ेशुरुू सेे हीी लुभुाातेे हैंं। टि�न्नीी बचपन सेे हीी अपनेे 
घर मेंं एक पाालतू ू कुुत्ताा लाानाा चााहतीी थीी। कि�सीी काा भीी 
पाालतू ूकुुत्ताा देखेतीी तोो टि�न्नीी कोो जााकर उसेे छूूनेे, सहलाानेे 
और उसकेे सााथ खेलेनेे काा मन होोताा थाा। 
बाालमन जि�म्मेवेाारीी नहींं जाानताा थाा कि� 
एक कुुत्ताा घर पर लाानेे सेे कााम 
कि�तनाा बढ़ जााताा है ै
लेेकि�न टि�न्नीी केे कहनेे 
पर उसकेे मााताा-पि�ताा नेे उसकोो एक फीीमेले 
कुुत्ताा घर पर लााकर दि�याा जि�सकाा टि�न्नीी नेे नााम रखाा- 
पि�क्सीी। आइए पढ़तेे हैंं पि�क्सीी कीी कहाानीी -

पि�क्सीी लगभग 27 दि�न कीी थीी जब उसकोो घर पर 
लाायाा गयाा। जैैसेे हीी उस कोो घर पर लेेकर आए, माँँ� नेे पि�क्सीी 
कोो देखेाा और उनकीी आँखँोंं मेंं बहुुत साारेे सवााल आ गए कि� 
यह केेवल कुुछ हीी दि�न कीी हीी है;ै कम सेे कम 2 महीीनेे काा 
बच्चाा घर पर लाानाा चााहि�ए। इसकोो कैैसेे संंभाालेंंगेे ? इसकोो 
इसकीी माँँ� सेे अलग क्योंं कर दि�याा?

टि�न्नीी पर माानोो इन सवाालोंं काा कोोई असर नहींं होो रहाा 
थाा। वह बस उस कुुत्ते ेकोो अपनेे घर मेंं रखनाा चााहतीी थीी। हर 
हााल मेंं। कुुत्ताा अभीी अपनेे टांं�गोंं पर खड़ाा भीी नहींं होो सकताा 
थाा। वह धीीरेे-धीीरेे फर्शश पर रेंंग रहाा थाा। शाायद कमजोोरीी थीी। 
माँँ� केे सवाालोंं काा जवााब जोो व्यक्ति� कुुत्ताा लेेकर आयाा थाा, 
उसनेे दि�याा।  इसकीी माँँ�  कमजोोर है।ै उसकेे पाास 5 और बच्चे े
हैंं। वह बच्चोंं कीी देखेभााल नहींं कर पाा रहीी है ैइसलि�ए हमनेे 
इसकोो देनेेे काा सोोचाा है।ै रखवाालेे कीी बाात काा माँँ� पर भीी 
असर हुुआ। टि�न्नीी कीी माँँ� नेे उस बच्चे ेकीी देखेभााल करनेे 
कीी ठाानीी और उसकाा प्याार सेे रखरखााव करनेे लगीी।

वक्त पर उसकोो खाानाा दि�याा जााताा। उसकाा हर तरह सेे 
ध्याान रखाा जााताा और उसकोो सभीी टीीकेे डॉॉक्टर कीी सलााह 

केे अनुसुाार समय पर लगवाा दि�ए गए। उस 
रखवाालेे नेे टि�म्मीी कीी मम्मीी कोो एक 
डॉॉक्टर काा फोोन नंंबर भीी दे ेदि�याा और 

बताायाा कि� समय-समय पर वह उससेे 
सलााह लेे सकतेे हैंं और जरूरीी दवााइयाँँ� 

और इंजंेेक्शन उनकीी सलााह सेे दे े
सकतेे हैंं। टि�न्नीी नेे प्याार सेे 
उस बच्चे ेकाा नााम रखाा 
पि�क्सीी। गोोरेे चि�ट्टे रंंग काा 

लैैब्रााडोोर - जोो स्वभााव सेे हीी शांं�त और प्रि�य होोतेे हैंं।

पि�क्सीी धीीरेे-धीीरेे सब केे मन मेंं अपनीी जगह बनाानेे 
लगीी। पि�क्सीी कोो घर केे बच्चोंं कीी तरह रखाा जााताा - सााफ 
सुथुराा। पूरेूे घर मेंं घूमूनेे कीी आजाादीी थीी। पि�क्सीी काा जब मन 
होोताा, जहाँँ� मर्जीी होोतीी वहींं सोोतीी।  धीीरेे-धीीरेे माँँ� कोो लगाा 
कि� नहींं इसकोो अब टे्रेनिं�ग कीी जरूरत है।ै पि�क्सीी 2 महीीनेे 
कीी होोनेे आई थीी। मम्मीी नेे उसकेे लि�ए एक छोोटाा-साा बि�स्तर 
बनवाा दि�याा थाा ।

उसकेे लि�ए सुंं�दर-सुंं�दर गलेे केे पटे्टे आ गए थेे और 
डॉॉक्टर कीी हि�दाायत केे अनुसुाार पि�क्सीी कीी जरूरत काा सााराा 
साामाान उपलब्ध रहताा थाा। धीीरेे-धीीरेे बड़ीी होोतीी हुुई पि�क्सीी 
डॉॉक्टरीी सलााह केे अनुसुाार गोोदीी मेंं हीी रहाा करतीी थीी। जब 
उसकोो बााहर घुमुाानेे काा समय आयाा तोो टि�न्नीी और उसकेे 
भााई-बहन उसेे दि�न मेंं चाार बाार घुमुाानेे लगेे।

मम्मीी सोोच मेंं पड़ गईं।ं इस तरह तोो पि�क्सीी कीी आदतेंं 
बि�गड़ जााएंगंीी। धीीरेे-धीीरेे उन्होंंने बच्चोंं कोो समझाायाा और 
बच्चे ेफि�र बाारीी-बाारीी उसकोो घुमुाानेे लेे जाातेे। पि�क्सीी बड़ीी होो 
चलीी थीी। उसकाा जन्मदि�न मनाायाा गयाा। 

उसकेे सााथ उसकेे चाार-पाँँ�च मि�त्र कुुत्तोंं कोो बुलुाायाा 
गयाा। माँँ� नेे टि�न्नीी सेे पूछूाा कि� पि�क्सीी काा जन्मदि�न कैैसेे 

टिन्नी की पिक्सी श्रीमती कुमदु वर््ममा 
पत््ननी, प्रोफेसर सजंय वर््ममा
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मनााएंगंेे? इसकोो तोो केेक नहींं दे ेसकतेे। टि�न्नीी नेे माँँ� काा ज्ञाान 
बढ़ाातेे हुुए उन्हेंं बताायाा कि� डॉॉग्स केे लि�ए केेक अलग सेे 
मि�लताा है।ै 

टिन््ननी और उसके मित्र पिज््जजा खाएगंे और पिक््ससी और 
उसके मित्र डॉग््स, डॉग फूड ही खाएगंे। आप चितंा ना करेें। 
हम सब संभाल लेेंगे। बच््चोों ने एक बहुत ही आयोजित तरीके 
से पिक््ससी का जन््मदिन मनाया। मम््ममी बच््चोों के आयोजन 
को दखेकर बहुत चकित थी। बच््चचे सब जानते थे। धीरे-धीरे 
माँ की चितंा पिक््ससी को लेकर कम होने लगी।

पिक््ससी बड़़ी हो रही थी। एक दिन जब पिक््ससी को घमुाने 
के लिए ले जाया गया तो थोड़़ी दरू चलकर पिक््ससी हल््कका सा 
लंगड़़ा कर चलने लगी और जाकर गार््डन मेें बैठ गई। पिक््ससी 
ने और कोई भी हरकत नहीीं की लेकिन वह थोड़़ा-सा लंगड़़ा 
कर चल रही थी।

क््यया हुआ ? कैसे हुआ?  कुछ पता नहीीं चला लेकिन  
मम््ममी ने उसको तरंुत डॉक््टर के पास ले जाना उचित समझा। 
पिक््ससी, टिन््ननी और  मम््ममी डॉक््टर के पास गए तो पता चला 
कि इसे शायद कुत्ते ने काटा ह।ै जरूरी दवाइयाँ और इजंेक््शन 
पिक््ससी को द ेदिए गए और बेचारी पिक््ससी काफी दिन तक 
दर््द सहती रही।

समय के साथ-साथ पिक््ससी और बड़़ी हो चली थी और 
घर  पर सब का लगाव पिक््ससी से बढ़ गया था। आज पिक््ससी 
का छठा जन््मदिन था। पिक््ससी को आज पापा स््वविमिगं के 
लिए डॉग््स क््लब लेकर गए थे।  पिक््ससी बहुत दिनोों बाद घर 
से बाहर निकली थी।

कोरोना वायरस  के कारण पापा भी बहुत दिन तक 
उसको कहीीं लेकर नहीीं जा पाए थे इसलिए दोनोों बहुत खशु 
थे। पापा पिक््ससी को स््वविमिगं पलू मेें उतारने वाले ही थे कि 
एक दसूरे मालिक का कुत्ता, जिसकी ब्रीड ग्रेडन थी ; एकदम 
से चपुचाप पापा के पीछे से आया और पिक््ससी पर उसने 
हमला कर दिया। पिक््ससी बरुी तरह घायल हो गई और पापा 
से कुछ कहते नहीीं बना। वह तरंुत पिक््ससी को लेकर डॉक््टर के 
पास भागे। पिक््ससी उस तरह शांत रही जिस तरह वह पहली 
बार थी लेकिन आज उसके चार घाव थे। पिछली बार दो 
ही थे। आखँ के पास उस कुत्ते ने अपने दांत घसुा दिए थे। 
उसका गला परूा लहूलहुान था और फिर से उसकी टांग मेें 
दांत गड़़े हुए थे ।

पापा ने पिक््ससी को बहुत प््ययार से संभाला। उसे डॉक््टर 
को दिखाया। जरूरी दवाइयाँ लीीं। उसको फिर से इजंेक््शन 
लगा। पिक््ससी पाँच-छह दिन मेें शायद ठीक हो जाएगी लेकिन 
मम््ममी और टिन््ननी आज जी भर कर रोए।

उनकी चर््चचा हुई कि घर मेें किस तरह का कुत्ता रखना 
चाहिए। क््यया उन लोगोों को मालमू नहीीं था जो वह एक 
शिकारी कुत्ते को क््लब मेें लेकर आ गए? टिन््ननी इस तरह के 
बहुत से सवाल कर रही ह।ै पापा के पास कोई जवाब नहीीं ह ै
तो क््लब के मालिक ने परूा आश्वासन दिया ह ैकि वह आगे 
से ऐसे कुत्ते को अपने क््लब मेें नहीीं आने दगेा ताकि और 
लोगोों को किसी तरह की असवुिधा ना हो।

आगे ेबढ़तेे रहेंंगेे
श्रीीमतीी कुुमुदु वर्माा� 

पत्नीी, प्रोोफेेसर संजंय वर्माा�

आएंंगीी रुकाावटेंं, उठेंंगे  बवंंडर, 

रोोकेंंगी ी बााधााएँ, उठेंंगी ी उंंगलि�याँँ�, 

डगमगााऐं ंचााहे, आगेे बढ़तेे कदम, 

बुुलंंद हौौसलेे सेे हम , आगेे बढ़तेे रहेंंगे। 

 

दुुश्मनोंं� केे मंंसूूबेे,  उनकेे तौौर-तरीीकेे, 

सब जाानतेे समझतेे, उनकीी चाालेंं, 

कुुछ नाा कहते, बहुत कुुछ समझतेे,

पााक दि�ल सेे हम,  आगेे बढ़तेे रहेंंगे।

 

नि�गााहेंं अपनीी, लक्ष्य पर जमाा, 

बढ़तेे आँँधीी व, तूूफाान सेे टकराा, 

सत्य काा दाामन,  सहाारे कोो थााम,

 हम अनथक, आगेे बढ़तेे रहेंंगे।

 

100 इल्जााम लगेे, मगर सब झूठूलााते, 

भलेे हीी उनींं�दे� , हर दम मुुसु्कुरााते,

 अपनेे कदम बढ़ााते, अपनीी हि�म्मत जुुटााते,

 दुुश्मनोंं� केे सि�र झुुकाा, आगेे बढ़तेे रहेंंगे।
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आर््थथिक विकास – आए दिन उपयोग मेें आने वाले दो शब््द 
और अधिकतर टी.वी. पर, समाचारोों मेें और राजनेताओ ंके 
भाषण मेें प्रयोग किए जाने वाले शब््द जो प्रायः गरीबोों के 
मखु से उनके विचारोों से, उनके जीवन से कोई सरोकार ही 
नहीीं रखते। 

खरै, आर््थथिक विकास दनुिया मेें अस््ततित््व तो रखता ह,ै 
चाह ेकिसी भी रूप मेें हो। वैसे इन दो शब््दोों को परिभाषित 
करना सरल नहीीं ह।ै हर कोई अपने मतलब से इनका मतलब 
निकाल लेता ह,ै फिर भी, सामान््य और बहुत ही सीध ेसे 
शब््दोों मेें कहेें तो आर््थथिक विकास अर््थथात ् नित नई शोधोों 
और सवुिधाओ ं की अधिकाधिक उपलब््धधि। जितनी ही 
सवुिधाए,ँ जितने ही सखु जनता तक पहुचँेेंगे, उतना ही 
आर््थथिक विकास होगा। 

यदि आपके दशे के लोग पढ़़ाई-लिखाई कर रह े हैैं, 
आपके डॉक््टर््स को नई-नई बीमारियोों और संबंधित दवाइयोों 
/ इलाजोों का ज्ञान ह,ै आपके इजंीनियर््स अद्यतन तकनीकोों 
के उपयोग से मजबतू इमारतेें बना रह ेहैैं, आपके वैज्ञानिकोों 
को आविष््ककार और उससे जडु़़े अनसुंधानोों के लिए वित्त एवं 
अन््य सवुिधाए ँमिली हैैं, तो आपका दशे आर््थथिक विकास 
के पथ पर अग्रसर ह।ै ये सब तो केवल कुछ ही उदाहरण हैैं, 
ऐसे तो ना जाने कितने ही मापदडं हैैं आर््थथिक विकास को 
जाँचने के लिए।

आर््थथिक विकास अपने साथ केवल विकास नहीीं 
लाता, वह लाता ह ैसाथ मेें कभी ना ठीक किया जा सकने 
वाला नकुसान, जो कदाचित भविष््य को विनाश के गर््त मेें 
मदं गति से धकेल रहा हो। जी हाँ, विकास से विनाश की 
ओर अथवा अर््श से फर््श की ओर की यह प्रक्रिया इतनी मदं 
ह ैकि इसंान अपने स््वयं के जीवन मेें यह नहीीं दखे सकता। 
बड़़े-बड़़े कारखाने और मीलेें इसंान ने खोल लिए, चरख ेके 

बदले पावर लमू मशीनोों मेें कपड़़े बनने लगे, कुदरती रंगोों के 
बदले रसायनोों से वस्त्र रंगीन होने लगे, लेकिन यही रसायन 
और इन््हीीं मशीनोों का धआु ँहमारे प्राकृतिक संसाधनोों को 
भस््म करने लगा। ये रसायन नदियोों, नालोों, तालाबोों से होते 
हुए समदु्र मेें मिलने लगे, इसंान, पश-ुपक्षी, प्राणी और जल 
जीवन पर दषु्पप्रभाव डालने लगे। इनका धआु ँहमारे वायमुडंल 
मेें घलुने लगा और विष की भाँति हवाओ ं को जानलेवा 
बनाने लगा। 

यदि हम आकँड़़े दखेेें तो यह सिद्ध हो जाएगा कि दमा, 
चर््मरोग, फेफड़ों की बीमारियाँ आदि पाँच दशक पहले की 
अपेक्षा अभी कितनी सामान््य हो गई हैैं। हर कोई किसी ना 
किसी तरह की दवाइयोों पर ही जीवित दिखाई पड़ता ह।ै 

इसीी आर्थि�िक वि�काास केे चलतेे हमनेे अपनेे जंंगलोंं 
कोो कााट दि�याा, क्योंंकि� हमेंं रेेलवेे लााइन जोो डाालनीी थीी, 
हमनेे पेेड़ कााट दि�ए क्योंंकि� हमेंं इमाारतेंं बनाानीी थींं, फर्नीीचर 
बनाानाा थाा, हमनेे धरतीी कीी गोोद कोो भीी खोोद डाालाा, क्योंंकि� 
हमेंं धाातु ुचााहि�ए थेे, हमेंं खनि�ज चााहि�ए थेे। इन सबकेे बााद 
हम हीी शि�काायत करतेे रहतेे हैंं कि� फलाँँ� जगह इतनाा बड़ाा 
भूकंूंप आयाा, इतनीी गर्मीी बढ़ रहीी है,ै बाारि�श नहींं होो रहीी 
इत्याादि�। पेेड़ कााटेंंगेे, वि�स्फोोटक साामग्रीी प्रयोोग करेंंगेे, परमााणु ु
बम छोोड़ेंंगेे, मि�सााइलेंं चलााएँगँेे तोो ताापमाान बढे़ेगाा हीी। इसीी 
ताापमाान कोो कम करनेे काा एक मााध्यम होोतेे हैंं वृकृ्ष, परंंतु ुहम 
नए वृकृ्ष लगाातेे हीी नहींं।

मगंल ग्रह पर सभी दशेोों को जाना ह,ै चदं्रमा पर पानी 
ह ैया नहीीं यह पता भी लगाना ह,ै लेकिन हम यह नहीीं सोच 
पा रह े कि अपने ग्रह को कैसे बचाना ह।ै चलिए, ग्रहोों की 
जानकारी की ही बात करेें तो हम और अन््य दशे आए दिन 
जो नए-नए उपग्रह अवकाश मेें भजेते हैैं, उनका बाद मेें क््यया 
हुआ ये हम नहीीं जानते। हमेें नहीीं पता कि ये उपग्रह अवकाश 

पर््ययावरण और  
आर््थथि क विकास

मोनिका अग्रवाल
सहायक प्रबंधक
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मेें ना जाने कितना कचरा फैला रह ेहैैं और खदे के साथ यह 
कहना पड़ रहा ह ैकि अवकाश मेें या अवकाश के लिए कोई 
स््वच््छता अभियान नहीीं चलता। आने वाले कल मेें इन््हीीं 
उपग्रहोों और स््पपेस शटल के टुकड़ों के धरती से टकराने पर 
कौन-सी विपत्ति आ जाए यह कोई नहीीं कह सकता।

जैसे कि, पहले भी कहा गया ह ैकि हमने जंगल काट 
दिए और वहाँ शहर बसा लिए, इससे हमने जंगल की 
हरियाली और उसके परिणामस््वरूप वर््षषा की मात्रा तो कम 
कर ही दिया, साथ ही धरती का कटाव भी बढ़ गया। जंगल 
मेें स््वयं बढ़ने वाले चिरकालीन वकृ्ष जो अपनी जड़ों से धरती 
को पकड़कर रखते थे, उन््हेें काटकर हमने धरती का कटाव 
बढ़़ा दिया। इसके अलावा, वन््य प्राणियोों का आवास छीन 
लिया और अब जब वे भोजन की तलाश मेें गाँवोों और 
आसपास की बस््ततियोों पर हमला कर दतेे हैैं तो हम कहते हैैं 
कि ये जानवर हमारी बस््तती मेें आ गए। हम यह नहीीं सोचते 
कि सच मेें तो हमारी बस््तती उनके जंगल मेें आ गई ह।ै

समाचारोों मेें आए दिन सनुते हैैं कि कुछ दशेोों मेें अब 
पानी खत््म होने की कगार पर ह,ै ऐसे मेें बड़़े कारखाने ना 
सिर््फ  पानी का अपव््यय कर रह ेहैैं बल््ककि शषे पानी को दषूित 
भी कर रह ेहैैं। यह कैसी दनुिया हम अपनी आने वाली पीढ़़ी 
के लिए छोड़ जा रह ेहैैं, जहाँ ना खाने को शदु्ध आहार ह,ै 
ना पीने को शदु्ध पानी और ना ही साँसोों मेें जाने वाली हवा 
शदु्ध ह।ै सभी कुछ तो दषूित होता जा रहा ह।ै यदि सरकारोों 
के साथ-साथ आम जनता और व््ययावसायिकोों ने समय रहते 
साझा प्रयास नहीीं किया तो कदाचित इसंान और बाकी के 
सजीवोों की परूी नस््ल ही खत््म हो जाएगी।

अच्छाा सुनुोो!
रुचि� गहलाावत,
अकाादमि�क सहयोोगीी

अच्छाा सुुनोो!
कि�तनेे दि�न होो गए खुुद सेे बाातेंं कि�ये?

कभीी टााइम नि�काालोो; और बैैठोो खुुद केे सााथ,
थोोड़ाा-साा डांं�टनाा खुुद कोो,  
और फि�र खूूब सााराा प्याार भीी जताानाा। 
क्यूंं�कि�; कााम काा बहाानाा माार कर बहुत कम करतेे 
होो खुुद सेे मुुलााकाात,
और कााम, उसकाा क्याा हैै;  
वोो तोो ज़ि�न्दगीीभर तुुम्हाारे सााथ रहेेगाा। 
कुुछ हैै, तोो,  उन बीीत गए लम्होंं� काा,  
जोो तुुम खुुल केे जीी सकतेे थेे। 
कुुछ  हैै, तोो,  उन छूूट गए रि�श्तोंं� काा, जोो एक 
मुुलााकाात सेे और गहरे होो सकतेे थेे। 

हर चीीज़ और हर कााम मेंं परफेेक्शन  
कोो क्योंं� ढूंं�ढ़नाा  हैै?
जोो जरूरीी हैै कभीी-कभीी उसकीी तरफ मुुड़ोो नाा। 
हाँँ�, हैंं ऐसेे लोोग जोो तुुमे्हे रोोज़ यााद करतेे हैंं, 
तोो कभीी-कभीी उनकोो तुुम भीी कॉॉल करोो नाा।  
ज़ि�न्दगीी तोो यूँँ� हीी चलतीी रहेेगीी,  
और कैैलंंडर भीी यूँँ� हीी बदलतेे रहेंंगे,
कुुछ सााथ रहेेगाा तोो येे छोोटीी-छोोटीी याादेंं , वोो 
अटपटीी-सीी बाातेंं और लम्होंं� कीी माालाा,
अब देेखनाा हैै कि� जोो ज़रूरीी थाा उसकोो  
तुुमने कैैसेे संंभाालाा,
याा एक और बहाानाा देेकर खुुद सेे  
मुुलााकाात कोो टाालाा? 
और अगर जीीतनाा हैै नाा, तोो कााम नहींं�  , 
रि�श्तोंं� और ज़ि�न्दगीी कीी रेेस मेंं जीीतकर दि�खाानाा।

हिं�दीी हमाारे देेश और भााषाा कीी 
प्रभाावशाालीी वि�राासत हैै।

- मााखनलााल चतुुरे्वेदीी
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“कि�सीी भीी समााज कीी स्थि�िति� काा ज्ञाान उस समााज कीी महि�लााओं ंकीी शि�क्षाा सेे ज्ञाात होोताा हैै।”

- नेेल्सन मंडेंेलाा

जैैसाा कि� उपरोोक्त वााक्य सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� एक समााज 
कीी स्थि�िति� समााज मेंं रहनेे वाालीी महि�लााओं ंकीी शि�क्षाा स्तर सेे 
कीी जाा सकतीी है।ै यह केेवल एक अवधाारणाा नहींं है ैबल्कि�ि 
वि�श्व प्रसि�द्ध वि�चाारक नेेल्सन मंडेंेलाा जीी द्वााराा कहे ेगए वााक्य 
हैंं। 

वर्ततमाान मेंं सााक्षरताा कीी बाात करनेे सेे पूरू्वव इति�हाास 
मेंं महि�लााओं ंकीी सााक्षरताा और समाानताा पर ध्याान केंंद्रि� त 
करतेे हैंं। प्रााचीीन समय मेंं एक महाान महि�लाा लेेखि�काा थीी, 
लोोपाामुदु्राा। वह कााल इस सत्य काा प्रमााण है ैकि� समाानताा काा 
हक केेवल एक वि�शेषे लिं�ग अथवाा वर्णण काा नहींं, बल्कि�ि 
समस्त व्यक्ति�योंं कोो होोनाा चााहि�ए। यह तथ्य यह भीी दर्शाा�ताा 
है ैकि� उस समय भाारतवर्षष अपनीी भौौति�कताा केे लि�ए समस्त 
वि�श्व मेंं वि�ख्याात थाा। समााज मेंं शि�क्षाा प्रााप्ति� काा हक सभीी कोो 
समाान थाा, परि�णाामस्वरूप समााज मेंं नस्लभेदे नहींं थाा।

उसीी इति�हाास केे पन्नोंं कोो आगेे बढ़ाातेे हैंं तोो हमााराा ध्याान 
'स्वतंत्रताा पूरू्वव' केे भाारत पर जााताा है।ै इस समय भाारत कीी 
स्थि�िति� अत्यंंत गंंभीीर थीी, आर्थि�िक रूप सेे भीी और साामााजि�क 
रूप सेे भीी। यहीी काारण है ैकि�, कई प्रकाार सेे समााज सुधुाारोंं 
केे चलतेे शि�क्षाा कोो और खाास कर, 'स्त्रीी शि�क्षाा' कोो ध्याान 
मेंं रखकर आंदंोोलन चलााए गए। पश्चि�मीी भाारत मेंं, ज्योोति�बाा 
फुुलेे और उनकीी पत्नीी साावि�त्रीीबााई फुुलेे महि�लाा शि�क्षाा केे 
अग्रदूतू बन गए। उन्होंंने वर्षष 1848 मेंं पुणुे ेमेंं लड़कि�योंं कीी 
शि�क्षाा केे लि�ए एक स्कूूल शुरुू कि�याा। साावि�त्रीीबााई फुुलेे 
कोो भाारतीीय नाारीीवााद कीी जननीी भीी माानाा जााताा है।ै उन्होंंने 
महि�लााओं ं केे अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं जाागरूकताा बढ़ाानेे केे 
लि�ए 'महि�लाा सेेवाा मंडंल' नाामक एक गुटु कीी भीी स्थाापनाा 
कीी।

साावि�त्रीी बााई फुुलेे 

वर्ततमाान मेंं 2021 कीी रि�पोोर्टट केे आंकंडोंं केे अनुसुाार, 
आज देशे मेंं सााक्षरताा 77.7 प्रति�शत होो गई है।ै आज देशे 
केे 84.7 प्रति�शत पुरुुष तोो 70.3 प्रति�शत महि�लााएँ ँशि�क्षि�त 
हैंं। फि�र भीी आज हमाारेे समााज केे कुुछ वर्गोंं काा यह मााननाा 
है ैकि� स्त्रीी/बेेटीी  तोो पराायाा धन है,ै और उसकाा स्थाान रसोोई मेंं 
हीी है।ै इस तरह काा लिं�ग भेदे आज भीी कहींं-कहींं बरकराार 
है।ै कुुछ-कुुछ वर्गग आज भीी महि�लाा शि�क्षाा कोो उतनाा महत्त्व 
नहींं दे ेरहे ेहैंं। शाायद इसकेे पीीछेे एक बड़ाा काारण आर्थि�िक 
भीी होो सकताा है।ै घर संंभाालनेे कीी जि�म्मेदेाारीी, घर केे करीीब 
वि�द्याालयोंं काा नाा होोनाा, उच्च शि�क्षाा प्रााप्ति� केे लि�ए परि�वाार 
सेे सहमति� नाा मि�लनाा इत्याादि�।

शि�क्षाा वह पंंख हैै,
		जो  ो स्त्रीी रूपीी पक्षीी कोो,
आकााश मेंं स्वतंंत्र उड़नेे काा,
		सा  ाहस प्रदाान करताा हैै। 

साक्षरता द्वारा महिलाओ ं
के लिए समानता

शिल््पपा नागरे
कार््यकारी
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शि�क्षाा और समाानताा एक हीी डोोरीी केे दोो छोोर हैंं। 
उदााहरण केे तौौर पर, दोो परि�वाार हैंं। एक परि�वाार मेंं मााताा जीी 
शि�क्षि�त हैंं, वह अपनेे बच्चोंं कोो शि�क्षाा केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी 
हैंं और समझाातीी हैंं कि� शि�क्षाा मनुषु्य कोो माानव बनाातीी है।ै 
इसकेे वि�परीीत, दूसूरेे परि�वाार मेंं मााताा जीी शि�क्षाा सेे वंंचि�त रह 
गईं ंऔर परि�वाार केे बच्चे ेशि�क्षाा हेतेु ु वि�द्याालय तोो जाातेे हैंं 
परंंतु ुजोो सीीख और ज्ञाान एक शि�क्षि�त मााताा सेे मि�लताा है ैवह 
इन बच्चोंं कोो नहींं मि�ल पााताा है।ै

शि�क्षाा महि�लााओं ं कोो अपनेे पैैरोंं पर खडे़े होोनाा भीी 
सि�खाा देतेीी है।ै वर्ततमाान मेंं अनेेकोंं महि�लााएँ ँ हैंं जोो परि�वाार 
और दफ़्तर दोोनोंं कोो बरााबर सेे संंभााल रहीी हैंं। सााक्षर महि�लाा 
अपनेे दाायि�त्वोंं काा ध्याान रखतीी हैंं सााथ-सााथ वेे अन्य 
महि�लााओं ं कोो भीी उनकेे दाायि�त्वोंं सेे अवगत कराातीी हैंं। 
सााक्षर महि�लाा कोो सरकाार द्वााराा मि�ल रहीी सभीी योोजनााओं ं
और लााभ काा ज्ञाान होोताा है ैऔर इसीी काारण वह और प्रयाास 
करकेे आगेे बढ़नेे कीी लाालसाा रखतीी है।ै सााक्षरताा कोो बढ़ाानेे 
मेंं तथाा समााज मेंं महि�लााओं ंकीी समाानताा केे लि�ए सरकाारोंं 
द्वााराा अनेेक योोजनााओं ंकाा आरंंभ कि�याा गयाा है।ै लााडलीी 
लक्ष्मीी योोजनाा, घर-घर वि�द्याालय योोजनाा, लेेपटॉॉप वि�तरण 
योोजनाा, महि�लाा शि�क्षाावृतृ्ति� आदि�। 

एक समााज काा सुधुाार कोोई एक व्यक्ति� अकेेलेे नहींं 
कर सकताा। यह कर्ततव्य प्रत्येेक व्यक्ति� काा होोताा है।ै अगर 
समााज मेंं महि�लााओं ंकोो समाानताा काा स्थाान चााहि�ए तोो सभीी 
कोो मि�लकर प्रयत्न करनाा होोगाा। प्रत्येेक वर्गग, लिं�ग, समााज 
और धर्मम केे लोोगोंं कोो समझनाा होोगाा और सााथ हीी आगेे 
आकर प्रयाास करनाा होोगाा। तभीी एक आदर्शश समााज बनेेगाा 
एवंं महि�लााएँ ँअधि�क सेे अधि�क संंख्याा मेंं शि�क्षि�त होंंगीी और 
इस तरह समााज आगेे बढे़ेगाा। गाँँ�धीी जीी माानतेे थेे कि� शि�क्षाा 
कि�सीी व्यक्ति� केे व्यक्ति�त्व काा आईनाा होोतीी है।ै उस व्यक्ति� कीी 
वि�चाारधााराा काा यह परि�मााण होोतीी है।ै हम सब संंकल्प लेंं कि� 
आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं महि�लाा सााक्षरताा दर सौौ प्रति�शत होो और 
समााज मेंं महि�लााएँ ँभीी बरााबर कीी हि�स्सेेदाार होंं।

शि�क्षाा मेंं हीी हैै महि�लााओं ंकाा आनेे वाालाा कल,
सााक्षरताा सेे हीी होोगाा उनकाा जीीवन सफल ।।

वक्त ऐसेे बीीतेे जैैसेे आंंधीी आई और गई,
धूूल उठीी इतनीी फि�र भीी पताा न चलाा।  
धरतीी डोोलींं�  आसमाान डोोलेे, 
एक क्षण मेंं सब खोो चलाा थाा।
बाारि�श आई बसंंत आयाा,
पर कुुछ भीी उसेे बचाा नाा सकाा थाा। 
वक्त बीीततेे जाा रहेे थेे ऐसेे ... 
जैैसेे कााटे नहींं�  कट रहेे होो, 
बचपन बीीताा... जवाानीी आई... जवाानीी बीीतीी... 
बुुढाापाा आयाा... और अब बुुढाापे नेे अपनाा असर 
दि�खाायाा थाा। 
नाा दि�न कट रहीी नाा रााते... नाा मौौसम बदल रहेे... 
नाा हींं�  कि�स्मत,
नाा बााल - बचे्चे सााथ हैै, नाा हीी अब येे शरीीर...
नाा हींं�  परि�वाार सााथ हैै, नाा हींं�  पङोोसीी।
 
सााथ हैै तोो बस मेेराा प्यााराा सााथीी,
जोो पाास बैैठेे मुुसु्कुराा रहाा मुुझ पर।
दि�ल चााह रहाा बाात करू उससेे खुुल कर,
पर जुुबांं� हैै कि�, सााथ नहींं�  देे पाा रहीी। 
लेेकि�न येे झुुर्रि�ियाँँ�... येे हम दोोनोो कि� झुुर्रि�ियांं� बङीी 
नसीीब कीी हैंं,
बहुत कुुछ आपस मेे कह रहीी सुुन रहींं�  हैै।
हमाारे सफेेद बााल भीी आपस मेे अपनीी कहाानीी 
कह रहेे हैंं।

बस अब बहुत हुआ अब और नाा जि�याा जााताा ऐसेे,
कुुछ आखि�रीी सांं�स हीी बचीी हैै इस ख्वााहि�श मेंं.. 
कीी एक बाार फि�र सेे जीी पााऊं बचपन कीी दुुनि�याा मेंं,
कुुछ जवाानीी कीी याादोंं� मेे, कुुछ हमसफ़र कीी बााहोंं� 
मेे। 
कााश येे वक्त पीीछेे मुुड़ जााताा,
कााश कीी सब कुुछ वहींं�  रुक पााताा।

जवाानीी बीीतीी 
बुुढाापाा आयाा

प्रति�माा भाारतीी
पूूर्ववछाात्राा, पीीजीीपीी-एबीीएम (2014-16)
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डॉ. विक्रम अंबालाल 
साराभाई

रवि डी. पारखे
अकादमिक सहयोगी

“कर्ममण्येेवााधि�काारस्तेे माा फलेषुु कदााचन। माा कर्ममफलहेेतुुरू्भू�र्माा� तेे सङ््गोोऽस्त्वकर्ममणि�।।”

(श्रीीमद् ्भगवत गीीताा, अ.2/47)

जब कोोई व्यक्ति� एक स्वप्नद्रष्टाा कीी तरह कठोोर परि�श्रम कीी 
असााधाारण क्षमताा केे सााथ इस उद्देशे्य केे सााथ काार्यय करताा 
है ैकि� वि�ज्ञाान केे प्राायोोगि�क उपयोोग मेरेेे देशे केे आम आदमीी 
तक पहुँँ�चे।े  ऐसीी  महाान सोोच रखनेे वाालाा एक रााष्ट्र पे्रेमीी 
जोो रााष्ट्र केे वाास्तवि�क संंसााधनोंं कीी तकनीीक तथाा आर्थि�िक 
मूलू्यांं�कन केे आधाार पर देशे कीी समस्यााओं ंकेे लि�ए उन्नत 
प्रौौद्योोगि�कीी मेंं सक्षमताा प्रााप्त करनेे कीी दि�शाा मेंं अवि�रत, 
नि�स्वाार्थथ भााव सेे काार्यय करताा है ैतब असाामाान्य, अदु्भुत और 
अवि�श्वसनीीय परि�णााम प्रााप्त होोतेे हैंं।

जब हम इस महाान व्यक्ति� केे बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं तब 
हमे ेभाारतीीय होोनेे पर गर्वव महसूसू होोताा है।ै एक सााथ अनेेक 
वि�शेषेतााओं ं केे धनीी डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई केे व्यक्ति�त्व मेंं 
सृजृनशीील वैैज्ञाानि�क, सफल और दूरूदर्शीी उद्योोगपति�, उच्च 
कोोटि� केे प्रवर्ततक, महाान संंस्थाा नि�र्माा�ताा, अलग कि�स्म केे 
शि�क्षाावि�द, कलाा पाारखीी, साामााजि�क परि�वर्ततन केे ठेेकेेदाार, 
अग्रणीी प्रबंंध प्रशि�क्षक जैैसीी अनेेकोंं वि�शेषेतााएँ ँ समााहि�त 
थींं। वेे एक ऐसेे उच्च कोोटि� केे इन्साान थेे जि�सकेे मन मेंं 
दूसूरोंं केे प्रति� असााधाारण सहाानुभुूतूि� थीी। वेे एक ऐसेे व्यक्ति� 
थेे उनकेे संंपर्कक  मेंं जोो भीी आताा, उनसेे प्रभाावि�त हुुए बि�नाा 
नहींं रहताा। मैंं बाात कर रहाा हूँँ� एक ऐसेे व्यक्ति� कीी जि�सकोो 
भाारतीीय अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम काा पि�ताामह माानाा जााताा है।ै उनकेे 
द्वााराा शुरुू कि�ए गए भाारत केे अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम जोो आज 
पूरेूे वि�श्व मेंं वि�ख्याात है।ै जि�न्होंंने अनेेकोंं लोोगोंं कोो स्वप्न 
देखेनाा और उस स्वप्न कोो वाास्तवि�क बनाानेे केे लि�ए कााम 
करनाा सि�खाायाा। भाारत केे अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम कीी सफलताा 
इसकाा प्रमााण है।ै इस महाान इंसंाान काा नााम है.ै. डॉॉ. वि�क्रम 
अंबंाालााल साारााभााई।

वि�क्रम साारााभााई काा जन्म 12 अगस्त, 1919 कोो 
अहमदााबााद केे प्रगति�शीील उद्योोगपति� केे संंपन्न परि�वाार 
मेंं हुुआ थाा। वेे श्रीी अंबंाालााल एवंं श्रीीमतीी सरलाा देवेीी केे 
आठ बच्चोंं मेंं सेे एक थेे। कुुछ महाान व्यक्ति�त्व जैैसेे गुरुुदेवे 
रवीीन्द्रनााथ, जेे कृृष्णाामूरू्ति�ि, मोोतीीलााल नेेहरु, वीी.एस. 
श्रीीनि�वाास शाास्त्रीी, जवााहरलााल नेेहरु, सरोोजनीी नाायडूू, 
मौौलाानाा आजााद, सीी. एफ. एडू्रूज, सीी.वीी. रमन आदि�, जब 
अहमदााबााद आतेे थेे, तब साारााभााई परि�वाार केे सााथ रहतेे थेे। 
ऐसेे महाान व्यक्ति�त्व केे साानि�ध्य नेे वि�क्रम साारााभााई कोो बहुुत 
हीी प्रभाावि�त कि�याा थाा।

डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई सदाा चीीजोंं कोो बेेहतर और कुुशल 
तरीीकेे सेे करनेे केे बाारेे मेंं सोोचतेे रहतेे थेे। उन्होंंने जोो भीी 
कि�याा उसेे सृजृनाात्मक रूप मेंं कि�याा। युवुााओं ंकेे प्रति� उनकीी 
उद्वि�ग्नताा देखेतेे हीी बनतीी थीी। डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई कोो युवुाा 
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वर्गग कीी क्षमतााओं ंमेंं अत्यधि�क वि�श्वाास थाा। यहीी काारण थाा 
कि� वेे उन्हेंं अवसर और स्वतंत्रताा प्रदाान करनेे केे लि�ए सदाा 
तैैयाार रहतेे थेे। उनमेंं एक प्रवर्ततक वैैज्ञाानि�क, भवि�ष्य द्रष्टाा, 
औद्योोगि�क प्रबंंधक और देशे केे आर्थि�िक, शैकै्षि�क और 
साामााजि�क उत्थाान केे लि�ए संंस्थााओं ं केे परि�कााल्पनि�क 
नि�र्माा�ताा काा अदु्भुत संंयोोजन थाा। उनमेंं अर्थथशाास्त्र और प्रबंंध 
कौौशल कीी अद्वि�तीीय सूझू थीी। 

डॉॉ॰ वि�क्रम साारााभााई एक महाान संंस्थाान नि�र्माा�ताा 
थेे। उन्होंंने वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं संंस्थाानोंं कोो 
स्थाापि�त करनेे मेंं अपनाा सहयोोग दि�याा। साारााभााई नेे सबसेे 
पहलेे अहमदााबााद वस्त्र उद्योोग कीी अनुसुंंधाान एसोोसि�एशन 
(एटीीआईआरए) केे गठन मेंं अपनाा सहयोोग प्रदाान कि�याा। 
यह काार्यय उन्होंंने कैैम्ब्रि�िज सेे कॉॉस्मि�िक रेे भौौति�कीी मेंं डॉॉक्टे्रेट 
कीी उपााधि� प्रााप्त कर लौौटने केे तत्कााल बााद हााथ मेंं लि�याा थाा। 
डॉॉ॰ वि�क्रम साारााभााई द्वााराा स्थाापि�त कुुछ सर्वाा�धि�क जाानीी-
माानीी संंस्थााओं ं केे नााम इस प्रकाार हैंं- भौौति�क अनुसुंंधाान 
प्रयोोगशाालाा (पीीआरएल), अहमदााबााद; भाारतीीय प्रबंंधन 
संंस्थाान (आईआईएम) अहमदााबााद; साामुदुाायि�क वि�ज्ञाान 
केेन्द्र; अहमदााबााद, दर्पपण अकाादमीी फॉॉर परफाार्मिं�गं आर्टटस, 
अहमदााबााद; वि�क्रम साारााभााई अंतंरि�क्ष केेन्द्र, ति�रुवनन्तपुरुम; 
अंतंरि�क्ष अनुपु्रयोोग केंं द्र, अहमदााबााद; फाास्टर ब्रीीडर टेेस्ट 
रि�एक्टर (एफबीीटीीआर) कलपक्कम; वैैरीीएबल एनर्जीी 
सााईक्लोोट्रोोन प्रोोजक्ट, कोोलकााताा; भाारतीीय इलेेक्ट्राानि�क 
नि�गम लि�मि�टेड (ईसीीआईएल) हैदैरााबााद और भाारतीीय 
यूरेूेनि�यम नि�गम लि�मि�टेड (यूसूीीआईएल) जाादुगुुडुाा, बि�हाार।

डॉॉ॰ साारााभााई सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि�योंं मेंं भीी गहरीी 
रूचि� रखतेे थेे। वेे संंगीीत, फोोटोोग्रााफीी, पुरुाातत्व, ललि�त कलाा 
और अन्य अनेेकोंं क्षेेत्रोंं सेे जुडेु़े रहे।े अपनीी पत्नीी मृणृाालि�नीी 
केे सााथ मि�लकर उन्होंंने मंचंन कलााओं ं कीी संंस्थाा दर्पपण 
अकाादमीी काा गठन कि�याा। उनकीी बेेटीी मल्लि�िकाा साारााभााई 
बड़ीी होोकर भरतनााट््यम और कुुचीीपुड्ु्डीी कीी सुपु्रसि�ध्द 
नृतृ्यांं�ग्नाा बनींं।

भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान संंगठन (इसरोो) कीी 
स्थाापनाा उनकीी सबसेे बड़ीी उपलब्धि�ियोंं मेंं सेे एक थीी। रूसीी 
स्पुतुनि�क प्रक्षेेपण केे बााद उन्होंंने सरकाार कोो भाारत जैैसेे 
वि�काासशीील देशे केे लि�ए अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम केे महत्व केे 
बाारेे मेंं सफलताापूरू्ववक आश्वस्त कि�याा। होोमीी भााभाा कीी मृतृ्यु ु
केे बााद, डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई भाारत मेंं परमााणु ुऊर्जाा� संंयंंत्रोंं 

कीी स्थाापनाा और वि�काास केे लि�ए कााफीी हद तक जि�म्मेदेाार 
थेे। वेे उपग्रह संंचाार केे मााध्यम सेे देशे केे दूरूदरााज केे इलााकोंं 
मेंं बच्चोंं कोो शि�क्षि�त करनेे मेंं गहन रूप सेे शाामि�ल थेे और 
प्रााकृृति�क संंसााधनोंं केे उपग्रह-आधाारि�त रि�मोोट सेंंसिं�ग केे 
वि�काास केे लि�ए कााम कि�याा। डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई नेे 1962 
मेंं शांं�ति� स्वरुप भटनाागर पदक प्रााप्त कि�याा। वर्षष 1966 मेंं 
पद्म भूषूण तथाा वर्षष 1972 मेंं पद्म वि�भूषूण (मृतृ्योोपरांं�त) सेे 
सम्माानि�त हुुए।

उन्होंंने कि�सीी समस्याा कोो कभीी कम करकेे नहींं आँकँाा। 
उनकाा अधि�कतम समय उनकीी अनुसुंंधाान गति�वि�धि�योंं मेंं 
गुजुराा और मृतृ्युपुर्ययन्त उन्होंंने अपनीी असाामयि�क अनुसुंंधाान 
काा नि�रीीक्षण करनाा जाारीी रखाा। उनकेे साानि�ध्य मेंं 19 लोोगोंं 
नेे अपनीी डॉॉक्टे्रेट काा काार्यय सम्पन्न कि�याा। डॉॉ॰ साारााभााई 
नेे स्वतन्त्र रूप सेे और अपनेे सहयोोगि�योंं केे सााथ मि�लकर 
रााष्ट्रीीय पत्रि�कााओं ं मेंं 86 अनुसुंंधाान लेेख लि�खे।े उन्होंंने 
भाारत केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं संंस्थाान स्थाापि�त 
करनेे मेंं अपनाा सहयोोग देतेेे हुुए भाारत केे भवि�ष्य कोो सुनुहरेे 
अक्षरोंं मेंं लि�खाा है।ै डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई नेे देशे कीी रॉॉकेेट 
प्रौौद्योोगि�कीी कोो भीी आगेे बढाायाा। उन्होंंने भाारत मेंं उपग्रह 
टेेलीीवि�जन प्रसाारण केे वि�काास मेंं भीी अग्रणीी भूमूि�काा नि�भााई। 
आज हम 4जीी ,5जीी और सैैटेेलााइट कीी कई सेेवााओं ंकाा 
लााभ उठाा रहे ेहैंं, इसीी सैैटेेलााइट सि�स्टम कीी मदद सेे आज 
भाारत मेंं डि�जि�टलााइजेेशन होो रहाा है।ै इसकीी नींंव रखनेे 
वाालेे डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई जि�न्होंंने आनेे वाालेे कई वर्षोंं तक 
अपनीी प्रति�भाा सेे सम्पूरू्णण भाारत कोो आलोोकि�त कि�याा है ैऔर 
देशे केे गौौरव कोो बढाायाा हैंं। केेवल अपनेे कर्मम कीी तरफ संंपूरू्णण 
समर्पि�ित, अपनेे देशे कीी अवि�रत सेेवाा करनेे वाालेे डॉॉ. वि�क्रम 
साारााभााई कोो कोोटि� कोोटि� नमन।

रााष्ट्रीी �य व्यवहाार मेंं हिं�दीी कोो कााम मेंं

लाानाा देेश कीी शीीघ्र उन्नति� केे लि�ए

आवश्यक हैै।

- महाात्माा गाँँ�धीी
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तृषित श्रीमती प्रिया एस. 
प्रसाद
माँँ�, आर्ययन प्रसााद, पीीजीीपीी-20

अरेे! इतनाा अंधंेरेाा कैैसेे होो गयाा? जब मैंं सोोयाा थाा तब तोो यहाँँ� 
सेे चाँँ�द भीी नजर आ रहाा थाा और कल सुबुह सूरूज भीी दि�खाा 
थाा पर आज कीी सुबुह सूरूज क्योंं नहींं दि�ख रहाा? उफ़! यह 
अंधंेरेाा, कुुछ दि�खााई नहींं दे ेरहाा, क्याा करँूँ मैंं? बााहर कोोई है?ै 
क्याा कोोई मुझुे ेसुनु रहाा है?ै प्लीीज कोोई इस अंधंेरेेे कोो हटााओ, 
मुझुे ेरोोशनीी नजर नहींं आ रहीी है।ै मुझुे ेरोोशनीी देखेनीी है।ै मुझुे े
हवाा चााहि�ए, मुझुे ेदुनुि�याा देखेनीी है ैकि�सनेे कि�याा यह अंधंेरेाा 
क्योंं कि�याा यह अंधंेरेाा? हे!े भगवाान मुझुे ेइस अंधंेरेेे सेे बााहर 
नि�काालोो। यहाँँ� सेे चाँँ�द कि�तनाा खूबूसूरूत दि�खताा है ै कभीी 
आड़ाा, कभीी ति�रछाा, कभीी गोोल, कभीी लााल तोो कभीी पीीलाा 
और उसकेे सााथ वेे ताारेे भीी तोो कि�तनेे खूबूसूरूत लगतेे हैंं। जब 
कोोई तााराा जब टूूटताा है ैतोो वह ऐसेे लगताा है ैकि� जैैसेे मेरेेे पाास 
हीी आ जााएगाा और मैंं अपनीी दोोनोंं बााहेंं फैैलााए उसकोो थाामनेे 
केे लि�ए तैैयाार रहताा हूँँ� लेेकि�न वह गाायब होो जााताा है ैऔर ऐसेे 
हीी ताारोंं कोो देखेतेे-देखेतेे मेरेीी सुबुह होो जाातीी है ैऔर सुबुह 
उठतेे हीी जब मुझुे ेआसमाान मेंं सूरूज दि�खताा है ैतोो ऐसेे लगताा 
है ैजैैसेे मुझु मेंं नई जाान आ गई होो।

फिर धीरे-धीरे गाड़़ियोों मोटरोों का शोर, हवाए ँऔर कई 
बार उन हवाओ ंके साथ उड़ते हुए हुए पत्ते भी मरेे पास आ 
जाते। कुछ दिन पहले तो एक कबतूर और कबतूरी का जोड़़ा 
भी आए थे मरेे पास। यहाँ बैठकर इतना प््ययार कर रह ेथे कि मैैं 
उनको निहारता ही रहा। मैैं ही तो उनके अडंोों और चज़ूोों की 
दखेभाल करता ... मैैं कौन? 

मैंं हूँँ� एक झरोोखाा। एक ऐसाा झरोोखाा जि�ससेे आतीी है ै
ठंंडीी हवाा, एक ऐसाा झरोोखाा जोो अंधंेरेेे पडे़े कमरेे मेंं रोोशनीी 
कीी कि�रण दि�खााताा है,ै जि�ससेे पताा चलताा है ैकि� उठ जााओ 
सुबुह होो गई है।ै एक ऐसाा झरोोखाा जोो लोोगोंं कोो एहसाास 
करााताा है ैकि� बााहर भीी जिं�ंदगीी है।ै एक ऐसाा झरोोखाा जोो लोोगोंं 
कोो उनकेे घरोंं मेंं उनकेे जिं�ंदाा रहनेे काा एहसाास करााताा है।ै 
चााहे ेबड़ीी-बड़ीी खि�ड़कि�याँँ� नाा होंं, बडे़े-बडे़े बराामदे ेऔर छत 
नाा होंं, कि�तनाा भीी बंंद घर होो लेेकि�न उसमेंं एक झरोोखाा तोो 
होोताा हीी है।ै इति�हाास कीी बाात करेंं तोो महलोंं मेंं मेरेीी क्याा 

शाान होोतीी थीी। झरोोखे ेपर खड़ेे होोकर हीी राानि�याँँ� प्रकृृति� कीी 
खूबूसूरूतीी नि�हााराा करतीी थींं। उनकेे पे्रेम-संंबंंधोंं कोो परवाान 
चढ़ते मैंंने हीी देखेाा तोो उनकेे पे्रेम-पत्र भीी मेरेेे हीी पाास आतेे। 
लोोग पुरुाानेे ज़माानेे मेंं मेरेाा बहुुत ख्यााल रखतेे थेे। समय-समय 
पर सफााई भीी करतेे थेे लेेकि�न अब तोो शहर कीी बड़ीी इमाारतोंं 
मेंं गाायब-साा होोनेे लगाा हूँँ� मैंं। कूूलर और एसीी लगनेे लगेे तोो 
खि�ड़कि�याँँ� बंंद हुुई और घरोंं केे आधुनुि�क डि�ज़ााइन बनेे तोो 
उसमेंं झरोोखोंं कोो कोोई जगह नहींं मि�लीी। फि�र भीी अभीी भीी 
कुुछ लोोग मुझुे े रसोोई मेंं जगह तोो देतेेे हैंं लेेकि�न मेरेेे साामनेे 
पंंखाा लगाा देतेेे हैंं जि�ससेे न कोोई पक्षीी आताा है ैन हीी घोंंसलाा 
बनताा है,ै क्योंंकि� पंंखे ेसेे उनकेे पर जोो क़तर जाातेे हैंं, ऊपर सेे 
रसोोई कीी तेेज़ मि�र्चीी केे धुएुँ ँसेे मेरेाा दम घुटुताा है ैसोो अलग। 
फि�र भीी मुझुे ेतसल्लीी है ैकि� आखि�र मेरेाा अस्ति�ित्व तोो काायम 
है।ै मुझुे े अपनेे प्याारेे पंंछि�योंं कीी बहुुत यााद आतीी है।ै मुझुे े
यााद है ैजब एक दि�न तेेज़ आँधँीी-तूफ़ूाान केे सााथ बाारि�श आई 
तोो चि�ड़ि�योंं काा एक जोोड़ाा मेरेेे पाास आकर बहुुत देरे तक 
बैैठाा रहाा थाा। मुझुे े बहुुत अच्छाा लगाा क्योंंकि� वेे दोोनोंं मेरेेे 
अकेेलेेपन केे सााथीी बनेे थेे। वेे पंंछीी मेरेेे वीीराान बनेे घर मेंं एक 
तरह सेे उजाालाा लेेकर आतेे जि�ससेे लगताा कि� हाँँ�, अभीी 
मैंं जिं�ंदाा हूँँ�। कुुछ दि�न पहलेे भीी वोो दोोनोंं पंंछीी आए थेे और 
एग्जॉॉस्ट फैैन मेंं सेे कि�सीी तरह नि�कलकर पूरेूे घर मेंं चीी-चीी 
करतेे उड़ रहे ेथेे। कि�तनाा खुशु थेे हम ... !!

लेकिन आज अचानक ये अधंरेा? ओह ! याद आया 
दो दिन पहले ही तो दिवाली की सफ़ाई की घर के मालिक 
ने शायद झरोख ेके परिंदोों और घोसले से घर के लोगोों को 
परेशानी हुई हो तो उन््होोंने इसे बंद कर दिया होगा। इस झरोख े
को बंद करने का मतलब ह ैउस रोशनी को, उस हवा को बंद 
कर दनेा जो आपको जिंदा रहने का एहसास दिलाती ह।ै एक 
गाना भी ह ैना मरेे ऊपर “अखंियोों के झरोखोों से, मैैंने दखेा 
जो ख््ववाब रे!”- यानी कि झरोखा छोटा जरूर होता ह ैलेकिन 
परूा ब्रह््माांड दिखा दतेा ह।ै इस झरोख ेको अपने घर से कभी 
अलग ना करेें। मरेी वजह से ही एक बंद पड़े घर मेें प्राणवाय ु
आती ह।ै
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शारीरिक भाषा का 
मनोविज्ञान 

डॉ. नदंलाल माहशे्वरी
चिकित््ससा अधिकारी

भाषा संचार का एक माध््यम ह।ै जब आप किसी दसूरे व््यक्ति 
को कुछ बताना चाहते हैैं, तो आप बस बोलकर अपनी बात 
कह दतेे हैैं। हालाँकि, बातचीत के दौरान, मौखिक भाषा ही 
संचार का एकमात्र तरीका नहीीं ह ै जिसका उपयोग मनषु््य 
करता ह।ै शारीरिक भाषा, या गैर-मौखिक संचार, मानव 
संपर््क  का एक बड़़ा हिस््ससा ह।ै गैर-मौखिक संचार तब होता 
ह ैजब लोग शब््दोों और मौखिक या लिखित भाषा के उपयोग 
के बिना अपने विचारोों और भावनाओ ंको व््यक्त करते हैैं। 
इसके बजाय, चहेरे के भाव, शरीर की हरकतेें एवं हाव-भाव, 
मदु्रा, स््वर, मात्रा तथा आपकी आवाज के उतार-चढ़़ाव और 
स््पर््श का उपयोग किया जाता ह।ै 

शारीरिक भाषा के माध््यम से संचार बचपन से ही शरुू 
हो जाता ह।ै हालाँकि, इनमेें से अधिकांश संचार चतेना के 
स््तर से नीच ेहोता ह।ै उदाहरण के लिए, आप किसी परीक्षा 
के दौरान चितंित हो सकते हैैं और अपने पैर से जमीन पर 
थपथपा रह े होोंगे और आपको यह एहसास भी नहीीं होगा 
कि आप ऐसा कर रह ेहैैं। गैर-मौखिक संचार विशषेज्ञ पैटी 
वडु का कहना ह ैकि मनषु््य एक मिनट से भी कम समय मेें 
10,000 संकेतोों का आदान-प्रदान करने मेें सक्षम हैैं। यह 
इस बात पर प्रभाव डाल सकता ह ै कि किसी व््यक्ति को 
कैसे दखेा जाता ह,ै और उनकी प्रेरणाओ ंऔर मनोदशा की 
व््ययाख््यया कैसे की जाती ह।ै अपनी शारीरिक भाषा पर नियंत्रण 
बढ़़ाने के लिए और दसूरोों द्वारा संप्रेषित किए जा रह ेसंकेतोों 
को बेहतर ढंग से समझने के लिए, आइए, शारीरिक भाषा 
के कुछ रूपोों पर नजर डालेें और वे क््यया व््यक्त कर सकते हैैं 
उन््हेें समझते हैैं। 

किसी व््यक्ति का चहेरा क््यया कहता ह?ै 

1.	 मुहँ 

	 किसी व््यक्ति की शारीरिक भाषा को समझने की 
कोशिश करते समय सबसे पहले उसके चहेरे पर नजर 

जाती ह।ै सकू्षष्म अभिव््यक्ति और चहेरे की हरकतेें बहुत-
सी बातेें संप्रेषित कर सकती हैैं। मसु््ककु राना स््ववागत का 
संकेत ह।ै हालाँकि, ईमानदार और निष्ठाहीन मसु््ककु राहट 
के बीच अतंर करना संभव ह।ै जब कोई व््यक्ति 
ईमानदारी से मसु््ककु राता ह,ै तो उसके मुहँ के कोने ऊपर 
हो जाते हैैं और आखंेें सिकुड़ जाती हैैं और झरु््ररियाँ पड़ 
जाती हैैं। जबकि, निष्ठाहीन मसु््ककु राहट मेें आमतौर पर 
हाँ शामिल नहीीं होती ह।ै ऐसा आमतौर पर तब होता 
ह ै जब किसी व््यक्ति को असहज होने पर मसु््ककु राने 
के लिए मजबरू किया जाता ह।ै मसु््ककु राहट, नाराजगी, 
अवमानना या नापसंदगी भी व््यक्त कर सकती ह।ै यह 
आमतौर पर मसु््ककु राकर या आशंिक रूप से मसु््ककु राकर 
किया जाता ह।ै 

2.	 आखँेें 

	 आखँेें किसी व््यक्ति की भावनात््मक स््थथिति का बड़़ा 
संकेतक होती हैैं। तेजी से पलकेें  झपकाना बढ़ते तनाव 
का संकेत ह।ै एक लोकप्रिय धारणा यह ह ै कि जब 
आप रोमांटिक आकर््षण का अनभुव करते हैैं तो 
आपकी पतुलियाँ फैल जाती हैैं। हालाँकि यह कुछ हद 
तक सच ह,ै यह एकमात्र ऐसी चीज़ नहीीं ह ैजो पतुली 
के फैलाव का कारण बन सकती ह।ै यह तब भी हो 
सकता ह ैजब कोई क्रोधित हो या डरा हुआ हो। इसके 
विपरीत, जब आपको कोई चीज़ पसंद नहीीं आती तो 
आपकी पतुलियाँ सिकुड़ जाती हैैं। किसी व््यक्ति की 
नज़र की दिशा इस बात पर निर््भर करती ह ैकि उनकी 
रुचि किस चीज़ मेें ह।ै 

	 इसलि�ए यदि� आपकाा सााथीी आपसेे बाात करतेे 
समय आपकेे पीीछेे टीी.वीी. स्क्रीीन कोो देखेताा रहताा 
है,ै तोो आप जाानतेे हैंं कि� उनकीी रुचि� कि�स चीीज़ 
मेंं है।ै चि�ड़चि�ड़ाापन, हतााशाा, चिं�तंाा याा परेेशाानीी काा 
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एक प्रमुखु संंकेेतक आँखँ काा अवरुद्ध होोनाा है।ै इन 
भाावनााओं ंकाा अनुभुव करतेे समय लोोग अनजाानेे मेंं 
अपनीी आँखँेंं ढक लेेतेे हैंं। वेे उन्हेंं अपनेे हााथोंं सेे ढक 
सकतेे हैंं, लंंबीी पलकेंं  झपकाातेे हैंं, याा ति�रछीी आँखँेंं 
करकेे देखेतेे हैंं। 

3.	 चेहर ेके अन््य हाव-भाव 

	 धनुषुााकाार भौौहेंं नि�मंतं्रण और स्वीीकाार्ययताा काा संंकेेत दे े
सकतीी हैंं। इसकेे अलाावाा, झुकेुे हुुए सि�र वाालाा व्यक्ति� 
चौौकस और देखेभााल करनेे वाालाा माानाा जााताा है।ै इस 
संंचाार मेंं ऐसेे लोोगोंं कीी गर्ददन नजर केे साामनेे होोतीी है ैजोो 
उनकीी अभि�व्यक्ति� कीी भेदे्यताा कोो प्रदर्शि�ित करतीी है।ै 
अक्सर, जब आप कि�सीी बच्चे ेकेे पाास जााकर अपनाा 
सि�र झुकुााकर कुुछ बति�याातेे हैंं, तब बच्चाा सुकूुून पााकर 
प्रति�क्रि�याा देतेाा है।ै 

किसी व््यक्ति की शारीरिक गतिविधिया ँक््यया दर््शशाती 
हैैं? 

1.	बा हँेें और हाथ: 

	 जब लोोग असुरुक्षि�त याा चिं�तंि�त महसूसू करतेे हैंं तोो 
वेे अपनीी बाँँ�होंं कोो क्रॉॉस कर लेेतेे हैंं। यह अरुचि� केे 
काारण भीी होो सकताा है।ै हाालाँँ�कि�, पीीछेे कीी ओर झुकुनेे 
याा मुसु्कुुराानेे केे सााथ, क्रॉॉस्ड बाँँ�होंं काा अर्थथ बदल 
जााताा है ै और इसकेे बजााय यह आत्मवि�श्वाास और 
स्थि�िति� पर नि�यंत्रण काा सुझुााव देतेाा है।ै कि�सीी व्यक्ति� 
कोो आरााम दि�लाानेे केे लि�ए बाँँ�ह कीी स्थि�िति� काा भीी 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै इसलि�ए, यदि� कोोई अपनीी 
छाातीी केे साामनेे हााथ मेंं कुुछ पकडे़े हुुए है,ै अपनीी बाँँ�होंं 
कोो मेजे पर रखे ेहुुए है,ै याा एक हााथ सेे दूसूरेे हााथ कोो 
पीीठ पीीछेे सेे पकड़ रहाा है,ै तोो ऐसाा इसलि�ए होो सकताा 
है ै क्योंंकि� वह असहज है ैऔर अनजाानेे मेंं खुदु कोो 
बचाानेे कीी कोोशि�श कर रहाा है।ै 

	 दसूरी ओर, खलुी भजुाए ँबस इतना ही व््यक्त करती 
हैैं, खलुापन। जब हाथोों की बात आती ह,ै तो 
आत््मविश्वास महससू होने पर आपकी उंगलियोों के 
बीच की जगह बढ़ जाती ह,ै लेकिन असरुक्षित महससू 
होने पर कम हो जाती ह।ै बंद मटु्ठियाँ इगंित करती हैैं 
कि व््यक्ति क्रोधित या निराश ह,ै लेकिन उन भावनाओ ं

को दबाने की कोशिश कर रहा ह।ै हाथोों को रगड़ने से 
मतलब ह ैकि व््यक्ति तनाव मेें ह।ै 

2.	 पैर या पावँ: 

	 पैैर याा पाँँ�व बाातचीीत मेंं रुचि� कोो दर्शाा�ने वाालेे अच्छेे 
संंकेेतक बनेे रहतेे हैंं। यदि� कोोई व्यक्ति�, आपसेे बाातचीीत 
करतेे समय, अपनेे पाँँ�व आपकीी ओर रखताा है,ै तोो 
संंभवतःः वह बाातचीीत मेंं रुचि� रखताा है ैऔर आपसेे 
बाात करनाा जाारीी रखनाा चााहताा है,ै लेेकि�न अगर उसकेे 
पाँँ�व आपसेे वि�परीीत स्थि�िति� मेंं हैंं तोो उसकाा मतलब यह 
होो सकताा है ैकि� वह जाानाा चााहताा है।ै पाँँ�व कोो जमीीन 
पर थपथपाानेे याा एक पाँँ�व सेे दूसूरेे पाँँ�व तक बदलतेे 
रहनेे काा मतलब है ैकि� व्यक्ति� कोो बेेचैनैीी याा घबरााहट 
होो रहीी है।ै खडे़े होोनेे पर क्रॉॉस पैैर यह दर्शाा�ते हैंं कि� एक 
व्यक्ति� दूसूरेे केे सााथ सहज है।ै बाातचीीत केे दौौराान पैैर 
क्रॉॉस करकेे खडे़े रहकर बाात करनेे काा मतलब "आप 
इत्मीीनाान सेे बाात कर सकतेे हैंं" होो सकताा है।ै हाालाँँ�कि�, 
बैैठतेे समय क्रॉॉस कि�ए हुुए पैैर, याा क्रॉॉस कि�ए हुुए हााथोंं 
केे सााथ माानाा जाा सकताा है ैकि�, दूसूरेे व्यक्ति� कीी बाात 
सुनुनेे कीी इच्छाा नहींं है।ै 

बातचीत मेें स््पर््श स ेक््यया बताया जा सकता है? 

स््पर््श के माध््यम से संचार को हपै््टटिक््स के रूप मेें जाना जाता 
ह।ै किसी के गले को छूना या सहलाना एक शांति दनेे वाला 
व््यवहार ह।ै जब हम तनावग्रस््त होते हैैं, तो हम अपनी गर््दन 
और गर््दन के किनारोों, या यहाँ तक कि ठोड़़ी के नीच ेके क्षेत्र 
को भी रगड़ सकते हैैं। इस उत्तरार्दद्ध क्षेत्र मेें तंत्रिका सिरा होते 
हैैं, और इसे सहलाने से हमारी हृदय गति कम हो सकती 
ह ैऔर हम शांत महससू करते हैैं। यदि कोई दसूरा व््यक्ति 
आपको छोटे-मोटे तरीकोों से छू रहा ह,ै तो इसका मतलब यह 
हो सकता ह ैकि वह आपकी ओर आकर््षषित ह।ै इसे बाँहोों 
को छूने, दसूरे के कंधोों पर हल््कके  से हाथ रखने या कोहनियाँ 
छुआने से प्रदर््शशित किया जाता ह।ै 

निकटता क््यया हैैं? 

नि�कटताा अशााब्दि�िक संंचाार केे प्रकाार कोो संंदर्भि�ित करताा है ै
जोो भौौति�क स्थाान और दूरूीी सेे संंबंंधि�त है।ै शोोधकर्ताा�ओं ंनेे 
लोोगोंं केे बीीच बनीी दूरूीी कोो दूसूरोंं केे सााथ उनकीी परि�चि�तताा 
केे आधाार पर चाार क्षेेत्रोंं मेंं वर्गीीकृत कि�याा है।ै व्यक्ति�गत 
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स्थाान केे चाार क्षेेत्र हैंं: अंतंरंंग, व्यक्ति�गत, साामााजि�क और 
व्याावसाायि�क/साार्ववजनि�क। हम अपनेे और दूसूरोंं केे बीीच 
कि�तनीी दूरूीी तय करनेे काा नि�र्णणय लेेतेे हैंं, यह इस बाात पर 
नि�र्भभर करताा है ैकि� हम उनकीी संंगति� मेंं कि�तनाा सहज महसूसू 
करतेे हैंं। इसलि�ए इस पर नि�र्भभर करतेे हुुए कि� वेे आपकेे बाारेे 
मेंं खुदु कोो कि�स तरह सेे पेेश करतेे हैंं, आप यह नि�र्धाा�रि�त 
कर सकतेे हैंं कि� कोोई व्यक्ति� आपकीी कंंपनीी मेंं कैैसाा महसूसू 
करताा है।ै 

मदु्रा/आसन क््यया भूमिका निभाता है? 

मदु्रा को नियंत्रित करना अशाब््ददिक संचार के अधिक 
कठिन रूपोों मेें से एक ह।ै हालाँकि, अन््य लोगोों की मदु्राए ँ
सामान््य रूप से उनकी भावनाओ ंऔर व््यक्तित््व के बारे मेें 
कुछ जानकारी प्रदान कर सकती हैैं। कुछ सांकेतिक मदु्राए ँ
हैैं - दीवार पर पीठ के बल झकुना बोरियत या अरुचि का 
संचार करता ह,ै बातचीत मेें किसी की ओर झकुना रुचि का 
संकेत दतेा ह,ै कमर पर हाथ रखकर सीध ेखड़़े होना उत््ससाह 
और आत््मविश्वास का संकेत द ेसकता ह,ै और अपनी दोनोों 
बाजओु ंकी तरफ हाथ रखकर सीध ेखड़़ा होना एक सामान््य 
स््थथिति ह,ै जो दसूरे व््यक्ति को सनुने की इच््छछा का सझुाव 
दतेा ह।ै 

साामााजि�क मनोोवैैज्ञाानि�क एमीी कड््डीी केे शोोध सेे पताा 
चलाा है ै कि� न केेवल मन शरीीर कोो प्रभाावि�त करताा है,ै 
बल्कि�ि शरीीर भीी मन कोो प्रभाावि�त करताा है।ै वेे सुझुााव देतेीी 
हैंं कि� पाावर पोोज़िं�ंग - आत्मवि�श्वाास कीी मुदु्राा मेंं खडे़े रहनेे 
कीी शाारीीरि�क स्थि�िति� जब आप आत्मवि�श्वाास महसूसू नहींं 
करतेे हैंं, तब भीी अगर आजमाायीी जााए तोो आत्मवि�श्वाास कीी 
भाावनााओं ंकोो बढ़ाावाा दे ेसकतीी है ैऔर आपकोो शक्ति�शाालीी 
और स्थि�िति� पर नि�यंत्रण महसूसू कराा सकताा है।ै इस क्रि�याा 
सेे शरीीर मेंं कोोर्टि�िसोोल (तनााव हाार्मोोन) जैैसेे हाार्मोोन कोो कम 
कि�याा जाा सकताा है।ै एमीी कड््डीी सलााह देतेीी है ैकि� तनाावपूरू्णण 
साामााजि�क संंपर्कक , वि�शेषे रूप सेे नौौकरीी केे सााक्षाात्काार मेंं 
प्रवेेश करनेे सेे पहलेे कुुछ मि�नटोंं केे लि�ए पाावर पोोज़िं�ंग 
कीी क्रि�याा करनीी चााहि�ए, जि�ससेे आपकीी सफलताा कीी 
संंभाावनााओं ंमेंं कााफीी सुधुाार आ सकताा है।ै इस क्रि�याा सेे कक्षाा 
याा काार्ययस्थलोंं मेंं धोोखेबेााजीी केे अज्ञाात डर कीी भाावनााओं ं
कोो दूरू करनेे मेंं भीी मदद मि�लतीी है।ै एमीी काा मााननाा है ैकि� 
'जब तक काामयााब न होो जााओ, काामयााब होोनेे काा नााटक 
करतेे रहोो' इस वि�चाारधााराा मेंं वेे वि�श्वाास नहींं रखतीी, बल्कि�ि 
'जब तक आप ऐसेे बन नहींं जाातेे तब तक इसेे करतेे हीी रहि�ए' 

मेंं वि�श्वाास रखतीी हैंं। 

साराशं 

हमने दखेा ह ै कि दनैिक बातचीत मेें शारीरिक भाषा और 
अशाब््ददिक संचार कितने महत््वपरू््ण हैैं। उपरोक्त असंख््य 
उपचारोों मेें से केवल कुछ हैैं जिनका उपयोग मनषु््य भाषा 
के उपयोग के बिना एक दसूरे के साथ संवाद करने के लिए 
करते हैैं। इसे डिजिटल रूप से भी विस््ततारित किया जा सकता 
ह,ै उदाहरण के लिए, इमोजी का उपयोग इस बात पर बहुत 
प्रभाव डालता ह ैकि हम टेक््सस्टटििंग करते समय दसूरे व््यक्ति 
के लहजे को कैसे समझते हैैं। अशाब््ददिक संचार संकेतोों के 
बारे मेें अपना ज्ञान बढ़़ाना और अपने जीवन मेें कुछ बदलाव 
लाना हमेें बेहतर संचारक बना सकता ह।ै

पानी है बचाना
अनिका महेता
 पुत्री, श्री अशंलु मेहता

पानी का संरक्षण है हमारी जिम्मेदारी,

पानी बचाना है एक समझदारी।

ना मिले पानी,

तो हो जाती परेशानी।

इसलिए ना करे पानी को प्रदूषित,

वरना बीमारियाँ हो जाएँगी आकर््षषित।

पेड़ हो या प्राणी,

सबके लिए है जरूरी पानी।

अगर ना हो पानी,

तो रह जाएगी अधूरी हर कहानी।

पानी ना मिले तो होगी अनावष्टि,

और पानी के बिना नही ंरहेगी यह सृष्टि।

पानी, पानी, पानी,

ना होने देें  इसकी हानि।
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भारतीय प्रबंध संस््थथान अहमदाबाद राजभाषा नीतियोों की 
अनपुालना सनुिश्चत करने के लिए सदवै प्रयासरत रहता ह।ै 
संस््थथान राजभाषा विभाग, गहृ मतं्रालय द्वारा जारी वार््षषिक 
कार््यक्रम के अनरुूप वर््ष भर विभिन््न गतिविधियाँ आयोजित 
करता रहता ह।ै राजभाषा कार््ययान््वयन को बढ़़ावा दनेे के 
उद्देश््य से पिछले वर््ष के दौरान संस््थथान मेें आयोजित की 
गई राजभाषा गतिविधियोों का संक्षिप्त विवरण निम््न प्रकार 
से ह ै:-   

हिदंी पखवाड़़े का आयोजन

हर वर्षष कीी तरह इस वर्षष भीी संंस्थाान मेंं रााजभााषाा हिं�दंीी 
केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए हिं�दंीी पखवााडे़े काा आयोोजन 14 
सि�तंबर सेे 29 सि�तंबर 2023 केे दौौराान कि�याा गयाा। इस वर्षष 
हिं�दंीी पखवााडे़े केे दौौराान कुुल नौौ प्रति�योोगि�तााएँ ँ आयोोजि�त 
कीी गई। इन प्रति�योोगि�तााओं ंमेंं हिं�दंीी कवि�ताा-पााठ (स्वरचि�त) 
प्रति�योोगि�ताा, ऑनलााइन हिं�दंीी साामाान्य ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा, 
हिं�दंीी शब्द-ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा, हिं�दंीी स्लोोगन प्रति�योोगि�ताा, 
हिं�दंीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा, हिं�दंीी आशुभुााषण प्रति�योोगि�ताा, 

हिं�दंीी अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा, हिं�दंीी सुलेुेख प्रति�योोगि�ताा एवंं 
हिं�दंीी गीीत गाायन प्रति�योोगि�ताा शाामि�ल थींं। इनमेंं सेे कवि�ताा-
पााठ (स्वरचि�त), शब्द-ज्ञाान, एवंं नि�बंध प्रति�योोगि�तााओं ं
काा आयोोजन हिं�दंीीभााषीी एवंं गैैर-हिं�दंीीभााषीी प्रति�भाागि�योंं केे 
लि�ए अलग-अलग कि�याा गयाा थाा। इन सभीी प्रति�योोगि�तााओं ं
मेंं संंस्थाान केे सदस्योंं नेे कााफीी उत्सााह सेे भााग लि�याा थाा। 
संंस्थाान केे कुुल 553 सदस्योंं नेंं इन प्रति�योोगि�तााओं ंमेंं अपनीी 
प्रति�भाागि�ताा दर्जज कराायीी थीी। इस हिं�दंीी पखवााडे़े केे दौौराान 27 
सि�तंबर 2023 कोो संंस्थाान केे वि�क्रम साारााभााई पुसु्तकाालय 
मेंं हिं�दंीी पुसु्तकोंं कीी प्रदर्शशनीी भीी लगााई गई। संंस्थाान केे 
पुसु्तकाालय मेंं वि�भि�न्न वि�षयोंं पर हिं�दंीी मेंं उपलब्ध 2712 
पुसु्तकोंं केे बाारेे मेंं सभीी सदस्योंं कोो ऑनलााइन जाानकाारीी 
प्रदाान कीी गई, जि�ससेे हिं�दंीी पुसु्तकोंं मेंं रुचि� रखनेे वाालेे 
पााठक अपनीी पसंंद कीी हिं�दंीी पुसु्तकोंं काा चयन आसाानीी सेे 
कर सकेंं । 

29 सि�तंबर 2023 कोो हिं�दंीी पखवााडे़े काा समाापन 
समाारोोह कर्ममचाारीी सदस्योंं केे बच्चोंं द्वााराा हिं�दंीी कवि�ताा-

संस्थान की राजभाषा गतिविधियाँ
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पााठ पठन केे सााथ संंपन्न कि�याा गयाा। कवि�ताा पठन करनेे 
वाालेे बच्चोंं मेंं 4 वर्षष सेे लेेकर 11 वर्षष कीी आयु ुतक केे 
बच्चे ेशाामि�ल थेे। इस अवसर पर संंस्थाान केे डीीन (संंकााय) 
प्रोोफेेसर सतीीष देवेधर कीी उपस्थि�िति� मेंं सभीी प्रति�योोगि�तााओं ं
केे वि�जयीी प्रति�भाागि�योंं कोो पुरुस्काार रााशि� एवंं प्रमााणपत्र सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। वि�जयीी प्रति�भाागि�योंं कोो हिं�दंीी भााषीी 
और गैैर-हिं�दंीी भााषीी वर्गग मेंं अलग-अलग पुरुस्काार प्रदाान 
कि�ये गए। इस अवसर पर मााननीीय शि�क्षाा मंतं्रीी एवंं मााननीीय 

गृहृ मंतं्रीी सेे प्रााप्त संंदेशेोंं सेे सभीी सदस्योंं कोो अवगत कराायाा 
गयाा तथाा इन संंदेशेोंं कीी प्रति�याँँ� नोोटि�स बोोर्डड पर भीी प्रदर्शि�ित 
कीी गई। समाापन समाारोोह केे अवसर पर संंस्थाान केे डीीन 
(संंकााय) प्रोोफेेसर सतीीश देवेधर नेे भीी सभीी उपस्थि�ित सदस्योंं 
कोो अपनेे दैनैि�क काार्ययकलाापोंं मेंं रााजभााषाा हिं�दंीी कोो अधि�क 
सेे अधि�क प्रयोोग मेंं लाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। हिं�दंीी पखवााडे़े 
केे दौौराान आयोोजि�त प्रति�योोगि�तााओं ंकेे वि�जयीी प्रति�भाागि�योंं 
केे वि�वरण नि�म्न प्रकाार सेे हैंं :- 
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14 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी कवि�ताा-पााठ (स्वरचि�त) 
प्रति�योोगि�ताा

हिं�दीीतर भााषीी

प्रथम श्रीी चिं�तन पटेेल 

द्वि�तीीय सुुश्रीी दि�पाालीी चौौहाान  

तृृतीीय सुुश्रीी नीीलम वााढेर   

प्रोोत्सााहन श्रीी भाावेश पटेेल   

हिं�दीीभााषीी

प्रथम श्रीी हरीीश पे्रेमीी 

द्वि�तीीय श्रीी अभि�षेक कुुमाार मि�श्राा 

तृृतीीय डॉॉ. कृृति�काा टेेकवाानीी   

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी ताान्याा आहूजाा   

15 सि�तंबंर 2023 – ऑनलााइन हिं�दंीी साामाान्य-ज्ञाान 
प्रति�योोगि�ताा

प्रथम श्रीी मल्लि�काार्जु�न डोोराा  

द्वि�तीीय श्रीी वि�नय कुुमाार झाा  

तृृतीीय सुुश्रीी दि�पाालीी चौौहाान  

प्रोोत्सााहन श्रीी अमि�त कुुमाार  

18 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी शब्द-ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा

हिं�दीीतर भााषीी

प्रथम श्रीी नि�रज दवेे

द्वि�तीीय श्रीी वि�रल सोोलंंकीी  

तृृतीीय सुुश्रीी उमाा जाानीी   

प्रोोत्सााहन श्रीी प्रह्लााद पटनीी   

हिं�दीीभााषीी

प्रथम सुुश्रीी मोोनि�काा अग्रवााल 

द्वि�तीीय श्रीी नि�ति�न पााठक

तृृतीीय श्रीी शुुभम   

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी श्रीीयाा बजााज   

20 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी स्लोोगन प्रति�योोगि�ताा

प्रथम सुुश्रीी मोोनि�काा अग्रवााल

द्वि�तीीय श्रीी प्रि�यंकेेश दीीक्षि�त  

तृृतीीय श्रीी जगदीीश रबाारीी  

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी ताान्याा आहूजाा

20 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी नि�बंधं प्रति�योोगि�ताा

हिं�दीीतर भााषीी

प्रथम श्रीी नि�कुंं� जकुुमाार पटेेल

द्वि�तीीय श्रीी रि�तेश मल्हाारीी घोोलप

तृृतीीय श्रीी हरीीश वााघेलाा

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी उमाा एच. जाानीी   

हिं�दीीभााषीी

प्रथम श्रीी हरीीश पे्रेमीी 

द्वि�तीीय सुुश्रीी शि�ल्पाा नाागरेे

तृृतीीय सुुश्रीी श्रीीयाा बजााज

प्रोोत्सााहन श्रीी साामंतक चक्रवर्तीी   

21 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी आशुुभााषण प्रति�योोगि�ताा

प्रथम डॉॉ. कृृति�क टेेकवाानीी

द्वि�तीीय श्रीी रवि� पााबाारीी  

तृृतीीय सुुश्रीी महि�माा शर्माा�

प्रोोत्सााहन श्रीी मनमोोहन सिं�ह याादव

22 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा 

प्रथम

सुुश्रीी रााधाा शर्माा� टीीम
सुुश्रीी कमल रंंजन
श्रीी दीीक्षि�त पटेेल 
सुुश्रीी माानसीी पाारेख 
सुुश्रीी जाागृति� लुुखडाा
सुुश्रीी रेेखाा पाालीीवााल 
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द्वि�तीीय

श्रीी भौौमि�क सोोलंंकीी टीीम
सुुश्रीी रााजश्रीी मुुखर्जीी 
सुुश्रीी से्नेहल जेेठवाा 
श्रीी संंदीीप मेेहताा 
श्रीी वि�कीी मौौर्यय
सुुश्रीी मोोनि�काा पंंचोोलीी  

तृृतीीय

श्रीी अमि�त मकवाानाा टीीम
श्रीी प्रतीीक पटेेल 
सुुश्रीी शर्वि�िन क्रि�श्चन 
सुुश्रीी शि�बाानीी गोोगोोई 
सुुश्रीी ताान्याा आहूजाा
श्रीी मोोहन पाालीीवााल  

प्रोोत्सााहन

सुुश्रीी प्रि�यंकाा त्रि�पााठीी टीीम
श्रीी प्रतीीक कुुमाार महंत 
श्रीी वत्सल सुुथाार 
श्रीी रवि�रााज चौौहाान 
श्रीी हरीीश चोोपड़ाा
सुुश्रीी वि�धि� कोोटक 

25 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी सुलेुेख प्रति�योोगि�ताा

प्रथम श्रीी योोगेेश रवींं� द्रभााई परमाार

द्वि�तीीय श्रीी वि�रल सोोलंंकीी

तृृतीीय श्रीी वि�क्कीी आर. मौौर्यय

प्रोोत्सााहन श्रीी अशोोकभााई पटेेल

26 सि�तंबंर 2023 – हिं�दंीी गीीत गाायन प्रति�योोगि�ताा

प्रथम श्रीी हरीीश चोोपड़ाा 

द्वि�तीीय श्रीी मांं�गल्य मजमुुदाार 

तृृतीीय श्रीी रााहुल जोोशीी

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी धु्रुवीी शााह

हिं�दंीी काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन

रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा जाारीी वाार्षि�िक काार्ययक्रम केे अनुरुूप 
सभीी कर्ममचाारि�योंं एवंं अधि�काारि�योंं कोो हिं�दंीी मेंं कााम करनेे 
केे लि�ए पे्रेरि�त करनेे और हिं�दंीी मेंं कााम करनेे केे प्रति� उनकीी 
झि�झक कोो दूरू करनेे केे उद्देशे्य सेे पि�छलेे वर्षष संंस्थाान मेंं चाार 

हिं�दंीी काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन कि�याा गयाा। पि�छलेे वर्षष केे 
दौौराान संंस्थाान मेंं हिं�दंीी काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन क्रमशःः 
16 माार्चच 2023, 02 जूनू 2023, 25 सि�तंबर 2023, एवंं 27 
दि�संंबर, 2023 कोो कि�याा गयाा। इन काार्ययशाालााओं ंमेंं 94 सेे 
अधि�क प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। 

रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठक

संंस्थाान कीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठकेंं  समय-
समय पर आयोोजि�त कीी जाातीी रहीी हैंं। पि�छलेे वर्षष केे दौौराान 
प्रत्येेक ति�मााहीी केे अनुरुूप चाार बैैठकोंं काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इन बैैठकोंं मेंं रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार सेे संंबंंधि�त 
वि�भि�न्न नि�र्णणय लि�ए गए तथाा इन नि�र्णणयोंं केे काार्याा�न्वयन 
कीी समीीक्षाा भीी गई। इन बैैठकोंं केे काार्ययवृतृ्तोंं कीी प्रति� शि�क्षाा 
मंतं्राालय (रााजभााषाा वि�भााग) एवंं नगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन 
समि�ति� कोो भेजेीी गई।

संसं्थाान केे वाार्षि�िक प्रति�वेेदन काा हिं�दंीी अनुवुााद

वि�त्त वर्षष 2022-23 केे संंस्थाान केे 61वेंं वाार्षि�िक प्रति�वेेदन 
काा हिं�दंीी मेंं प्रकााशन कि�याा गयाा है।ै इस वि�त्त वर्षष काा हिं�दंीी 
वाार्षि�िक प्रति�वेेदन 240 सेे अधि�क पृषृ्ठोंं मेंं प्रकााशि�त हुुआ है,ै 
जि�सेे भाारत सरकाार केे दोोनोंं सदनोंं – लोोक सभाा और रााज्य 
सभाा मेंं प्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इस वर्षष केे वाार्षि�िक प्रति�वेेदन 
काा हिं�दंीी अनुवुााद काार्यय नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा मेंं कि�याा गयाा 
है ैऔर इसेे नि�र्धाा�रि�त समय पर प्रकााशि�त करतेे हुुए शि�क्षाा 
मंतं्राालय कोो भेजेाा गयाा है।ै 
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सन ् 2020 मेें भारतीय प्रबंध संस््थथान, अहमदाबाद के 
कुछ परू््वछात्ररों ने आईआईएमए अक्षय कोष (एडंोमेेंट 
फंड)  (आईआईएमएईएफ़) की स््थथापना की थी। 
आईआईएमएईएफ़ कंपनी अधिनियम की धारा 8 के तहत 
स््थथापित किया गया ह ैऔर भारतीय प्रबंध संस््थथान के लिए 
कार््य करता ह।ै यह भारत मेें प्रबंध संस््थथानोों के लिए कार््य 
करने वाली अपनी तरह की पहली पहल ह।ै 

अतंरराष्ट्रीय स््तर पर, एडंोमेेंट फंड या अक्षय कोष बहुत 
लोकप्रिय ह।ै सभी बड़़े उच््च शिक्षण संस््थथानोों के एडंोमेेंट फंड 
(अक्षय कोष) के पास भरपरू धनकोष ह,ै जिसका उपयोग वे 
विभिन््न उद्देश््योों को परूा करने के लिए करते हैैं। 

भाारतीीय प्रबंंध संंस्थाान, अहमदााबााद मेंं भीी एंडंोोमेंंट 
फंंड (अक्षय कोोष) स्थाापि�त कि�याा गयाा है ै जि�सकाा उद्देशे्य 
पूरू्ववछाात्रोंं, व्याावसाायि�क संंस्थाानोंं, सीीएसआर अनुदुाानोंं तथाा 

व्यक्ति�गत अनुदुाानोंं कोो उनकेे द्वााराा दीी गई वि�त्तीीय सहाायताा 
कोो माान्यताा देनेाा है।ै

आईआईएमए के चार बनुियादी स््तम््भोों के लिए, अक्षय 
कोष एक औपचारिक, व््यवस््थथित तरीके से वित्तीय अनदुानोों 
का संचालन करने के लिए बनाया गया ह।ै आईआईएमए के 
चार बनुियादी स््तम््भ हैैं-

1.	 शोध और अनसुंधान

2.	 उत््ककृष्ट ता केें द्र और उनकी खोजेें

3.	 सहयोग और प्रोत््ससाहन छात्रवतृ्ति और परुस््ककारोों द्वारा 

4.	 आईआईएमए का विस््ततार, अतंर््रराष्ट्रीयकरण और 
आधारभतू संरचना का निर््ममाण

सन् ्2021 मेंं भाारतीीय प्रबंंध संंस्थाान मेंं अक्षय कोोष 
नेे काार्यय प्राारम्भ कि�याा। आईआईएमए केे चाार मूलू स्तम्भोंं 

अक्षय कोोष - एक सकााराात्मक पहल
वि�जयंतं जोोशीी
वरि�ष्ठ उपााध्यक्ष
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कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए इस अक्षय कोोष नेे पि�छलेे ढााई 
वर्षोंं मेंं दोो सौौ पंंद्रह (215) करोोड़ रुपयेे कीी धनरााशि� कीी 
प्रति�बद्धताा प्रााप्त कीी है।ै

वर््ष 2023-24 मेें आईआईएम के छात्र-छात्राओ ं के 
लिए एडंोमेेंट फंड (अक्षय कोष) से प्राप्त अनदुानोों मेें से 30 
नई छात्रवतृ्तियोों की घोषणा की गई ह।ै 10 परू््ण शकै्षणिक 
शलु््क और 20 अर््ध शकै्षणिक शलु््क के लिए ये अनदुान 
हैैं। भारतीय प्रबंध संस््थथान, अहमदाबाद के अक्षय कोष 
(आईआईएमएईएफ़) ने अनेक कार््यक्रम शरुू किए हैैं, जिनमेें 
छात्राओ ंके लिए छात्रवतृ्ति प्रवेश स््तर की छात्रवतृ्तियाँ, डॉ. 
लाल पैथ लैब की सहायता से स््ववास््थ््य सेवा अनसुंधान 
अध््यक्षता, नायका की सहायता से उपभोक्ता टेक््ननोलॉजी 
मेें अनसुंधान अध््यक्षता, मरिको के साथ स््ककू ल शिक्षकोों के 
लिए प्रशिक्षण और सेेंट गोबेन की सहायता से आईआईएमए 
कैैं पस मेें बायो डाइवर््ससिटी का अध््ययन शामिल हैैं।  

ऐ जिदंगी
धर्ममेंद्र एन. सोलकंी

सहायक प्रबंधक 

“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।
“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

सुबह का 6 बजे का अलार््म बन गई है जिदगी।

देर तक सोते थे, बिना कुछ फिक्र किए,
देर तक सोते थे, बिना कुछ फिक्र किए,

पता नही ंकहा खो गई वो जिदगी।
“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

याद आ रहे वो पल, 
जब दोस््तोों के साथ बिना कुछ बताए घर से निकल 
पड़ते,

अब यह आलम है कि, वजह ढँूढ़ रहे हैैं कि,  
क्या बता के निकलेें,
अब यह आलम है कि, वजह ढँूढ़ रहे हैैं कि,  
क्या बता के निकलेें,

“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

जिदगी के रंग, कुछ इस तरह से बदले,
रंग नये आए, कुछ पुराने उतार ले चले,
जैसे कि कुछ नए मौके आए और पुराने ले चले,

“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

जिम्मेदारियो ंकी दौड़ मेें, कभी सोचा ना था।
जिम्मेदारियो ंकी दौड़ मेें, कभी सोचा ना था।

बहुत कुछ पाने मेें, हम क्या-क्या खो चले।
बहुत कुछ पाने मेें, हम क्या-क्या खो चले।

“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

सुबह से शाम कब हो गई पता ही नही ंचला,
सुबह से शाम कब हो गई पता ही नही ंचला,
पूरी इस तरह, तू होने को चली,

“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

लगता है आज-कल, कुछ अधूरा-अधूरा रह गया,
लगता है आज-कल, कुछ अधूरा-अधूरा रह गया,
पूरे होने की चाहत मेें, जो था, वो भी चल दिया।

“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।
“आज-कल” तू क्या बन गई है जिदगी।

कााश मैंं उड़ पाातीी
अनि�काा मेहेताा

पुुत्रीी, श्रीी अंशंुुल मेेहताा

अगर मैंं उड़ पाातीी,

तोो मैंं जल्दीी सेे हर जगह पहँुँच जाातीी। 

अगर लोोगोंं� कोो जरुरत होोतीी,

तोो मैंं उनकीी मदद करतीी। 

मेेरेे सुंं�दर पंंख होोतेे,

जोो फड़फड़ााते। 

मैंं ऊँँचीी उड़ाान भरतीी,

आकााश सेे सुुहााने नज़ाारे देेखतीी। 

मैंं पक्षि�योंं� कोो मि�त्र बनाातीी,

उन्हेंं अपनीी बोोलीी सि�खाातीी।

मैंं अपनीी इच्छााएँ पूूरीी कर लेेतीी,

कााश मैंं उड़ पाातीी।
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इस वि�षय पर बताानाा चााहूँँ�गाा कि� हमााराा देशे पहलेे अखंडं 
भाारत थाा। हमाारेे देशे काा वि�स्ताार ईराान सेे लेेकर इंडंोोनेेशि�याा 
तक थाा। परंंतु ुकाालक्रम मेंं हुुए वि�भि�न्न वि�भााजनोंं केे काारण 
हमााराा अखंडं भाारत टुुकड़ोंं मेंं बँँटकर आज केे भाारत तक 
सीीमि�त होोकर रह गयाा है।ै मेरेाा यह सपनाा है ैकि� भाारत फि�र 
सेे अपनाा खोोयाा हुुआ अतीीत हाासि�ल करेे। इतनाा बड़ाा भूखूंडं 
थाा उसकीी हाालत यह हुुई इसकेे लि�ए कौौन जि�म्मेदेाार है?ै 
वि�देशेीी आक्रांं�तााओं ंनेे कई बाार इस देशे कीी संंस्कृृति� और 
अखंडंि�तताा कोो चूरू-चूरू कि�याा है।ै इस देशे केे धाार्मि�िक स्थाानोंं 
और धरोोहरोंं कोो बर्बाा�द कर दि�याा है।ै इसकाा एक काारण 
थाा, देशे मेंं जााति� प्रथाा काा प्रसाार। ऐसेे हीी कुुछ काारणोंं सेे 
हम वि�देशेीी आक्रमणकर्ताा�ओं ंकेे साामनेे एक नहींं होो पााए। 
इसीीलि�ए हमाारेे समृदृ्ध वि�शााल देशे कोो कुुछ सदि�योंं तक 
गुलुााम बनेे रहनाा पड़ाा। अनेेकोंं वि�देशेीी आक्रांं�तााओं ंनेे हमाारेे 
देशे कोो कई बाार लूटूाा क्योंंकि� हमाारेे बीीच एकताा कीी कमीी 
थीी।

मरेे सपनोों के भारत मेें ना ही कोई ऊँचा होगा ना ही 
कोई नीचा। मरेे सपनोों के भारत मेें जन््म से नहीीं, परंत ुकर््म से 
इसंान की कीमत बढ़़ेगी और मान-सम््ममान दिया जाएगा। सब 
अपने दशे के लिए एक होकर लड़ेंगे और भाई-भाई होकर 
रहेेंगे। हम जानते हैैं कि दशे की 68.8 प्रतिशत जनसंख््यया 
गाँवोों मेें रहती ह।ै आज भी गाँवोों मेें कुछ मलूभतू सवुिधाए ँ
परूी तरह पहुचँ नहीीं पायी हैैं। आज भी साक्षरता की दर गाँवोों 
मेें कम पायी जाती ह।ै जब तक गाँवोों का विकास व उन््नति 
नहीीं होगी, तब तक समचु ेभारत दशे की उन््नति संभव नहीीं 
ह।ै मरेा यह सपना ह ैकि भारत के गाँवोों के सभी लोग शिक्षित 
होों। शिक्षित जनसंख््यया ही विकास को आगे ले जा सकती 
ह।ै आज भी गाँवोों मेें महिलाए ँघरोों के काम तक सीमित हैैं। 
ग्रामीण समाज मेें परुुष प्रधानता आज भी वैसी ही ह,ै जैसी 
रूढ़़िवाद के समय दिखती थी। महिलाओ ंऔर बच््चचियोों के 
शोषण की घटनाए ँहोती रहती हैैं। मरेा यह सपना ह ैकि दशे 

की महिलाओ ंको भी परुुषोों के बराबर की शिक्षा मिले और 
वे दशे की प्रगति मेें बराबर का योगदान देें।

सन ्1700 के वर््ष मेें भारत की जीडीपी (ग्रोस डॉमसे््टटिक 
प्रॉडक््ट-सकल घरेल ूउत््पपाद) 24.4 प्रतिशत थी। तब भारत 
को सोने की चीड़़िया कहा जाता था और गलुामी के अतं 
तक भारत का जीडीपी 4 प्रतिशत तक नीच ेआ गिरा था। 
आज भारत धीरे-धीरे आगे बढ़ रहा ह,ै परंत ुहमारे सामने 
अनेक चनुौतियाँ भी हैैं। मरेा यह सपना ह ै कि भारत विश्व 
के उन गिने-चनेु दशेोों मेें शामिल हो और आर््थथिक रूप से 
महाशक्ति बनकर विश्व पर शासन करे। वही परुाना गौरव 
वापस आए यह मरेा सपना ह।ै 

अगर हम गौर करेें तो पाते हैैं कि विश्व मेें सर््ववाधिक 
जनसंख््यया भारत दशे मेें ह ैऔर गरीबी भी ज््ययादा ह।ै कुछ 
लोग एक वक्त की रोटी भी मशु््ककिल से पाते हैैं। अगर 
जनसंख््यया का एक तबका इतना पिछड़़ा रहगेा तो जाहिर ह ै
कि दशे का विकास व प्रगति बाधित होोंगे। मरेा सपना ह ैकि 
दशे मेें कोई भी गरीब ना रह,े कम से कम उन््हेें अच््छछा खाना, 
रहने के लिए सर पर छत मिले। उनके लिए यह भी जरूरी ह ै
कि हम सब आगे आए ँऔर उन गरीबोों को जिन््हेें बनुियादी 
सवुिधाए ँनहीीं मिल पायी उन््हेें सहारा देें, उन््हेें आगे बढ़़ाने के 
लिए समर््थन देें और वे सारे काम करेें जिससे दशे मेें गरीबी 
का स््तर नीच ेआए।ँ तभी तो दशे आगे बढ़़ेगा।

हमााराा देशे कृृषि� पर नि�र्भभर है।ै हमाारीी सर्वाा�धि�क 
जनसंंख्याा कृृषि� काा कााम करतीी है ैऔर कृृषि�लक्षीी व्यवसाायोंं 
पर नि�र्भभर है।ै हर वर्षष कि�सीी नाा कि�सीी काारणवश फसलेंं बर्बाा�द 
होोनेे पर हज़ाारोंं कि�साान आत्महत्याा कर लेेतेे हैंं। इनकेे पीीछेे-
पीीछेे कई परि�वाार भीी बर्बाा�द होो जाातेे हैंं। मेरेाा यह सपनाा है ैकि� 
देशे मेंं कभीी कि�साान कोो कर्जज मेंं डूूबकर आत्महत्याा करनेे कीी 
जरूरत नाा पडे़े और फसल बर्बाा�द होो तोो देनेदाारि�याँँ� नाा बढ़ेंं, 
ऐसीी रााहतकर योोजनााओं ंसेे वेे समर्थि�ित रहेंं। फसलोंं केे लि�ए 

मेरे सपनोों का भारत हरीश वाघला
कार््यकारी
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पाानीी कीी पर्याा�प्त उपलब्धताा रहे,े कम दाामोंं पर खााद मि�ले 
और अच्छीी उपज मि�लतीी रहे,े ऐसेे संंसााधन बनााए रखे ेजााएँ।ँ 
इससेे कि�साान खुशुहााल जिं�ंदगीी जीीनेे केे सााथ खुशुीी-खुशुीी 
फसलेंं पैैदाा करताा रहे।े

मरेा यह भी सपना ह ै कि दशे की सरुक्षा करने वाला 
एक भी सैनकि शहीद ना हो। मातभृमूि की रक्षा के लिए 
वह अपनी जान तो दतेा ह ै पर पीछे माँ-बाप, बीवी-बच््चचे 
निराधार हो जाते हैैं और कई चनुौतियाँ उनके सामने आकर 
खड़़ी हो जाती हैैं। मरेा सपना ह ै कि दशे की सीमाओ ंपर 
कभी यदु्ध ना हो। सभी अच््छछे पड़़ौसी की तरह रहेें और अपने 
कर््तव््य अच््छछे-से निभाए।ँ ना ही सीमा पार या इस पार कोई 
यदु्ध हो और ना कोई यदु्ध मेें मरे। परंत ुमरेा यह भी मानना ह ै
कि मानवता के दशु््मनोों को कभी बख््शशा नहीीं जाना चाहिए। 
हम शांति चाहेेंगे परंत ुहिसंा के सामने नहीीं। मरेा यह सपना 
ह ैकि भारत विश्व शांति दतू बने। विश्व मेें कहीीं भी यदु्ध ना 
हो। और अगर हो तो भारत शांति दतू के रूप मेें उसे रोक ले। 
क््योोंकि हमारी भमूि बदु्ध की ह,ै यदु्ध की नहीीं। 

निम््नलिखित कुछ मदु्ददों से मैैं बताना चाहता हू ँकि मरेा 
सपना ह ैकि – 

•	 भारत दशे विश्व मेें शांति का दतू बने।

•	 भारत सखुी-समदृ्ध-संपन््न राष्टट्र बने।

•	 भारत एक आर््थथिक महासत्ता बने।

•	 भारत अतंरिक्ष के क्षेत्र मेें नये मकुाम हासिल करे।

•	 भारत मेें गरीबी खत््म हो।

•	 भारत मेें जाति प्रथा वगैरह दरू हो।

•	 भारत मेें सभी धर्ममों के लोग मिलजलु कर रह।े 

•	 दशे मेें महिलाओ ंका आदर-सम््ममान बढ़़े।

•	 दशे मेें साक्षरता बढ़़े, अक्षर ज्ञान बढ़़े।

•	 दशे का प्रत््ययेक व््यक्ति सखुी, संपन््न रह।े

•	 दशे सभी खलेोों मेें आगे रह।े

•	 भारत मेें कभी अकाल ना पड़़े।

•	फि र से नालंदा जैसे विश्व प्रसिद्ध विश्वविद्यालय बनेें 
जिनमेें विविध राष्टट्ररों से अध््ययनार्थी पढ़ने आए।ँ

•	 भारतीय संस््ककृति  का गणुगान सारे विश्व मेें हो।

•	भा ारत मेंं वि�श्व स्तरीीय औषधाालय, चि�कि�त्साा केे 
उपकरण होंं,  जि�ससेे कोोई भीी गंंभीीर बीीमाारि�याँँ� नाा बढ़ेंं।

•	 बस मरेा यही सपना ह ैकि परेू विश्व मेें भारत का डंका 
बजे।

हम गजुराती
नीलम वाढर 
सहायक प्रबंधक

गुजरात के हम लोग कहलाते हैैं गुजराती, 
आज गुजरात की बात मैैं हिंदी मेें हूूँ दोहराती।

पहचान हमारी जैसे मीठी बानी,  
और मीठा खाना जान हमारी,
वैसे ही अरमान हैैं हमारे सबमेें बसना,  
क््योोंक�ि हम हैैं गुजराती। 

कृष्ण की कर््मभूमि द्वारका हो,  
या शिव का सोमनाथ ज्योतिर््लििंग, 
सब लोग दर््शन करते हैैं बिना कोई जात-पात, 
क््योोंक�ि हम हैैं गुजराती। 

गरबा के साथ पटोला हमने परदेश पहुुँचाए,  
तो लोगो ंने यहा आकर पतंग उड़ाए, 
यहा तो सफ़ेद रेगिस्तान मेें भी सफारी का अद्भु त 
आनंद आए, क््योोंक�ि हम हैैं गुजराती। 

श्रेष्ठ प्रबंध संस््थथान है गुजरात मेें,  
देश के सबसे बड़े उद्योगी हैैं गुजरात के 
गाँधी और सरदार की है ये पावन भूमि,  
क््योोंक�ि हम हैैं गुजराती।   

खाली गुजरात या देश पर राज़  
करना उद्देश्य नही ंहमारा,
हम तो पंख फैलाकर सारे विश्व मेें उड़ना चाहते हैैं,
वसुधैव कुटंुबकम का ध्येय सिद्ध करना चाहते हैैं, 
क््योोंक�ि हम हैैं गुजराती। 
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अपना जीवन एक नदियाँ की धारा जैसा ह।ै नदियाँ सीधी राह 
पर बहुत सरलता से बहती हैैं। पथरीली ज़मीन पर उछल-कूद 
कर बहती ह।ै घाटियोों, नालोों मेें वो टेढ़़ी-मढे़़ी बन जाती ह।ै 
ज़मीनी दरारोों मेें छुपकर बहती ह ैऔर आगे बाहर निकलती 
ह।ै ऊँच ेपहाड़ों से गिरकर जल-प्रपात बन जाती ह।ै बस, ऐसा 
ही हमारा जीवन भी ह।ै कहीीं लोग अपना जीवन शांति से 
बिताते हैैं, कहीीं उछल-कूद कर आनंद से बिताते हैैं। किसी 
के जीवन मेें ऐसी स््थथिति पैदा होती ह ैकि उनको जीवन को 
मोड़ना पड़ता ह।ै किसी का जीवन धपू-छाँव जैसा, कभी 
दःुख मेें, कभी सखु मेें बीत जाता ह।ै कई ऐसे लोग होते हैैं 
जो बहुत ऊँचाई पर पहुचँ जाते हैैं, मगर कभी ऐसी परिस््थथिति 
आ जाती ह ैजब वे ऊँचाई से गिरकर वापस ज़मीन पर आ 
जाते हैैं। 

हर कि�सीी काा जीीवन ऐसेे हीी नदि�योंं केे प्रवााह कीी तरह 
अलग-अलग परि�स्थि�िति�योंं मेंं ज़रूर बीीतताा है।ै लेेकि�न नदि�याँँ� 
अपनेे अलग-अलग प्रवााह मेंं बहकर, कई कठि�नााइयोंं कोो 
झेलेकर अपनीी आखि�रीी मंजंि�ल तक पहुँँ�च जाातीी हैंं। अपनेे 
महाासाागर मेंं समाा जाातीी हैंं। हमेंं भीी उनसेे यहीी सीीख मि�लतीी 
है ैकि� अपनेे जीीवनपथ पर चााहे ेकि�तनीी भीी मुशु्कि��लेंं आएँ,ँ 
उनसेे डरनाा नहींं हैंं। हि�म्मत सेे उनकाा साामनाा करतेे हुुए आगेे 
बढ़नाा चााहि�ए। इस तरह एक दि�न हम भीी अपनीी मंजंि�ल तक 
पहुँँ�च सकतेे हैंं। ऐसेे कि�तनेे हीी महाानुभुाावोंं नेे अपनेे सफर 
कोो अंजंााम दि�याा है ैजि�नकाा इति�हाास बनाा हुुआ है।ै गरीीबीी मेंं 
जीीतेे-जीीतेे अपनेे जीीवन मेंं कि�तनीी साारीी मुशु्कि��लेंं झेलेीी हैंं। 
लेेकि�न, उनकेे दृढ़ वि�श्वाास सेे वेे ऊँँचााइयोंं पर पहुँँ�च गए। अमर 
बन गए। समााज केे लि�ए पे्रेरणाा स्वरूप बन गए। हर कि�सीी केे 
मन मेंं अनेेकोंं तमन्नााएँ ँहोोतीी हैंं। हर कोोई सोोचताा है ैकि� वह 
अपनाा नााम बनााए। कोोई सोोचताा है ैकि� वह दुनुि�याा कोो अपनेे 
इशाारेे पर चलााए। कोोई दुनुि�याा कोो डराानाा चााहताा है।ै परंंतु ुइस 
तरह कीी नकााराात्मकताा सेे कुुछ हाासि�ल नहींं होोताा। अच्छेे 
बननेे केे लि�ए, अच्छाा हाासि�ल करनेे केे लि�ए सकााराात्मक बनेे 
रहनाा पड़ताा है।ै सकााराात्मकताा मेंं एक हीी तमन्नाा होोतीी है ैकि� 

मुझुे ेलोोगोंं केे लि�ए अच्छेे कााम करनाा है,ै अपनेे देशे केे लि�ए 
कुुछ कर गुजुरनाा है।ै ऐसीी एक हीी तमन्नाा लेेकर हम जीीवन 
जीीतेे हैंं तब हम एक न एक दि�न कुुछ बनकर आगेे नि�कल 
जाातेे हैंं। बस मुझुे ेएक हीी बाात कहनीी है,ै ज़िं�ंदगीी एक सुहुाानाा 
सफर है,ै वोो कहाँँ� कब मोोड़ लेेगीी, इससेे सभीी बेेखबर हैंं। इस 
शेरे केे सााथ अपनीी बाात खत्म करनाा चााहूँँ�गाा :-

अपनी मर्जज़ी से कहाँ अपने सफ़र के हम हैैं, 
रुख हवाओ ंका जिधर का है उधर के हम हैैं।।

जीवन अपना श्री दामजीभाई सोलकंी 
पिता जी, नीलम वाढेर

रह जााए ग़र तोो  
इश्क हैै

प्रोोफेेसर प्रशांं�त दाास

रह जाए ग़र तो इश्क है, खो जाए ग़र तो मर्ज़ है, 
ये दर््द-ए-दिल की है सदा, तू गुनगुना क्या हर्ज़ है।

दिल रात भर जलता रहा, हम रात भर लिखते रहे, 
इन ग़ज़लो ंमेें अब है ही क्या, न साज़ है ना तर्ज़ है।

हमदर््द  जानेें हैैं कहा, कोई चारागर मिलता नही,ं 
अब पारा-पारा दिल हुआ, हो इलाज किसको ग़र्ज़ है

हम दौलतो ंके ख़््वाब मेें, उस दर गए इस दर गए, 
जेबो ंमेें भर के आए हैैं, कुछ अश्क है कुछ क़र्ज़ है।

दिल काग़ज़़ोों का है किला, चिगारियो ंके वक्त मेें, 
उठ रहे शोलो ंको बुझा, ये ही मुनासिब फ़र्ज़ है।

वो पंचनामा कर गए, मेरा नाम जिसमेें दर्ज़ है, 
अब उन शरीफ़़ोों को मेरी, दुआ है आदाब’अर्ज़ है।
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संस्थान के पूर््व चित्रकार श्री उर््ममिल अजंारिया

श्रीी अंजंाारि�याा भाारतीीय प्रबंंध संंस्थाान अहमदााबााद केे भूतूपूरू्वव 
कर्ममचाारीी हैंं। आप 31 अक्टूूबर 2019 कोो संंस्थाान सेे 30 
वर्षष कीी सेेवाा देनेेे केे बााद संंकााय सचि�व पद सेे सेेवाानि�वृतृ्त 
हुुए हैंं। अपनीी 30 वर्षष कीी सेेवाा केे दौौराान आप एक अच्छेे 
चि�त्रकाार भीी रहेंं हैंं। आप चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे अपनेे वि�चाारोंं 
कोो अभि�व्यक्त करनेे कीी कलाा मेंं नि�पुणु हैंं। आपकेे कुुछ 
वि�चाारोंं केे सााथ कुुछ चि�त्र इस प्रकाार हैंं :-  

इस पेंंटिं�ग मेंं वाानर काा माानव मेंं रूपांं�तरण, टेेलि�फोोन 
काा आवि�ष्काार, और आधुनुि�क माानव कीी मोोबााइल फोोन 
केे प्रति� अति� नि�र्भभरताा और उनकेे संंभाावि�त परि�णााम कोो 
दि�खाायाा गयाा है।ै चाार्ल्स�स डाार्वि�िन नेे उत्क्रांं�ति�वााद काा सि�द्धांं�त 
दि�याा, जि�सकेे द्वााराा उन्होंंने समझाायाा कि� जैैवि�क आबाादीी – 

मनुषु्य, पशु-ुपक्षीी और सभीी जीीव-जंंतुओुं ं केे आनुवुंंशि�क 
गुणुोंं मेंं पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी परि�वर्ततन होोताा रहताा है,ै जि�सेे उत्क्रांं�ति� 
कहतेे हैंं।  इसीी सि�द्धांं�त केे द्वााराा उन्होंंने यह भीी कहाा कि� वाानर 
मनुषु्योंं केे पूरू्ववजोंं केे समीीप है,ै और कुुछ वि�शेषे प्रकाार केे 
वाानर काा वि�काास होोतेे-होोतेे आधुनुि�क माानव बनाा है।ै माानव 
नेे बहुुत-सेे आवि�ष्काार कि�ये हैंं जि�नमेंं रेेडि�योो, मोोटरकाार, 
रेेलवेे, स्टीीमर, टीीवीी, टेेलि�फोोन और मोोबााइल फोोन आदि� 
अनेेकोंं आवि�ष्काार शाामि�ल हैंं। सन् ् 1973 केे आस-पाास 

मोोबााइल फोोन काा आवि�ष्काार हुुआ थाा। वर्ततमाान समय मेंं 
हवाा, पाानीी, भोोजन और मकाान केे सााथ मोोबााइल फोोन नेे 
आधुनुि�क माानव कीी प्रााथमि�क आवश्यकतााओं ं मेंं अपनाा 
स्थाान बनाा लि�याा है।ै 

फ़्रॉॉम इवॉॉल्युशुन टूू डीीवॉॉल्युशुन
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मोोबााइल फोोन केे कुुछ लााभ इस प्रकाार हैंं :- 

•	मो ोबााइल फोोन सेे सूचूनाा काा आदाान-प्रदाान आसाानीी सेे 
कि�याा जाा सकताा है।ै

•	वि� श्व केे कि�सीी भीी कोोनेे सेे हम सगेे-संंबंंधि�योंं, मि�त्रोंं 
आदि� कोो संंदेशेे ेभेजे सकतेे हैंं और संंबंंध बनााए रख 
सकतेे हैंं। 

•	 आपाातकााल केे समय मेंं मोोबााइल सेे संंदेशे भेजेकर 
हम जरूरीी सहाायताा लेे सकतेे हैंं। 

मोोबााइल केे ज्याादाा उपयोोग सेे होोनेे वाालेे नुुकसाान इस 
प्रकाार हैंं :– 

•	मो ोबााइल सेे नि�कलनेे वाालेे वि�कि�रणोंं सेे बहुुत-सीी 
शाारीीरि�क बीीमाारि�याँँ� होो सकतीी हैंं।

•	मो ोबााइल काा ज्याादाा उपयोोग अन्य जरूरीी काार्योंं कोो 
करनेे केे समय कोो घटाा देतेाा है।ै

•	इं टंरनेेट द्वााराा बच्चोंं केे चरि�त्र पर गलत असर उत्पन्न 
होो सकतीी है।ै इसकेे अलाावाा, बच्चोंं केे पढ़ााई करनेे 
वाालेे समय कोो मनोोरंंजन माात्र मेंं व्यतीीत कराा देतेाा है।ै

•	मो ोबााइल हैकैर्सस लोोगोंं कीी नि�जीी बाातेंं चुरुााकर गलत 
उपयोोग कर सकतेे हैंं।

इंसंाान समय केे दाायरेे मेंं बंंधाा हुुआ है ैऔर शाायद वि�काास 
इसीी काा नााम है।ै माानव बाालक अवस्थाा केे बााद जब जवाानीी 
केे पड़ााव पर पहुँँ�चताा है ैतब तेेज़-तर्राा�र और जोोश-जुनुूनू केे 
सााथ दौौड़ पड़ताा है।ै थोोडे़े सााल बााद प्रौौढाावस्थाा तक पहुँँ�चताा 
है।ै फि�र बुढु़ाापेे तक दौौड़ताा रहताा है।ै हम सब मनुषु्य चााहे े
कि�तनेे भीी खूबूसूरूत, बुदु्धि�माान, और समझदाार क्योंं नाा होो, 
इन सब पर बुढु़ाापाा भाारीी पड़ जााताा है।ै बुढु़ाापाा हमाारीी ओर 
धीीमीी गति� सेे बढ़ताा रहताा है,ै याा हम बुढु़ाापेे कीी ओर बढ़तेे 
रहतेे हैंं। हमाारीी कााम करनेे कीी शक्ति� और कााबि�लि�यत भीी 
क्षीीण होोनेे लगतीी है।ै जैैसेे-जैैसेे समय बि�तताा जााताा है,ै वैैसेे-
वैैसेे हमाारेे सभीी प्रकाार केे कौौशल – शाारीीरि�क, माानसि�क, 

और अन्य कम होोनेे लगतेे हैंं। यहीी सत्य है ैजोो सृषृ्टि� मेंं सबकोो 
समाान रूप सेे लाागू ूहै।ै समय काा संंचाालन कुुदरत नेे अपनेे 
पाास हीी रखाा है ैऔर उसेे हम अपनेे हााथ मेंं नहींं लेे सकतेे। हम 
उसकेे अधीीन हैंं, और इसीी मेंं हमाारीी भलााई है।ै

बू्यूटीी ऑफ़ टााइम

जाापाानि�योंं� नेे जि�स ढंंग सेे वि�देशीी भााषााएँ सीीखकर  
अपनीी माातृभााषाा कोो उन्नति� केे शि�खर पर पहँुँचाायाा हैै  

उसीी प्रकाार हमेंं भीी अपनीी माातृभााषाा काा
भक्त होोनाा चााहि�ए।

- श्याामसुंं�दर दाास
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जब भीी भााषाा कीी बाात आतीी है ैतभीी बाार-बाार मेरेाा अपनाा 
एक कि�स्साा मेरेेे ज़हेने मेंं उभर आताा है।ै भााषाा काा वि�षय 
छि�ड़तेे हीी मुझुे ेमेरेेे अपनेे हीी घर केे एक बडे़े, मेरेेे रि�श्तेे केे 
चााचााजीी कीी यााद आ गई जि�न्हे े मैंं मोोटाा कााकाा बुलुाातीी 
थीी। मुझुे ेजन्म सेे सुनुााई देनेेे वाालीी और समझााई जाानेे वाालीी 
अपनीी भााषाा काा मूलू्य समझनाा चााहि�ए और पूरेूे सम्माान सेे 
उसेे स्वीीकाारनाा चााहि�ए। इस वाास्तवि�कताा सेे परि�चय कराानेे मेंं 
मेरेेे इन चााचााजीी काा अहम योोगदाान रहाा है।ै 

पााठशाालाा मेंं माातृभृााषाा मेंं लि�खनाा मैंंने जरूर सीीखाा 
थाा। पर आश्चर्यय कीी बाात यह है ैकि� कि�सीी अपनेे नेे मुझुे ेएक 
जि�म्मेदेाारीी काा एहसाास कराातेे हुुए मेरेीी माातृभृााषाा कोो एक 
परि�वाार और एक समुदुााय केे रूप मेंं नए तरीीकेे सेे पहचाान 
करााई और तब अंगं्रेेज़ीी केे रंंग-ढं़ंग मेंं ढलीी हुुई मैंं नयेे सि�रे 
सेे सोोचनेे पर मजबूरू होो गई और मुझु मेंं भााषाा केे माामलेे मेंं 
एक नयाा परि�वर्ततन आनेे लगाा। सि�र्फफ  अंगं्रेेज़ीी कोो महत्त्व देनेाा 
और उसीी मेंं आगेे बढ़नाा आदि� जोो मेरेेे मन मेंं घर कर चुकुाा 
थाा, उस प्रभााव सेे मैंं धीीरेे-धीीरेे बााहर आनेे लगीी और पूरेूे वि�श्व 
कीी सभीी भााषााओं ंकीी तुलुनाा मेंं मेरेीी अपनीी माातृभृााषाा, जन्म 
भााषाा गुजुराातीी कोो एक नए अंदंााज़ सेे पहचाान नेे लगीी। 

हुुआ यूँँ� थाा कि� एक दि�न कीी बाात है।ै यह वह समय 
थाा जब मैंं भीी ममताा कीी दुनुि�याा मेंं कदम रख चुकुीी थीी। मुझुे े
मेरेीी पहलीी संंताान, एक बेेटीी कीी माँँ� बननेे काा सौौभााग्य प्रााप्त 
हुुआ थाा। मेरेीी बेेटीी शाायद तब 2 सााल कीी होो चुकुीी थीी। और 
अक्सर मेरेेे घर आतेे रहनेे वाालेे मोोटाा कााकाा उस दि�न हमाारेे 
घर पधाारेे थेे। मैंं मेरेीी दोो सााल कीी बच्चीी कोो अंगं्रेेज़ीी मेंं बोोलनाा 
सीीखाा रहीी थीी। इस तरह गौौरवाान्वि�ित होोतेे हुुए बेेटीी कोो बताानेे 
लगीी, "बेेटाा, यू ूवॉॉन्ट टूू ईट एप्पल ओर बनाानाा?" बोोलतेे हुुए 
मैंंने चााचााजीी कीी तरफ देखेाा। मैंंने गौौर कि�याा कि� मेरेेे चााचााजीी 
केे चेहेरेे पर प्रसन्नताा केे कोोई भााव नहींं थेे। ज्याादाा हैरैाानीी तोो 

तब हुुई जब मैंंने एहसाास कि�याा कि� चााचााजीी थोोडे़े नाारााज 
नजर आ रहे ेथेे।

उन्होंंने मुझुे े अपनेे पाास मेंं बुलुाायाा, बि�ठाायाा और मेरेेे 
सि�र पर अपनाा दाँँ�याा हााथ रखाा और आशीीर्वाा�द बरसाातेे 
हुुए उन्होंंने मुझुे ेशांं�त चि�त्त सेे समझाायाा और कहाा, "बेेटाा, 
आपकीी बेेटीी कल कोो अंगं्रेेजीी बोोलनाा सीीख जााएगीी तब वह 
फल-सब्जीी कीी रेेड़ीी वाालेे केे सााथ कौौन-सीी भााषाा मेंं बोोलेेगीी? 
आप क्याा सोोचतीी हैंं कि� फेेरीी याा रेेड़ीी वाालोंं केे सााथ बच्चीी 
द्वााराा कौौन-सीी भााषाा मेंं बाात करनाा योोग्य रहेगेाा?" चााचाा जीी केे 
इस सवााल नेे मुझुे ेसोोचनेे पर वि�वश कर दि�याा। 

अक्सर माातााएँ ँ(वि�शेषे कर भाारत मेंं) अपनेे बच्चोंं कीी 
परवरि�श अपनीी माातृभृााषाा मेंं नाा करकेे क्योंं वि�देशेीी भााषाा 
याानेे अंगं्रेेजीी सेे करनाा चााहतीी हैंं? पि�छलेे कुुछ साालोंं सेे शुरुू 
हुुआ यह सि�लसि�लाा कि� ज़्याादाा तर घरोंं मेंं परि�वाार केे सदस्योंं 
केे बीीच माातृभृााषाा काा प्रयोोग नहींं करकेे अंगं्रेेजीी भााषाा केे 
प्रयोोग कोो प्रशंसंाा योोग्य क्योंं माानाा जााताा है?ै एक अंगं्रेेजीीभााषाा 
कोो भाारतीीय परि�वाारोंं केे लि�ए समााज मेंं रूतबाा बढ़ाानेे वाालीी 
भााषाा क्योंं समझाा जााताा है?ै यह सि�लसि�लाा क्योंं थमताा नहींं? 
क्योंं जन्म सेे मि�लीी माातृभृााषाा कोो अनदेखेाा करतेे हुुए नि�म्न 
कोोटीी कीी समझाा जााताा है?ै 

मैंंने जवााब मेंं चााचााजीी कोो बताायाा, "चााचााजीी, वीी हैवै 
टूू वॉॉक वि�थ द टााइम, यू ूनोो?" 

चााचााजीी, "यह भीी एक बड़ीी उलझन है।ै क्योंंकि� अंगं्रेेज़ीी 
कााम कीी भााषाा जरूर है।ै पर वह तब जब बच्चे ेबडे़े होो जााएं।ं 
जि�स भााषाा काा जन माानस पर अहेमेभााव है ै हम अपनीी 
अगलीी पीीढ़ीी सेे खुदुकीी पहचाान बनाानेे काा कीीमतीी उपहाार 
उससेे छीीन लेेतेे हैंं।

चााचााजीी नेे आगेे बताायाा, "जब बााल्याावस्थाा मेंं बच्चोंं 
कोो अपनीी मूलू जन्मजाात भााषाा याा माातृभृााषाा कोो सुनुनेे, 

हमाारीी माातृृभााषाःः�  
पहलीी पहचाान

इशिता सोलकंी
महाप्रबधंक - मान््यता एव ं
रैैंकिग
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जााननेे, बोोलनेे काा अवसर मि�लताा है ै तब बच्चे े अपनेे 
परि�वाार, अपनेे समुदुााय जोो चााहे े वि�देशे मेंं भीी बस रहे ेहोंं, 
उनसेे भीी मेलेजोोल, सम्मि�िलि�त होोनेे और एकताा काा बल 
प्रकट करतेे हुुए अपनेेपन केे भााव सेे जीीनाा सीीखतेे हैंं।" 

चााचााजीी कीी बाात मेरेेे जेेहन मेंं गहरीी उतर गई। जि�स 
परि�वेेश मेंं हम पैैदाा होोतेे हैंं उसीी केे भाावोोद्रेके भरीी समझ सेे 
चााचाा जीी नेे माातृभृााषाा केे प्रति� मेरेीी लगन जगाा दीी और तेेज़ 
कर दीी। यह मेरेाा सि�र्फफ  एक याादगाार अनुभुव हीी नहींं, बल्कि�ि 
जन्मभूमूि� केे प्रति� नाा चुकुााए जाानेे वाालेे ऋण काा एहसाास है,ै 
जोो मुझुे ेयथोोचि�त समय पर चााचााजीी केे द्वााराा कराायाा गयाा थाा।

इसीीलि�ए मैंं पद्मश्रीी सेे सम्माानि�त प्रसि�द्ध गुुजराातीी 
ग़ज़लकाार श्रीी खलि�ल धनतेजवीी कीी दोो पंंक्ति�याँँ� हमेशेाा 
यााद रखतीी हूँँ�, जि�सकेे हिं�दंीी अनुवुााद कोो यहाँँ� रख रहीी हूँँ� –

(बाात मेेरीी जि�से समझ मेंं आतीी नहींं हैै,  
वह जोो कोोई भीी होो, पर गुुजराातीी नहींं हैै।)

વાાત માારીી જેનેે સમજાતીી નથીી,
તેે ગમેે તેે હોોય, ગુજુરાાતીી નથીી..!

'यादोों का आर््ककाइव््स'
अभिषेक कुमार मिश्रा 

अभिलेखाधिकारी

चलो इतिहास संजोते हैैं।
इस आज को आने वाले कल मेें पिरोते हैैं।

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज को आने वाले कल मेें पिरोते हैैं।

येे प्याारे सेे जोो पल हैंं अभीी,
हो जाएँगे पुराने सभी। 
और बनेेंगे इतिहास,
आख़़िर हैैं ये इतने ख़़ास।।

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज को आने वाले कल मेें पिरोते हैैं।

इससेे पहले कि� येे खोो जाायेंं, 
एकदम धुंं�धलाा साा होो जाायेंं।

येे रंंगीीन शाामेंं, दि�न भर कीी मेेहनत,  
जाागीी हुई राातेंं, बाारि�श काा मौौसम,  
प्यााराा-साा कैैम्पस, दोोस्तोंं� सेे बाातेंं।। 

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज कोो आनेे वााले कल मेंं पि�रोोतेे हैंं।

चलोो थोोड़ाा समय नि�काालतेे हैंं,
इसेे सबसेे अचे्छे पेेन सेे सँँभाालतेे हैंं। 
एक प्याारीी-सीी डाायरीी मेंं,
चााहे कवि�ताा मेंं याा शाायरीी मेंं।। 

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज कोो आनेे वााले कल मेंं पि�रोोतेे हैंं।

डाायरीी मेंं नहींं� ,
तोो लैैपटॉॉप हीी सहीी। 
एक परमाानेंंट फ़ोोल्डर, 
याा सोोशल मीीडि�याा मेंं बोोलकर।। 

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज कोो आनेे वााले कल मेंं पि�रोोतेे हैंं।

देेखेंंगे इसकोो जब, कााफ़ीी समय केे बााद, 
आयेेगाा येे सब हमकोो, बहुत-बहुत यााद।
येे साारे पल फि�र सेे पाास होो जााएँगेे, 
येे दोोस्त, येे कैैम्पस, येे दि�न, सब ख़ाास होो जााएँगेे।। 

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज कोो आनेे वााले कल मेंं पि�रोोतेे हैंं।

शाायद कुुछ यूँँ� तरक़्क़ीी होो जााये, 
हमाारीी कहाानि�याँँ�, कि�तााब होो जाायेंं। 
शाायद कुुछ यूँँ� तरक़्क़ीी होो जााये, 
हमाारीी कहाानि�याँँ�, कि�तााब होो जाायेंं।।

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं...
येे कहाानि�याँँ� पि�रोोतेे हैंं... 

आईआईएमए नेे एक प्यााराा-साा आर्काा�इव्स बनाायाा हैै, 
इंंस्टीीटू्यूट कीी याादोंं� कोो, अचे्छे सेे सजाायाा हैै।
अब बाारीी सबकीी हैै,
ज़ि�म्मेदाारीी सबकीी हैै।।

चलोो इति�हाास संंजोोतेे हैंं।
इस आज कोो आनेे वााले कल मेंं पि�रोोतेे हैंं।
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"सनु््ननो बआु..."  बंटी ने कमरे मेें घसुते ही अपनी माँ से पहले 
बआु को आवाज़ दी।

"हाँ, बोल बेटा, क््यया हुआ... क््यया चाहिए..."

"अरे बआु, मरेा कोई भी सामान नहीीं मिल रहा, मरेे 
कपड़़े कहाँ हैैं?"

"अरे बेटा, मैैंने सब संभालकर रखा ह।ै पहले हल््ददी के 
लिए चौकी पर तो बैठो, महूुर््त निकला जा रहा ह।ै सब तमु््हेें 
हल््ददी लगाने को आतरु हैैं।"

आज बंंटीी कीी शाादीी थीी और शाादीी कीी साारीी जि�म्मेदेाारीी 
हमेशेाा कीी तरह सुनु्नोो बुआु केे ऊपर हीी थीी। बुआु केे बि�नाा 
कि�सीी भीी शाादीी मेंं कोोई कााम संंभव हीी नहींं होोताा थाा। होोताा 
भीी कैैसेे! जि�तनीी शि�द्दत औऱ जि�म्मेदेाारीी सेे बुआु कााम 
संंभाालतीी थीी, दूसूरोंं मेंं वह बाात नहींं थीी। हर कोोई बुआु 
सेे अपनाा कााम नि�कलवाानेे मेंं लगाा रहताा थाा। उसकीी वजह 
शाायद यह थीी कि� बुआु कभीी भीी कि�सीी कोो कााम केे लि�ए नाा 
नहींं बोोलतीी थीी। बच्चाा होो याा बड़ाा, हर कि�सीी कीी जुबुाँँ� पर 
सि�र्फफ  बुआु काा नााम रहताा थाा। बुआु केे परि�वाार मेंं कोोई प्रसंंग 
होो याा अड़ौौस-पड़ौौस मेंं, बुआु हमेशेाा मौौजूदू होोतींं।

बुआु काा व्यक्ति�त्व हीी कुुछ ऐसाा थाा। गठीीलाा बदन, 
लंंबीी-चौौड़ीी कद-कााठीी, गोोराा रंंग! जब बुआु अपनीी सुरुीीलीी 
आवााज़ मेंं शाादीी-ब्यााह मेंं गीीत गाातीी थींं तोो लगताा थाा माानोो 
स्वयं देवेताा उनकीी वााणीी मे ेवाास करतेे होंं! तीीज-त्यौौहाार होो 
याा शाादीी-ब्यााह, बुआु हर प्रसंंग कीी जाान होोतींं। बुआु कोो 
सभीी खूबू माान-सम्माान देतेेे थेे। ऐसेे हर प्रसंंग मेंं हर एक कीी 
जुबुाँँ� पर बुआु-बुआु कीी आवााज़ लगीी रहतीी। और बुआु भीी 
बि�नाा थके भााग-भाागकर साारेे कााम बडे़े चााव सेे करतीी है।ै 

बंटी की शादी हो गई। नई-नवेली दलु््हन घर आ गई। 
सभी रिश््ततेदार अपने-अपने गंतव््य की ओर निकल लिए। 

अगर नहीीं निकली तो सिर््फ  बआु। बआु पास के गाँव मेें 
रहती थीीं। अभी भाईसाहब और भाभीजी से अपने गाँव जाने 
के लिए कह रही थी। इस पर भाभीजी ने उन््हेें बड़़े ही हक से 
दो दिन और रुकने को कहा। मैैं भी आज अपने घर निकलने 
वाली थी। बहू की मुहँ दिखाई करने और भाभीजी से मिलने 
के हिसाब से हमने अपनी कार भाभीजी के घर की तरफ से 
निकालना उचित समझा। वैसे तो हम अपने पशु््ततैनी घर मेें 
सास-ससरु के पास ठहरे हुए थे। समय-समय पर भाभीजी के 
घर आते थे और रात मेें अपने घर जाकर सोते थे।

नई बहूू सेे मि�लकर जब मैंं जीीनेे सेे नीीचे ेउतर रहीी थोो तोो 
मैंंने बुआु कोो कि�सीी सेे फोोन पर बाात करतेे सुनुाा। वह कि�सीी सेे 
पैैसोंं कोो लेेकर बाात कर रहीी थीी। बुआु कीी बाात खत्म होोनेे केे 
बााद मैंंने बुआु सेे पूछूाा, "क्याा बाात है,ै  दीीदीी? कोोई परेेशाानीी है ै
क्याा?" पहलेे तोो बुआु नेे कुुछ भीी बताानेे सेे आनााकाानीी कीी, 
लेेकि�न, जब मैंंने बहुुत ज़ोोर दि�याा तोो पताा चलाा कि� उनकीी 
पूरूीी जमाा पूँँ�जीी कहींं फँँस गई है!ै अपनोंं कीी मदद करनेे केे 
चक्कर मेंं वह अपनेे बच्चोंं केे हक केे पैैसेे हीी गँँवाा बैैठीी हैंं। 
उनकीी बाात सुनुकर मेरेेे पैैरोंं तलेे सेे ज़मीीन खि�सक गई! इतनीी 
बड़ीी टेंंशन केे सााथ भीी बुआु पूरूीी शाादीी मेंं कि�तनीी खुशु रह 
रहीी थींं! कि�तनीी तत्परताा सेे साारेे कााम नि�पटाा रहीी थींं! हम 
जैैसेे लोोगोंं कोो तोो ज़राा-सीी टेंंशन होोतीी है ैतोो चेहेरेे पर हवााइयाँँ� 
उड़नेे लगतीी हैंं! हर कोोई हमाारेे चेहेरेे सेे हीी भाँँ�प लेेताा है ैकि� 
कुुछ तोो हुुआ है!ै बुआु नेे कि�सीी कोो पताा भीी नहींं चलनेे दि�याा 
कि� वेे कि�स वि�पदाा सेे गुजुर रहीी हैंं! जब भााईसााहब - भााभीीजीी 
नेे भीी हमाारीी बाातेंं सुनुीी तोो वेे भीी सके्ते मेंं आ गए।

हम सबनेे बुआु कोो आरााम सेे बि�ठाायाा और साारीी बाातेंं 
वि�स्ताार सेे जााननाा चााहीी। जााननेे केे बााद उनकीी हर संंभव 
मदद करनेे काा आश्वाासन दि�याा। स्वााभि�माानीी बुआु कहाँँ� 
कि�सीी सेे मदद लेेनेे वाालीी थींं! उन्होंंने तोो मदद करनाा सीीखाा 
थाा, लेेनाा नहींं! क़ि�तााब तोो उन्होंंने सि�र्फफ  छठवींं कक्षाा तक हीी 

बुआ श्रीमती सविता शर््ममा 
पत््ननी, डॉ. मकेुश शर््ममा
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पढ़ीी हैंं लेेकि�न, ज़िं�ंदगीी कीी क़ि�तााब उन्होंंने बखूबूीी पढ़ीी है।ै 
उन्होंंने अपनेे संंघर्षष भीी अडि�ग रहकर और बड़ीी हि�म्मत सेे 
नि�पटााए थेे।

जिस आर््थथिक संकट से वह घिरी हुई थीीं उससे वे बहुत 
चतरुाई से बाहर भी निकल आई।ँ जब मझु ेउन््होोंने फोन पर 
यह बात बताई तो मन खशुी से नाच उठा! लोग कहते हैैं ना 
कि अगर आपने कभी किसी का बरुा नहीीं किया तो ईश्वर 
आपके साथ भी कुछ गलत नहीीं होने दतेा! भगवान हमशेा 
अच््छछे के साथ अच््छछा ही करते हैैं। बस, एक अटूट विश्वास 
बनाए रखने की ज़रूरत होती ह।ै

मैंं हिं�दंुुस्ताान हँूँ�
चिं�तंन पटेेल

अकाादमि�क सहयोोगीी

हरमंंदि�र सााहि�ब केे गुुणगाान सेे मीीनााक्षि�यम्माा कीी 
महि�माा तक,
मंंदि�र कीी घंंटनााद सेे मस्जि�द कीी अजाान तक,
हर मन मेंं बस्ताा मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

गुुण हैै मेेरेे गाँँ�धीी सेे, सरदाार हैै पहचाान मेेरीी,
हैै गर्वव मुुझेे भगतसिं�ह पर, वि�वेकाानंद हैै शाान मेेरीी,
वीीर सपूूतोो केे रक्त सेे हैै लि�खीी आज़ाादीी कीी गााथाा मेेरीी, 
उन शहीीदोंं� केे बलि�दाान केे आगेे नतमस्तक  
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

होो काारगि�ल याा होो उरीी, 
देेतेे मााकूल जवााब जांं�बााज जवाान,
दुुश्मन कीी छाातीी चीीरनेे कोो रााफेल प्रहाार हैै 
आसमाान,
आँँख दि�खााने वाालोो काा कााल,
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

चाँँ�द कीी चांं�दनीी मेंं रोोशन मेेराा चंंद्रयाान हैै,
सूूरज कीी ओजस कोो परखनेे भेेजाा, 
आदि�त्य जि�सकाा नााम हैै,
अंंतरि�क्ष मेंं पाँँ�व पसाारतेे वीीर वैैज्ञाानि�कोंं� काा अभि�नन्दन,
मैंं हि�न्दु�ुस्ताान हँूँ।

नीीरज, सिं�धूू, छेेत्रीी, चाानू और धोोनीी,
चमकतेे हैंं सोोनेे-साा हर खेेल मेंं,
और हर मैैदाान मेंं करोोडोो धड़कनोंं�-साा दहााड़ताा,
मैंं हि�न्दु�ुस्ताान हँूँ।

होो रहीी स्वच्छ हर गलीी मेेरीी, 
कर रहाा जनकल्यााण हँूँ,
सबकोो सााथ लि�ए बन रहाा आत्मनि�र्भभर,
दि�शााहीीन इस दुुनि�याा कीी दशाा तय करताा,
मैंं हि�न्दु�ुस्ताान हँूँ।

क्याा भगवाा, क्याा हराा, ति�रंगाा मेेराा धर्मम हैै, 
क्याा इसकाा, क्याा उसकाा, संंवि�धाान मेेराा कर्मम हैै,
नाा रोोकेे मुुझेे कोोई बेेड़ि�याँँ� कभीी, 
कल, आज और कल मैंं सबकाा हिं�दुुस्ताान हँूँ, 
मैंं सबकाा हिं�दुुस्ताान हँूँ, देेश एक महाान हँूँ,
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ, मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

वि�श्व काा पथदर्शशक, देेश एक महाान हँूँ, 
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ, 
सि�रतााज बन वि�रााजमाान हि�माालय मेेरेे, 
दक्षि�ण मेंं लि�ए हि�न्द महाासाागर सदि�योंं� सेे अटल,
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

हैै गीीताा काा साार यहाँँ�, मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम रााम यहाँँ�, 
वि�श्वगुुरु कीी फलक पेे बैैठाा,मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

शूून्य काा सि�रजनहाार यहाँँ�, राामन काा तरंंगााकाार यहाँँ�, 
हैै कलााम काा ज्ञाान यहाँँ�, होोताा वि�ज्ञाान काा सम्माान जहाँँ�,
वोो मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

टैैगोोर कीी गीीतांं�जलि� होो याा होो रहीीम केे दोोहेे, 
चााणक्य रस सेे लबाालब सााहि�त्य काा साागर हँूँ, 
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

भरतवंंश कीी जन्मभूूमि� हँूँ, ऋषि�ओं ंकीी तपोोभूूमि� हँूँ,
रााणाा कीी वीीरभूूमि� हँूँ, लक्ष्मीी कीी रणभूमि� हँूँ,
शि�वााजीी केे शौौर्यय-साा अखंंड,
मैंं हिं�दुुस्ताान हँूँ।

कााशीी सेे सोोमनााथ तक मि�लतेे हैै शंंकर यहाँँ�,
बहतीी अवि�रत मोोक्षदाायनीी गंंगाा यहाँँ�,
काामााख्याा कीी देेवीी सेे पुुरीी केे जगन्नााथ तक,
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तितली की सीख
प्रवीण शर््ममा

एजीीएमपीी-13 बैैच

आज फुर््सत मेें था कि नज़रेें  खिड़की के झरोंक� पे जा टिकी,

बाहर एक बेपरवाह सी रंगीन तितली एक झमूते पत्ते पे दिखी।

उत्सुक मन ने सोचा चलो तितली से थोड़ी बात करते हैैं,

इससे आगाज़ की उम्मीद नही ंतो हम ही कुछ शुरुआत करते हैैं।

मैैंन� पंूछा कि क्या यँू ही बेपरवाह दिखती तुम रोज़ हो?

क्या उलझने नही ंज़िन्दगी मेें जिन्हहें सुलझाने का बोझ हो?

कुछ देर तो माहौल मेें ख़ामोशी ही छायी थी,

तभी लगा चेहरे पे उसके मुस्कान सी आई थी।

वो बोली..

उलझने और तकलीफेें  तो सबके हिस्से मेें आती हैैं,

फिर इंसान क्या और तितली क्या सबको बराबर बाँटी हैैं। 

बस फर््क  यही कि हम अपना हर पल जी भर के बिताते हैैं,

तुम जैसे आने वाले कल की फिक्र मेें ही नही ंगंवाते हैैं। 

ये बाते मेरे इंसानी गुरूर को थोड़ी नागवार गुज़री और मैैंन� कहा।

कुछ बड़ा कर जाओ ऐसी तुमम आग कहा,

कल की फिक्र आज कर पाओ इतना भी दिमाग कहा?

उसने थोड़ी गहरी सांस ली और फिर बोली...

कब तक गुरूर की छद्म परत के अंदर से ही झांकोगे?

कितना पाया इसपे इतराते, कितना खोया कब आँकोगे ?

किसी दौड़ मेें भाग रहे हो लगता क्या कुछ हासिल कर लो,

खुद को तो पूरा झोकं दिया अब अपनो ंको भी शामिल कर लो। 

इस प्रतिस्पर््धधा मेें भले ही तुमने कितने कीर््ततिमान बनाये हैैं,

पर क्रोध, घमंड, स्वार््थ और ईर्ष्या जैसे द्वेष भी पाए हैैं। 

मत कोसो किस्मत को सोचो इसमेें भी तो सच्चाई है,

इन मुश्किलो ंकी भीड़ मेें कितनी खुद तुम ने उपजायी हैैं। 

बड़ा करने की हर एक ज़िद ने बढ़ाई कुदरत से दूरी है,

धरती पर बस इंसान नही ंहर एक चीज़ ज़रूरी है।  

आकांक्षाओ ंकी सीमा अनंत है पता भी है कब रुकना है?

इस शोषित धरा पे आगे निज वंशज को ही घुटना है। 

मेरा स्वार््थ बस मुझ तक सीमित, छोटे से सपने मेरे हैैं,

संुदर मनभावन दुनिया मेें थोड़े, मैैंन� भी रंग बिखेरे हैैं।।

तितली ने ये बातेें कहकर कही ंऔर की भरी उड़ान,

इस काल्पनिक यात्रा से मेरा भी झट से टूटा ध्यान।

तितली की बातो ंमे कुछ तो गहरी सच्चाई है,

मुश्किलो ंके धंुधलेपन मेें हमारी अपनी परछाईं है।

हम शायद जीवनपथ पे कितना कुछ ही पा जायेेंगे,

पर क्या एक स्वछंद भरी उड़ान कभी भर पाएंगे?
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